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El 14 de noviembre, en conmemoracién al nacimiento de Frederick Banting, quien junto con
Charles Best descubrié la insulina, fue elegido como Dia Mundial de la Diabetes. Esta
evocacion fue determinada en el afio 1991, por la Federacion Internacional de Diabetes
(FID) y la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en respuesta al alarmante aumento de
los casos de diabetes en el mundo.

El logo que lo representa es un circulo azul; el circulo simboliza la vida y la salud, y el color
azul representa el cielo que une a todas las naciones. El eslogan elegido para la campafia de
este afo es: Diabetes: protejamos nuestro futuro.

El propdsito de esta conmemoracion es informar a la poblacion acerca de las causas, los
sintomas, el tratamiento y las complicaciones asociadas a la enfermedad.

Actualmente, a nivel mundial, hay 371 millones de personas que viven PAISES
con diabetes. A menos que se tomen medidas de prevencion y control,  MAS POBLADOS
se estima que el nimero total de personas con esta enfermedad DEL MUNDO

alcanzard los 500 millones para el 2030. Por ello es fundamental que
todos los actores sanitarios se involucren en la prevencion de la diabetes
a fin de colaborar en el cambio de su curso.
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El farmacéutico, como integrante del equipo de salud, puede colaborar en Ila
concientizacién de las personas acerca de la enfermedad, su prevencion y la importancia
del diagndstico temprano. Ademas, asesorar sobre el uso adecuado de los medicamentos
utilizados para el tratamiento de la diabetes (antidiabéticos orales e insulina).

Acerca de la diabetes...

Es una enfermedad crénica que se caracteriza por presentar niveles aumentados de azUcar
en sangre (glucemia) y puede danar las arterias y algunos drganos.

La diabetes tipo 1 comienza generalmente antes de los 30 afios. Su tratamiento requiere
seguir un plan de alimentacion adecuado y la aplicacién de inyecciones de insulina. Sus




sintomas mas frecuentes son: excrecion excesiva de orina (poliuria); sed (polidipsia);
hambre constante (polifagia); pérdida de peso; trastornos visuales; cansancio. En la
actualidad, la diabetes tipo 1 no se puede prevenir. Los factores desencadenantes que
generarian el proceso que tiene como resultado la destruccién de las células pancredticas
productoras de insulina, siguen bajo investigacion.

La diabetes tipo 2 es su forma mas comun. Si bien suele presentarse después de los 40
anos, el comienzo de la enfermedad se observa en forma cada vez mas frecuente en
adolescentes y jovenes. Este tipo de diabetes suele ser consecuencia del sobrepeso,
obesidad, la mala alimentacién y la falta de actividad fisica. Por lo general, los sintomas
suelen ser menos intensos, y la hiperglucemia se desarrolla lentamente, por lo que casi el
50% de los pacientes ignoran su enfermedad. La diabetes tipo 2, en la mayoria de los casos,
se puede prevenir.

Medidas de prevencion de la diabetes tipo 2
e Alcanzar y mantener un peso corporal saludable.

e Mantenerse fisicamente activo: al menos 30 minutos de actividad regular de intensidad
moderada, la mayoria de los dias de la semana.

e Consumir una dieta saludable, que contenga al menos entre tres y cinco raciones diarias de
frutas y hortalizas y una cantidad reducida de azlcar y grasas saturadas.

e Evitar el consumo de tabaco, ya que éste, aumenta el riesgo de sufrir enfermedades
cardiovasculares.
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e Realizar controles periddicos de glucemia a fin de detectar la enfermedad en DIA

forma temprana. NO SABEN.QUELA TIENEN
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Prevencion de las complicaciones de la diabetes Dl ﬁNDBZCEISES
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Es fundamental, una vez diagnosticada la diabetes, cumplir con el e 4
tratamiento no farmacoldgico (dieta, actividad fisica) y farmacoldgico, a fin o (\‘
de evitar las complicaciones de la enfermedad. ‘WL«WF

Ante cualquier duda o sintoma que pueda indicar la presencia de esta
enfermedad, es fundamental el asesoramiento profesional.



