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Consejos Parn Diabéticos

Conozca sus niveles ¢
de glucosa en sangre. Mﬁiiﬂ
Compruébelos ||
com e i v peso pormal.

Manténgalo en ese nivel. {8

 Apliquese I insulina
o lome los

medicamentos tal
como se o ndicd
el médico.

Realice alguna actividad fisica.
Programe con su médico ™
aquélla que mas se adapte
4 sus posibilidades.

-~ s Lleve con Ud. la tarjeta que Io e Recomiende a sus familiares que se  #5
[04) P identifica como diabético, puede midan los niveles de glucosa .« J¥
¢ o = - serle Gtil ante cualquier evento regularmenie, Hay muchas personas @&
J relacionado con su salud. & que no saben que son diabéticos.
Ayude a detectarlos

A\



La diabetes
impide el correcto aprovechamiento
e los alimentos que ingerimos.
Es una afeccion hereditaria y cronica.

Signos mds comunes:

Ante estos sintomas es importante consultar
al médico, €l confirmara el diagnostico.
Uno de los principales desencadenantes de la enfermedad,
ademds del factor genético, es la alimentacion: demasiados dulces,
postres, cereales refinados, grasas, licteos no descremados
y grasas saturadas que engordan exageradamente y
elevan el colesterol. Los otros son la vida sedentaria y el stress.






Teléfonos
Utiles

Hospital "Dr. José Maria Cullen"
Av, Freyre 2150
Tel.: (0342) 457 3357

Hospital de Ninos
“Dr. Orlando Alassia"
Mendoza 4151
Tel.: (0342) 456 2224

Asociacion Santafesina de
Diabéticos (ASDI)
Cruz Roja Argentina 1838
Tel.: (0342) 458 1306

El compromiso de
trabajar por su salud
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