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POTENCIA
NATURAL

Actuales investigaciones indican que la combi-
nacion de |os activos de las culturas orientales
{Ajo Negro, Jengibre, Azafran, Canela y Gink-
go Biloba) con los de las culturas occidentales

(Arginina, Vitamina B3 y B6, Vitamina E y
Zin), ayudan a lograr el rendimiento buscado.
Se logra alaanzar la performance deseada
produciéndose oxido nitrico de forma meta-
bolica, ayudando de esta manera a ganar
potenda y volumen. / n Ig:llt

Como todo producto natural, se logran los mejores resultados con un periodo de carga minima de 5 dias.

WWW. provefa rma' com .ar' PrOVéABonATonlo

Suplementa dietas insuficientes. Consulte a su médico y/o farmacéutico.
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Receta de cocina:

Hamburguesa de lenteja

Es una publicacién del Colegio de Farmacéuticos
de la Provincia de Santa Fe, 12 Circunscripcién, producida
porsu Dpto. de Actualizacién Profesional (DAP) para ser distribuida en farmacias.

9 de Julio 2967 - Tel.: (0342) 455-0189 /410-1000 - 3000 Santa Fe

TIRADA: 35.000 EJEMPLARES
GESTION PUBLICITARIA: 9 de Julio 2967. Tel.: (0342) 455-0189 /410-1022
Correo electronico: celia.rudi@colfarsfe.org.ar
Publicacién auspiciada por las Direcciones de Red de Medicamentos

y Tecnologias Farmacéuticas, y de Promocion y Prevencion de la Salud
del Ministerio de Salud de la Provincia de Santa Fe.

El mensaje y contenido de los anuncios publicitarios no son responsabilidad del Colegio
de Farmacéuticos de la Provincia de Santa Fe, 1° Circunscripcion, a menos que asi se especifique.




El consumo de frutas y verduras con abundantes colores,

estimula el apetito y ayuda a cuidar la salud. Consumi a-dierid 5 portiones du Frutas
ymmwmhlpsymhu

Las frutas y verduras por contener vitaminas, minera-
les, fibras y otros compuestos como flavonoides y/o
carotenoides, son componentes importantes de una
dieta saludable. La Organizacion Mundial de la Salud ¥
(OMS) recomienda consumir mas de 400 gramos de \ / @ L ’ N
frutas y verduras al dia para mejorar la salud general y i . —
reducir el riesgo de enfermedades cardiovasculares y de- -
terminados tipos de cancer. Pero ademas aconseja que las ——

frutasy verduras sean variadasy de distintos colores.

Las diferentes tonalidades de los vegetales y frutas son una “etiqueta nutricional” ya
que se corresponden con las combinaciones de nutrientes y fitoquimicos que aportan,
cada uno de los cuales tiene propiedades especificas para la salud.

Colorverde

La espinaca, el brécoli, los repollitos de Bruselas, la le-
chuga, las arvejas, el kiwi son de color verde por la pre-
sencia de clorofila, la que posee propiedades depura-
tivas. Aportan pocas calorias y tienen un gran valor nu-
tritivo por su riqueza en vitaminas y minerales como el
magnesio. El magnesio participa en el proceso de re-
lajacion muscular, su deficiencia se manifiesta como
sensacion de cansancio sin una causa aparente que
lojustifique, tension musculary calambres.

Colorrojo

El morron rojo, el tomate, los rabanitos, la remolacha,
las frutillas, las cerezas son ricos en flavonoides y lico-
peno, que contribuyen a reducir el riesgo de enferme-
dades cardiovasculares. Ademas, contienen carotenoi-
des que protegen la piel contra las quemaduras solares,
minerales como potasio y selenio que ayudan a for-
talecer el sistema inmunolégico, y vitaminas A, B,y C.




Colormorado

La cebolla morada, la berenjena, la remolacha, el re-
pollo “colorado”, las uvas, los arandanos, las ciruelas
contienen antioxidantes, antocianina y compuestos fe-
nélicos que contribuyen a prevenir el cancer, mantener
activa la memoria y retardar el proceso de envejeci-
miento.

Colorblanco

La cebolla, el ajo, los esparragos, el puerro, la coliflor,
el repollo tienen un alto contenido de potasio y mag-
nesio. Aportan gran cantidad de fibra y alicina, un an-
tioxidante que puede ayudar a reducir el riesgo de hi-
pertension, hipercolesterolemia y accidentes cardio-
vasculares.

Colornaranja

La zanahoria, la calabaza, la naranja, la mandarina, el
durazno son fuentes de carotenoides (o y B carote-
nos). Los carotenoides son precursores de la vitamina
A, tienen capacidad antioxidante, son beneficiosos
para la vision y la piel, mejoran el sistema inmune y
previenen enfermedades cardiovasculares.

El morron amarillo, el choclo, la pera contienen fla-
vonoides. Estos se han relacionado con propiedades
antioxidantes y anticancerigenas y con la prevencion
de enfermedades cardiovasculares y cerebrovascu-
i ™ ares.

Dale color a tu alimentacion

Cuanto mas variadas y coloridas sean las preparaciones con verduras
y frutas, mayor variedad de nutrientes tendran.




Juanetes...dolorosos y antiestéticos

El juanete es una deformidad de Ia base del dedo gordo del pie que, ademas de ser
antiestético, puede ocasionar mucho dolor. Para prevenir o retrasar su aparicion es
importante cumplir algunas medidas.

Hallux valgus, cominmente conocido como juanete, se pro-
duce cuando el dedo gordo del pie presiona contra el dedo ad-
yacente y provoca que la articulacion se agrande y sobresalga.
La curvatura del primer dedo puede alcanzar distintos grados,
desde leve hasta una desviacion importante. En ocasiones,
produce dolor, inflamacion, y en casos extremos, infeccion local.

Entre las causas que determinan su aparicion, los factores
hereditarios son los mas influyentes; también pueden presentarse por reumatismos
inflamatorios o asociados a otras enfermedades del pie. Las mujeres son mas
propensas a sufrir juanetes, por la utilizacion de calzado estrechoy alto.

Los sintomas mas habituales asociados a los juanetes son: presencia de callosidades
y enrojecimiento en la base del dedo gordo, una protuberancia 6sea en el mismo dedo,
dolor en la articulacién que empeora con la presién ejercida por el calzado y deformi-
dad del dedo gordo que gira hacia los otros dedos.

Cuando se detecta el comienzo de esta deformidad, se recomienda llevar a cabo algu-
nos cuidados para prevenir su aparicion:

] 4 Cambiar el tipo de zapato por uno ancho que permita la distribucion
's de los dedos sin mayor problema.

¢ Realizar movimientoy ejercicios en los dedos.

¢ Para reconducir la desviacion del dedo, usar dis-
positivos de siliconas a fin de corregir la posicion
del dedo, plantillas a medidas para mejorar el a-
poyoy la biomecanica del pie.

Paratener encuenta

Se debe consultar con el especialista si a pesar de los cuidados del pie, el juanete
continta desarrollandose y causando dolor, impide realizar las actividades norma-
les como caminar o se detectan signos de infeccion (enrojecimiento o inflamaciéon)
especialmente sila persona es diabética.



EL MEJOR ANTIOXIDANTE

ANTIOX C SON

CMJE'UVEAL NORMAL ﬂ CONTRIBLIVE A LA
FUNEIDNAMIM DEL FORMALCION DE COLAGEND

SISTEMA INVILUNMTARIO oA v Ao
.@ POTENTE ANTIOXICANTE g ABSORCION

NUTRICION vV FORTALECIMEINTO CORPORAL

TIOXx . %

www.squadranulrition.com

MIENTRAS MAS FUERTES SEAN TUS PRUEBAS
MAS GRANDES SERAN TUS VICTORIAS

FABRICAMOS PRODUCTOS DE ALTA CALIDAD
SOMOS PARTE DE TUS OBJETIVOS

COLAGEID

HIDROL [2AL00

’ . - Reduce dolores articulares
' CDLA EEHB - Antioxidante. Vit E / B6 B8 / B. Caroteno

HIDFI’C?LIZdDﬂ - Interviene en el metabolismo muscular.
) () (e T Y - Regenera la piel, pelos, ufias y articulaciones.
| - - ZINCy CALCIO para el refortalecimiento dseo.

-1 Toma de 10gr bebible, dosis indicada.

SQUADRA NUTRITION

swm NUTRITION

www.squadranulrition.com



NATUFARMA
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COLABORA EN LA MEJORA Y PRESERVACION DE LA

ESTETICA CORPORAL

www.natufarma.com | Suplementa dietas insuficientas.

ATENCION AL CONSUMIDOR: | Ante cualquier duda consulte a
i LNATY (Ba2ee) su médico o farmacéutico.




Nombre cientifico: Moringa oleifera L.

Planta muy valorada en la
medicina popular, como

alimento e incluso en el campo

de las energias renovables.

Caracteristicas

Es un arbol caducifolio, de crecimiento rapido (3 m en su primer ano), con una al-
tura de hasta 10-12 m. La copa es poco densa y tiene forma abierta semejante a

una sombirilla; el tronco cominmente es Unico pero puede ser multiple. Posee ra-
mas colgantes, quebradizas, de corteza suberosa. Sus hojas, de color verde claro,

T

son grandes, pinnadas, y pueden alcanzar 30 a 60 cm de largo. Sus flores son muy
fragantes, de color blanco o crema. Los frutos son capsulas trilobuladas, dehiscen-
tes, colgantes, de color marrén; estos contienen 12 a 25 semillas de color pardo
oscuro, globulares, con tres alas de consistencia papiracea.

dicinales, sobre todo las hojas.

Componentes

Flavonoides (rutina, glucésido de quer-
cetina, ramnoglucésido de kaempfe-
rol); acidos fendlicos y derivados (ac.
cafeilquinico); procianidina; fitostero- /
les; saponinas; aminoacidos esencia- £
les (metionina, triptofano, lisina); wta!

J

(]

minas (A, B, C, D y K); minerales (cal-
cio, hierro, potasio, selenio); lipidos;

- proteinas. La corteza contiene alcaloi-
des (moringinay moringinina).

- -hepatoprotectora

En alimentacion se emplean principalmente las semillas o las hojas y con fines me-

srd

Propiedades

Popularmente se reconocen sus pro-
piedades:
-antiinflamatoria
-diurética, hipotensora
-hipoglucemiante

- hipolipemiante

- cicatrizante
-antibacteriana

-antiespasmodica




Usos de la moringa

La moringa, por sus propiedades diurética, hipotensora e hipolipemiante, es muy
Gtil en la prevencion de problemas cardiovasculares. Popularmente se la utiliza
para disminuir los niveles de glucemia en personas con diabetes. Estudios en
animales demostraron que posee efecto hepatoprotectory antiespasmaédico.

Las hojas contienen hierro y se las usa en casos de anemia. Ademas, al ser ricas
en calcio, se emplean en osteoporosis. Son (tiles en casos de reumatismo por su
efecto antiinflamatorio. Alivia el estrefimiento debido a su alto contenido en fibras. |
Esrica en vitamina A por lo que ayuda en la prevencion de enfermedades oculares
por déficit de esta vitamina. h

Para su uso se elabora una infusion con 1 cucharada (10 g) de hojas de moringa en f
250 mL deagua. Se cuelayse beben 2 tazas al dia.

Externamente, se la utiliza como vulneraria, ayuda en la cicatrizacion de heridas.
Se la aplicaen compresas o lavados.

En cosmética se usa el aceite de moringa para prevenir arrugas y lineas de expre-
sion por su capacidad regeneradora de la piel y sus efectos nutritivo e hidratante.
También se emplea para el cuidado del cabello, lo fortalece y estimula su crecimiento.

El alto contenido de aminoacidos esenciales, vitaminas y minerales en las hojas,
determina su elevado poder nutritivo y justifica su empleo en alimentacion. Las
hojastiernas se emplean en la preparacion de ensaladas, sopas y salsas.

Las semillas de moringa se utilizan industrialmente para la limpieza del agua, sus
coagulantes naturales permiten aclarar aguas con diferentes grados de turbidez,
haciendo posible su uso con fines domésticos.

Elaceite de moringa ha sido considerado fuente potencial de biodiesel.

-

Precauciones Curiosidades

No administrar durante el embarazo, | La moringa es originaria de Indiay se |
lalactancia nien ninos. 5 usa, desde la antigliedad, en medici- 5
No usar la corteza de la raiz porque | ’r’ na ayurvédica. La llaman “arbol de la (

sus alcaloides estimulan el corazony vida” por sus multiples propiedades.

el sistema nervioso central. La Camara de Diputados de la Nacion
Puede provocar hipoglucemia e hipo- la declar6 planta de interés nacional
tension. f enelano 2002. f

Colaboracion: Farm. Yenie Eichenberger

RECUERDE: el uso de plantas medicinales no debe ser motivo de retraso a la consulta médica.Tampoco debe reemplazar
la medicacion prescripta por el médico. Cuando consulte al médico, comuniquele si esta utilizando hierbas medicinales.

D, 0.




Pioneros en la distribucion de

PERFUMES NACIONALES e IMPORTADOS
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. KEVINGSTON _
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Nuevo Servicio On-Line de Pedidos por INTERNET
visitenos en :

www.margenazul.com.ar
o llame a nuestro NUMERO GRATUITO

0800-444-6298

margenazul@gmail.com



Triquinosis. Como evitarla

Es una enfermedad transmitida por alimentos (ETA). Para prevenirla es importante
consumir alimentos seguros.

La triquinosis es causada por parasitos del género Trichinella. Afecta a animales domés-
ticos y silvestres. Se origina en poblaciones de cerdos criados sin las condiciones higjé-
nicas adecuadas, como por ejemplo alimentacion con basura o restos de carne crudos,
falta de control de roedoresy otras especies que puedan convivir con los cerdos.

< C0omo se transmite al hombre?

La principal fuente de transmision para el hombre son los productos de la carne del
cerdo (aunque también de otras especies de animales, principalmente silvestres) ela-
borados sin inspeccion veterinaria y que se consumen crudos o insuficientemente co-
cidos. Tiene especial importancia la faena y elaboracion de dichos productos desa-
rrolladas a nivel domiciliario sin ninglin control especifico, ya que implica un riesgo real
de transmision de la enfermedad.

JCuales son los sintomas?

Los sintomas pueden aparecer entre los 5 y los 60 dias posteriores a la ingestion del
alimento contaminado, los mas frecuentes son dolores musculares, edema (hinchazén)
de los parpados y fiebre; también se puede desarrollar dolor abdominal, nauseas, vo-
mitosy diarrea. En los casos leves puede confundirse con un cuadro gripal.

Medidas de prevencion

¢ Realizar la crianza de cerdos en forma higiénica. No alimen-
tarlos con basura ni restos de alimentos crudos; controlar los
roedoresyfaunasilvestre.

4Si se faena cerdos en forma domiciliaria, se debe enviar a a-
nalizar la carne antes de su consumo. Consultar a un veterina-
rio de la zona donde remitir las muestras.

¢Adquirir productos carnicos (y cualquier otro alimento) en lu-
gares habilitadosy en los que se pueda identificar su origen.

4 Cocinar bien la carne antes de su consumo.




CIRCULO DE KINESIOLOGOS DE SANTA FE
SARMIENTO 3964

SANTA FE - Cp3000

TEL: 0342-4551301

- s v TERAPy, =
o . . At 7,
E-MAIL: coordinacion@circulokinessf.com.ar $ &

CIRCULO DE KINESIOLOGOS D
PATRICIO DIEZ 1080
RECONQUISTA - Cp3560

TE: 03482-428284
~_ E-MAIL: circkines@hotmail.com

]
CIR@LO DE KINESIOLOGOS DPTO. CASTELLANOS
ALMAFUERTE 78
ELA-C
:03492-
E-MAIL: kinesiol s@cluda

3

ULTE AL COLEGIO Y/O
S DE SANTA FE 1ra.

CIRCULO DE KINESIOLOGOS DPTO. LAS COLONIAS
AUFRANC 998 UIII}CELIB] %:":J;c]’tsr.?:g‘o;;ss

ESPERANZA - Cp3080 {
TEL: 03496-411202 . .
E-MAIL: kinesiologoslascolonias@yahoo.com.ar

COLEGIO DE KINESIOLOGOS Y FISIOTERAPEUTAS
"Los kinesiologos son lo iinicos profesionales matriculados y legalmente habilitados
para brindarle un tratamiento adecuado."

Auxiliares en kinesiologia, esteticistas, masajistas, masoterapeutas, etc.. No son titulos
reconocidos para trabajar en salud. Ante la duda consiiltenos, su salud nos importa.

Ley N°13.437 de Ejercicio de la Kinesiologia

www.santafeplanet.com.ar
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Cinco atletas comentan a su entrenador el resultado
de la ultima carrera:

CARMEN: “Esta vez he llegado delante de Amaya”
AMAYA: “Tina ha llegado detras de Rosa”

TINA: “Rosa no ha ganado”

ROSA: “Carmen ha llegado la cuarta”

LUISA: “Hoy hacia un dia estupendo para correr”
¢Cual ha sido el orden de llegada?

La solucion en el proximo nimero...

Solucion a la propuesta del nimero anterior:
prop ROTAVIRUS

Crucigrama completado segtin el CUADRUPLE
Calendario Nacional de Vacunacion BCG
QUINTUPLE
MENINGOCOCO
ADULTOS

SARAMPION

iHO ME GusTo ¢omo ESToY.
---"I'U BELLEZA EBSIA EN
TU INTERIQR..
<AL 7 QUERES GUE TE DIGA
QUE TENGO UN HERMOSO ESTOMAGO .,
EL HIGADO DE BUEN COLOR .

*F‘enoﬂi



Campana Nacional de Vacunacion
contra el sarampion Yy la rubéola

Entre el 1 de octubre y el 30 de noviembre se aplicara la vacuna triple viral a todos los
ninos y ninas de 13 meses a 4 anos, 11 meses y 29 dias, nacidos entre 1/11/2013y
31/10/2017, independientemente de las dosis recibidas previamente.

La vacuna triple viral protege contra sarampion, rubéola y papera y esta disponible en los
vacunatorios publicos del pais, en forma gratuita.

CAMPARA NACIONAL DE VACUNACION - DEL 7 OCTUBRE AL () DE NOVIEMBRE DE 2.1

si T“s “illns deben recibir una DOSIS ADICTONAL
iENEN ENTRE Y OBLIGATORIAGe lavocna cont

Es GRATUITA y no requiere orden médica
erale a cualquier hospilal o vacunatorio pablico.

Genacol

LA EVOLUCION DEL COLAGENO

CARTILAGOS Y
LIGAMENTOS.

LA TONICIDAD
MUSCULAR.

[PREVIENEJDOLORES
ARTICULARES
Y REUMATICOS.

LA CALIDAD DE LA PIEL.
LA GALIDAD DEL SUENO.
RECUPERACION DESPUES e
DE UN ACCIDENTE. libre en

B farmacias

Genacol

i 1 Av. Ejército Argenting 3495 Santo Tamé (SF) e u
Tel.: (+54 342) 475 1745 | 0810- 888 - 4362 (GENA) =2

INNOVA f Genacel Argentina | Info@genacol.com.ar

www.innovapharma.com.ar



Cscabivsis...

La escabiosis, comiinmente [lamada sarna, es una parasitosis de la piel muy contagiosa.
Puede afectar a cualquier ser humano sin importar el sexo, la edad ni la clase social, y no
estaenrelaciondirectaconlafaltadehigiene comosecreia anteriormente.

El agente causal es un acaro llamado Sarcopfes scabiei, va-

riedad hominis. La hembra mide 300-450 micras y el macho

150-250 micras (es decir, menor a %2 mm) por lo que gene-

ralmente no se pueden ver a simple vista. Es una pequena

“aranita” quetiene 4 pares de patas (algunas de ellas tienen ven-

tosas), su cuerpo es redondo u ovoide; en su parte dorsal posee

espinas que le impiden retroceder en su caminar; su aparato

bucal posee fuertes queliceros que le permiten arar y masticar el estrato corneo de la piel,
de cuyas célulassealimenta.

Este parasito realiza su ciclo evolutivo solo en el ser humano.

Elmacho fecunda a la hembra en la superficie de la piel y luego

muere. La hembra penetra en la epidermisy labra tineles en los

que avanza entre 2 y 3 milimetros por dia; alli deposita los

huevos (1 o 2 por dia) y bolos de materia fecal que son

responsables en parte de uno de los sintomas, el prurito. Luego

de 30 a 45 dias la hembra muere dentro del tanel. Los huevos

eclosionan en 3 diasy liberan las larvas, éstas se transforman en

ninfas las que rompen los techos de las galeriasy salenalasuperficiede lapiel. Alos 12 - 16
dias de haberse puesto los huevos hay machos y hembras adultos y se inicia otra vez el
ciclo.

El contagio es de persona a persona por contacto estrecho y reiterado de la piel enferma
con la sana; por ello la transmision ocurre con facilidad dentro de la familia'y en comu-
nidades cerradas (escuelas, guarderias, asilos de ancianos, hospitales, cuarteles, carceles).




Otraforma de contagio esatravés de ropas de cama, de bafio o ropa interior contaminadas
(los acaros pueden vivir fuera del ser humano 2 o 3 dias) y también durante las relaciones
sexuales.

Losperros ygatos padecen esta enfermedad, pero sus pardsitos sonvariedades diferentes
ala hominis y nosereproducen en lapiel humana; por lo tanto si una persona se contagia
deunanimal,lasarnaseautolimita.

Los sintomas comienzana las 4 a 6 semanas de ocurrido el contagio (en la persona que ya
ha tenido sarna empieza a los 4 o 5 dias del re-contagio) y se caracterizan por prurito
(picazon) que empeora al banarse con agua caliente, o por el calor de la cama; “granitos”
(papulas y pastulas: nddulos escabidticos), y tineles (surcos acarinos). También se pue-
den observar lesiones por rascado, y a veces sobreinfecciones por bacterias de la
piel. Generalmente las lesiones no afectan el cuello, la carani el cuero cabelludo (excepto
enlosninos lactantes que se contagian altomar el pecho, de sumadre enferma). Lamayoria
de las lesiones se encuentran en manos, pies, region inguinal y genitales, munecas, axilas,
debajo de lasmamas, alrededor del ombligoy gliteos.

El objetivo del tratamiento es eliminar a los acaros y los huevos de la piel, y aliviar la pi-
cazon. Se trata a toda la familia (aunque no existan sintomas). Las cremas y lociones se
colocan en todo el cuerpo no solo en la piel afectada (no en el cuello ni la cara). Se deja
actuar8a12 hs.yluegoseretiracon unbano.

Esimportantesaberque...

*Alas 24 hs.derealizado eltratamiento, la posibilidad de contagiarse reduce al 1%.

« El prurito puede durar semanas, aunque el tratamiento hayasido adecuado y efectivo.
* Porprevencion, serecomiendatrataratodos los convivientes y contactos del enfermo.

« Los juguetes, en especial mufiecas y peluches, se deben colocar en una bolsa de
nylon cerrada, durante 4 dias, paramatar los acaros.

« Laropa de cama, de bario e interior se deben lavar con agua caliente y plancharlas
conplanchabien caliente. También se pueden dejar las prendas en bolsas cerradas.

Esta pagina quiere estar atenta a las inquietudes de los lectores,
por lo que los invita a hacer preguntas o sugerir temas de su interés.
Envienos su propuesta a: lapaginadelpediatra@hotmail.com

Hasba la préxima...




Hamburguesa
de lentejas

PREPARACION

\

& dia puede ser buenc ¢ male, esa depende de tu mirada.

Si no te gusta alge, cambiale. Si ne lo puedes cambiar, medifica
tu actitud.

URGENCIAS ODONTOLOGICAS |

Lunes a Viernes .........ueene. 22 2 4 hS. .
Sahados A partir de las 14 hs. Atencion sin cargo para

Domingos y Feriados By los socios del D.0.S.

CIRCULO ODONTOLOGICO SANTAFESINO
EVA PERON (ex Catamarca) 2467 - 3000 SANTA FE




Genacol

LA EVOLUCION DEL COLAGENO
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5 Genacol
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EETF3) CARTILAGOS Y LIGAMENTOS.
(LIEFIETEY LA TONICIDAD MUSCULAR.

PREVIENE
IDOLORES ARTICULARES Y REUMATICOS.

[I3720;¥) LA CALIDAD DE LA PIEL. LA CALIDAD DEL SUENO.
RECUPERACION DESPUES DE UN ACCIDENTE.

farmacias

’I J
‘ Av. Ejército Argentino 3495 Santo Tomé (SF)

Tel.: (+54 342) 475 1745 | 0810 - 888 - 4362 (GENA)
INNOVA f Genacol Argentina | info@genacol.com.ar

RRGENETING www.innovapharma.com.ar



Los beneficios de Salud _
que mds necesitds

D WWW. dsalud.com.ar
Nuevas promociones con descuentos de hasta un 30%

]
Con D Salud
podés ahorrar
alahora de

. comprar

AlaySs A

: # alioryss

buscd las promociones que
mds te gusten y emiti los bonos.

Confirmd la reserva para retirar el

@ producto en tu farmacia de afinidad
o en la que te quede mas comoda.

Podés imprimir el bono o solicitar
la promocién con tu credencial

directamente en el mostrador.

Un producto de: Fﬁmﬂ‘&g

Seguinos en [ D Salud

é )

pias DE TurNo [N
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\ Sello de la Farmacia j




