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ESPIRULINA
NUTRIDETOX

ALTO PODER NUTRICIONAL

Combinacion de algas de agua dulce y de mar, extractos
de hierbas, vitaminas y minerales. Su elevado contenido
de proteinas, mucilagos y el aminoacido fenilalanina
proporcionan sensacion de saciedad, ideal para ayudarte
en el control del peso corporal. Excelentes propiedades
antioxidantes y detoxificantes. Ideal para vegetarianos y
veganos. Complemento de dietas equilibradas, Dos
comprimidos por dia aportan el 100% de la dosis reco-
mendada de hierro en las mujeres. Aporta el equivalente
en clorofila a 36 gramos de espinaca.

e

‘ SPUENNYE TR0 A 1S4 D

ESPIRULINA, / Fcis
CHUORELLA / TE vinpg

CAFE VEiRDg
A ]

VITAMMNAS 85 v 3

ESpiruling

NUTRy:

IDEAL PARA EL CONTROL DEL PESO CORPORAL.
EXCELENTES PROPIEDADES ANTIOXIDANTES Y DETOXIFICANTES.
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CLOROFILA
IRON DETOX

DETOXIFICACION NATURAL
POTENTE ANTIDXIDANTE
APORTA HIERRO
FUENTE DE VITAMINAS

CLOROFILA

www.provefarma.com.ar

Suplementa dietas insuficientes. Consulte a s médicoy/o farmaréutico,

APTO VEGETARIANOS Y VEGANDS.
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La Clorofila detoxifica el organismo,
favoreciendo la eliminacion de metales
pesados y otros tipos de desechos a
nivel celular. Actia como un
desodorante natural ya que ayuda a
disminuir los olores corporales:
transpiracion, mal aliento, etc. Es un
excelente antioxidante por ser fuente
de Vitaminas (A, Cy E) y minerales.
Aporta Hierro.
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Accidente Cerebro Vascular
Prevenir y actuar con rapide\zL

El accidente cerebrovascular (ACV) o ataque cerebral causa disca-
pacidad y puede provocar la muerte. Es Importante tomar con- £ { !s— e
clencla de que esta afecclon es prevenible y, cuando ocurre, Ia ra-

plda actuaclon de un especlalista disminuye notorlamente las
secuelas.

En el mundo, el ACV constituye una de las principales causas de muerte
e invalidez. Se estima que en Argentina cada 4 minutos una persona sufre esta grave
enfermedad.

{Cuandosucedeun ACV?

Un ataque cerebral se produce cuando se interrumpe la llegada de sangre a cualquier
parte del cerebro, ya sea porque una arteria se tapa o se rompe.

{Cudlessonlos sintomas?

De manera brusca, se produce:

¢ Debilidad, adormecimiento de una brazo, una pierna o la mitad de la cara
¢ Pérdida del equilibrio o la coordinacion

9 Confusion o dificultad para hablar o entender

4 Pérdida de la vision o vision borrosa o limitada

¢ Dolor de cabeza muy intenso y no habitual

Reconocer los sintomas de un ACV en el momento que ocurre es
fundamental.

Pedir al afectado Pedir que levante Pedir que responda
que sonria los brazos una pregunta

1/




Medidas deprevenciondeunACV

4 Realizar una dieta sanay equilibrada; disminuir el consumo de sal y grasas

¢ Hacer ejercicio moderado; evitar el sedentarismo

¢ Dejar eltabacoy disminuir el consumo de alcohol

4 Controlar el peso, la presion arterial, el colesterol y la glucosa en sangre, el estrés
4 Realizar controles médicos periddicos

4 Cumplir el tratamiento que indique el médico

Si el ACV no pudo prevenirse, es muy importante saber reconocer los sintomas para po-
deracudir rapidamente a un centro médicoy reducir en forma inmediata el daio cerebral.

EL TIEMPO que transcurre hasta recibir atencion médica es clave.
Aunque los sintomas hayan desaparecido, también es necesario
llamar de inmediato al Servicio de Emergencia Médica.

Llamé ol 107

iCada minuto cuenta!
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DISCAPACIDAD VISUAL
Los bastones y sus colores

Para las personas con discapacidad visual, los bastones son herra-
mientas que contribuyen a su orientacion y movilidad, y les otorgan la
posibilidad de manejarse con la mayor autonomia posible.

La discapacidad visual comprende tanto a la ceguera (pérdida total de la Ve
vision) como el déficit visual (pérdida parcial). La sordoceguera es una disca- |
pacidad que implica la pérdida de la vision y audicion. |

El baston es un elemento que permite, a quien presenta una discapacidad
visual, detectar y esquivar obstaculos. También sirve como un instrumento
para que las demas personas identifiquen a aquéllas con este problemay le
ofrezcan apoyo o ayuda.

Los colores de los bastones permiten diferenciar las distintas discapacidades
visuales.

O BASTON BLANGO: lo usan las personas con ceguera.
® BASTON VERDE: para los que tienen problemas de baja vision.

© BASTON R0OJO Y BLANGO: destinados a personas con sordoceguera.

$Coémo se puede ayudaralas personas ;
condiscapacidad visual?

® Hablarle directamente, no a través de terceros. Asegurarse que la persona sepa
que se dirigen a ella, nombrandola o tocandole su hombro o brazo.

® Al entrar en una habitacion, identificarse ya sea con el nombre o con una palabra.

® Para orientarlas hay que usar palabras como “izquierda”, “derecha”, “atras” o “ade-
lante”. Evitar las senas, los gestos o palabras como “alla” o “ahi”.

® Al caminar, hay que permitirles que se tomen del hombro en vez
desujetarlos.

® En el momento de ascender a un colectivo, solo es necesario
ubicarsumano libre en el pasamanos.

® Para subir a un automoévil, puede ser de mucha utilidad
colocarle la mano que no sostiene el baston en la puerta.

® Enunaescalera, se le puede indicar donde se encuentra la baranda.




EL MEJOR ANTIOXIDANTE

ANTIOX C SON

CONTRIBLIYE AL NORMAL ” CONTRIBUYE A LA :
FUNECIONAMIENTO DEL FORMACION DE COLAGEND
SISTEMA INVILUNITARIO

g NO ACiDA vV DE FACIE
POTENTE ANTIOXIDANTE
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SQUADRA NUTRITION

www. squadranulrition.com

MIENTRAS MAS FUERTES SEAN TUS PRUEBAS
MAS GRANDES SERAN TUS VICTORIAS

FABRICAMOS PRODUCTOS DE ALTA CALIDAD
SOMOS PARTE DE TUS OBJETIVOS

COLAGERIE

HIDROL [2A00

LT T W AR £7 T

T } - Reduce dolores articulares
| COLALGETIO| - Antioxidante. Vit E / B6 B8 / B. Caroteno
HICOROL/ZADD - Interviene en el metabolismo muscular.
¥ ceslces e e - Regenera la piel, pelos, uiias y articulaciones.
| - ZINC y CALCIO para el refortalecimiento dseo.
-1 Toma de 10gr bebible, dosis indicada.

SQUADRA' NUTRITION

SQUADRA NUTRITION

www. .'S(J(J{:’i(j!'i‘i””f”“(}” com



NATUFARMA

WEm s

REDUCTASE ; CLA
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Ll WATUS RO

i REDUCTAe

COLABORA EN LA MEJORA Y PRESERVACION DE LA

ESTETICA CORPORAL

www.natufarma.com | Suplementa dietas insuficientes.

ATENCION AL CONSUMIDOR: | Ante cualguier duda consulte a
i LNATU.(S62858) su médico o farmacéutico.




Nombre cientifico: Olea europaea L.

Olivo

El simbolo de la paz es
una paloma blanca que
en su pico lleva una
rama de olivo.

Caracteristicas

El olivo es un arbol perennifolio perteneciente a la familia de las Oleaceas; popu-
larmente también recibe el nombre de aceituno. ‘

Posee una altura mediana y presenta un tronco grueso, de aspecto retorcido, con :‘
corteza de color grisaceo. Sus hojas opuestas son enteras, coriaceas, lanceoladas,
con bordes revoluto (encorvados sobre la cara inferior) y blanco plateadas en el
envés. Sus flores son blancas, pequenas, reunidas en racimos axilares. El fruto es
unadrupa ovoide (aceituna), de color negro cuando madura.

En medicina popular se utilizan las hojasy el aceite.

Componentes

En las hojas: secoiridoides (oleoeuro-

peosido); triterpenos (acido oleandli- t
co y maslinico); principio amargo (oliva-

marina); flavonoides; sales organicas; /
manitol; taninos.
En los frutos: aceite (acidos oleico, li-
noleico, palmitico, estearico); protei-
nas; esteroles; tocoferoles; sales mine-
rales; vitaminaA, B,, B,, E.

|

Propiedades

Popularmente se reconocen en las ho-
jas, propiedades vasodilatadora, diu- t
rética, antiséptica, antioxidante, hipo-
glucemiante, antiinflamatoria, hepato- /

protectora, espasmolitica, febrifuga.

El aceite posee propiedades laxante
suave, colagoga, colerética, emolien-

te, antiinflamatoria, antioxidante.




Usos del olivo

Tradicionalmente se emplean las hojas de olivo para disminuir la presion arterial
por los efectos vasodilatador y diurético de sus componentes. Para este fin se
elabora unainfusion con 5 g de hojas frescas en 100 mL de agua; se bebe 3 0 mas
tazas al dia. Esta infusion también es Gtil en casos de disquinesia biliar (vesicula
perezosa), calculos renales, hiperglucemiay procesos febriles.

Por via externa, se usa la decoccion de las hojas como cicatrizante y antiséptico.
Popularmente se utiliza el aceite de olivo virgen, extraido por el método de pri- §
mera presion en frio para preservar todos sus componentes, especialmente los
que tienen accién antioxidante. Este aceite se usa como laxante suave, colagogo, -
antiinflamatorio intestinal; se mezcla con jugo de limén; se bebe 1 cucharada
sopera en ayunas.

Topicamente se emplea el aceite en forma de compresas por sus propiedades
emoliente y antiinflamatoria en afecciones de la piel (eczemas, picaduras) y como
linimento (para aliviar dolores o inflamaciones) aplicado en fricciones.

Las preparaciones con olivo han demostrado disminuir el LDL colesterol (coles-
terol malo) e incrementar el HDL colesterol (colesterol bueno), por lo que son
beneficiosas para las enfermedades cardiovasculares.

El aceite se emplea en el arte culinario por sus propiedades nutritivas y organolép- I
ticas, especialmente como aderezo de ensaladas, en la elaboracion de salsasy panes.

F

Precauciones

Las preparaciones con hojas de olivo
no deben administrarse durante el em- |
barazo, la lactancia nien ninosya que |
no hay estudios que avalen su segu-
ridad, en estos grupos.

El aceite de olivo debe evitarse en tras- |
tornos hepatovesiculares.

Su alto valor cal6rico limita el empleo
en planes de adelgazamiento.

Las personas con hipotension arterial |
deberan tener precaucion en el usode =
preparaciones con olivo. i

NNy,

Curiosidades

El olivo se menciona en la Biblia: una
paloma trajo una rama de olivo a Noé |
para demostrar que el diluvio habia |
terminado y el mundo estaba en paz
después de latormenta (Génesis 8:11). /
Inspirado en ello, Pablo Picasso rea-
lizé el dibujo de la paloma con la rama
de olivo que fue seleccionado para el
cartel del Primer Congreso Mundial de
Partidarios de la Paz (Paris-1949), efec- |
tuado después de la segunda guerra s
mundial.

|

Colaboracion: Farm. Yenie Eichenberger

N

RECUERDE: el uso de plantas medicinales no debe ser motivo de retraso a la consulta médica.Tampoco debe reemplazar
la medicacion prescripta por el médico. Cuando consulte al médico, comuniquele si esta utilizando hierbas medicinales.
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Sabias que las verrugas...

SOn crecimientos de la piel y las mucosas. Se originan por infeccion del virus del pa-
piloma humano (VPH). Se transmiten por contacto directo con las lesiones, pero tam-
bién en forma indirecta (por ejemplo, mediante los pisos contaminados).

Necesitan para formarse una puerta de entrada, como lastimaduras menores; el a-
gente causal NO se transmite a través de la sangre. Las personas con el sistema in-
munolégico debilitado tienen mas probabilidades de sufrir esta afeccion. El periodo de
incubacién esentre 1y 12 meses.

SOn generalmente del mismo color de la piel y resultan asperas al tacto, aunque al-
gunas también pueden ser oscuras, planas y suaves. Su
forma varia seglin donde se desarrollan; pueden aparecer Verruga
en cualquier zona del cuerpo pero, lo m&s comdn, es en las | Plantar
manos, los dedos, los brazosy las plantas de los pies.

Aparecen en edad pediatrica con poca frecuencia (10-
12%) y suelen desaparecer en forma espontanea; entre los
10-19 anos ocurre el mayor nimero de casos. En los adul- | veruga coman
tos, tienden a permanecer. El tratamiento para su elimi-
nacion dependera del tipo de verruga; puede ser con medi-
camentos, laser, crioterapia, cirugia.

Segun la localizacion, se denominan comunes (dorso de
las manos, alrededor de los dedos y unas, rodillas y codos); plantares (planta de los
pies); planas (zonas que se afeitan con frecuencia); genitales (region pubica, perianal o
intragenital, y genitales).

Ilas verrugas comunes generalmente NO son dolorosas, en cambio las plantares
SI; las planas pueden llegar a producir picazén y dolor. Las verrugas genitales son de
muy facil contagio y constituyen una infeccion de transmision sexual.

Cuando aparece alguna alteracion sospechosa en la
piel, es importante consultar con el dermatélogo.



PARA (AS LESIONES DEL APARATO LOCOMOTOR,
¢CAlOR 0 FRIO?

La aplicacion de frio o calor es una practica habitual indicada como parte del tra-
tamiento en lesiones del aparato locomotor. Es importante saber como hacerlo y te-

ner en cuenta ciertas precauciones.

En las lesiones agudas (esguince, disten-
siébn muscular) se produce inflamacion y
dolor. En este caso, el frio aplicado local-
mente disminuira el flujo de sangre a la
zona afectaday provocara un efecto antiin-
flamatorio; ademas, al atenuar la sensibi-
lidad al tacto y al dolor, tendra un efecto a-
nestésico. Esto es beneficioso en las pri-
meras 72 horas después de la lesion o en
elcaso de agravamiento de unaya presente.

Elfrio se debe aplicar cada 1-2 horas y du-
rante 10-20 minutos, mediante una bolsa
con cubitos de hielo o con paquetes frios
de gel, envueltos en una tela (toalla) para
evitar las quemaduras por frio. Se debera
tener precaucion en los ninos pequenos,
las personas de edad avanzada, los pa-
cientes con diabetes o con problemas cir-
culatorios. No aplicarlo después de las 72
horas de la lesion, antes del ejercicio fisi-
co o en caso de hipersensibilidad al frio.

Las lesiones cronicas, como artrosis, co-
do de tenista, tendinopatia de Aquiles pro-
vocan dolor y, en consecuencia, contrac-
turas y disminucion de la flexibilidad. El ca-
lor aplicado localmente produce dilatacion
de los vasos sanguineos, y ejerce un efec-
to analgésico y relajante muscular. Es be-
neficioso en una lesién de mas de 72 ho-
ras de evolucion, cuando hay rigidez croni-
ca en las articulaciones o musculos y dolor
enlasarticulaciones.

El calor se debe aplicar entre 10 a 20 mi-
nutos en forma de calor hiimedo (bolsa, ba-
no o ducha de agua caliente) o calor seco
(almohadilla caliente o manta eléctrica).

No utilizar calor en casos de inflamacion
aguda, mala circulacion; tampoco en per-
sonas con diabetes, sensibilidad alterada
de la piel o procesos infecciosos. No apli-
carlo sobre una herida abierta o con pun-
tos de sutura.

Para que las lesiones y enfermedades del aparato locomotor se resuelvan,
deben tratarse y cuidarse correctamente, y en el momento oportuno.
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Dos pastores hablaban:

- ¢ Por qué no me das una de tus ovejas,
asi tendremos igual cantidad?

A lo que su amigo le responde:

Mejor dame una de las tuyas asi

yo tendré el doble de ovejas que tu

¢ Cuantas ovejas tenia cada uno?

La solucion en
el préoximo namero...

Solucion a la propuesta del nimero anterior:

¢ENQUENUMERO ESTA
ESTACIONADO EL AUTO?

El auto esta estacionado

en el numero 87. 86 88 |89 90/ 9
Solo habia que dar vuelta -

la foto para descubrirlo.

OLA HiN0S, BIENVENIDOS A
LA ESCUELA ENESTA IHsrtrumo
LO PRIMERO (QUE EN&EN%RAOG

S| ENGERAN FiSICA
NUCLEAR SERIA MAS
EACI



CIRCULO DE KINESIOLOGOS DE SANTA FE
SARMIENTO 3964

SANTA FE - Cp3000

TEL: 0342-4551301

E-MAIL: coordinacion@circulokinessf.com.ar
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CIRCULO DE KINESIOLOGOS D:
PATRICIO DIEZ 1080
RECONQUISTA - Cp3560

TE: 03482-428284

E-MAIL: circkines@hotmail.com

CIRQJLO DE KINESIOLOGOS DPTO. CASTELLANOS
ALMAFUERTE 78
\ ELA - C
:03492-
E-MAIL: kinesiol s@cmda

ULTE AL COLEGIO Y/O
S DE SANTA FE Ira.

www.santafeplanet.com.ar

RCULO DE PROFESIONALES DE LA REHAB.
0. SAN MARTIN

CIRCULO DE KINESIOLOGOS DPTO. LAS COLONIAS
AUFRANC 998 CIRCULO DE PROFESIONALES

OE LA IEHIBILITIUON

ESPERANZA - Cp3080
TEL: 03496-411202
E-MAIL: kinesiologoslascolonias@yahoo.com.ar

COLEGIO DE KINESIOLOGOS Y FISIOTERAPEUTAS
"Los kinesiélogos son lo iinicos profesionales matriculados y legalmente habilitados
para brindarle un tratamiento adecuado."

Auxiliares en kinesiologia, esteticistas, masajistas, masoterapeutas, etc.. No son titulos
reconocidos para trabajar en salud. Ante la duda consiiltenos, su salud nos importa.

Ley N°13.437 de Ejercicio de la Kinesiologia




fus pusicionadoses de bebés
pasia dosmin, (son secomendables?

La noticia de la llegada de un hijo, y mds aiin si es primogénito, crea un sinfin de pre-
parativos, entre ellos los llamados “Baby Shower”. Durante estas fiestas, en las que se
celebra el futuro nacimiento, se suele hacer una “lista de regalos” basada en la oferta de
innumerable objetos destinados a los bebés; pero hay que tener en cuenta que ciertos
elementos no estdn recomendados por las entidades cientificas de pediatria; entre ellos,
losandadoresy losposicionadores paradormir.

Respecto de los posicionadores, se los promociona por “supuestas ventajas”: evitar la
muerte stbita del lactante, la enfermedad por reflujo gastroesofagico (una afeccion que
hace que los acidos estomacales se devuelvan al es6fago), el sindrome de la cabeza plana
(unadeformacion provocadapor lapresion

enunapartedelcraneo cuando elbebé duer-

mesiempre en lamisma postura).

Hoy en dia se pone en tela de juicio los be-
neficios tanto del uso de elementos en la cu-
na del lactante como del colecho (dormir con
los padres) y existen nuevos consejos para evi-
taraccidentes producidos durante el sueno.

La Comision para la Seguridad de Productos

de Consumo de los Estados Unidos (CPSC) y la

Administracion de Alimentos y Medicamentos de los Estados Unidos (FDA) han emitido
una advertenciasobre el uso de los posicionadores de dormir y unaserie de recomen-
daciones de como acostaralosnifios (Octubre de 2017).

RECOMENDACIONES paraacostaralosnifios

® NUNCA use posicionadores de dormir para los pequenos. Utilizar este tipo de productos
paraque un bebé permanezcarecostado sobre su espaldao de costado, es riesgoso.




© NUNCA ponga almohadas, sabanas sueltas, cubrecamas, ni frazadas debajo de un bebé
o en la cuna. Estos elementos pueden ser peligrosos!!! Los bebés no necesitan almoha-
das. Usarropaadecuada en lugar de frazaditas, paramantenerlos calientes.

® Deje SIEMPRE las cunas y las areas de dormir despejadas. Eso significa que nunca
debe poner objetos blandos o juguetes en las areas de dormir.

® Coloque SIEMPREal bebé bocaarribaporlanochey durante lasiesta.

El ABC del sueiio seguro:
“A solas, Boca arribay en una Cunavacia”.

— - . La Academia Americana de Pediatria se-
Lindos...pero ¢peligrosos?

fala que: poner a dormir los bebés en o cerca
de objetos blandos, como los posicionadores
aumenta el riesgo de ahogamiento accidental
ysindrome de muerte sabitadel lactante.

Siempre se debe colocar a los bebés a dormir
de espaldas en una superficie firme y des-
pejada.

por lo que los invita a hacer preguntas o sugerir temas de su interés.
Envienos su propuesta a: lapaginadelpediatra@hotmail.com
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Esta pagina quiere estar atenta a las inquietudes de los lectores, s’&%
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Hasba la pnéxtﬁa...

URGENCIAS ODONTOLOGICAS |

Lunes a Viernes 2224 hs. s
Sahados A partir de las 14 hs. Atencion sin cargo para

Ly oYX l0s socios del D.0.S.

CIRCULO ODONTOLOGICO SANTAFESINO
EVA PERON (ex Catamarca) 2467 - 3000 SANTA FE




INGREDIENTES
v 4 cebollas de verdeo

. = .Y 2pimientosrojos ... enrueditasfinasy un cucharon de caldo. Cocinar ... %
! ‘.",,{,ﬁ,tqma,tes,,pelad,o,s,,,,s,in,s,emi,l,la,s, tapadoporSminutos.
: ',{,S,Qhoclgs,,fres,cgs,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, _» Afiadir la calabaza cortada en dados, el arroz, las.__
| v 1kg decalabazapelada = zanahorias ralladas, el laurel y el resto del caldo. Mez-
, v2zanahorias ... . clar y cocinar a fuego bajo hasta que el arroz esté “al .
v 2tazasdearroz ... . dente” y las verduras tiernas................
|\ vihojadelawel _+Sazonaragusto. Sifuera necesario agregar mas cal- |
: v 500 mL de caldo de verduras do durante la coccion, hacerlo en pequefias cantidades \
i »\ v Aceite, sal y pimienta ysiemprecaliente. . \:“
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BIDA ISOTONICA PARA PREPARAR
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Genacol

LA EVOLUCION DEL COLAGENO
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AminoLock Tecnologia
Tecnologia Secuencial  Canadiense

NUEVO
TRATAMIENTO

15 DIAS.

[A3ETIT) CARTILAGOS Y LIGAMENTOS.
CIEEIETED LA TONICIDAD MUSCULAR.

PREVIENE,
IDOLORES ARTICULARES Y REUMATICOS.

I35 LA CALIDAD DE LA PIEL. LA CALIDAD DEL SUENO.

RECUPERACION DESPUES DE UN ACCIDENTE. venta

libre en
farmacias

’I ]
‘ Av. Ejército Argentino 3495 Santo Tomé (SF)

Tel.: (+54 342) 475 1745 | 0810 - 888-4362 (GENA)
INNOVA f Genacol Argentina | info@genacol.com.ar

RRESNTINE www.innovapharma.com.ar



podés ahorrar

Los beneficios de Salud
. que iﬁgslnecesttiis

www.dsalud.com.ar

Nuevas promociones con descuentos de hasta un 30%

Con D Salud . 7 R

ala hora de
comprar

Ingresa a nuestro sitio web,
busca las promociones que
u mas te gusten y emiti los bonos.

Confirmd la reserva para retirar el
@ producto en tu farmacia de afinidad

o.en la gue te quede mds comoda.

Podés imprimir el bono o solicitar
la promocién con tu credencial

directamente en el mostrador.
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Seguinos en [EJ D Salud
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