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NATURAL

Actuales investigaciones indican que la combi-
nacion de los activos de las culturas orientales
(Ajo Negro, Jengibre, Azafran, Canela y Gink-
go Biloba) con los de las culturas occidentales
(Arginina, Vitamina B3 y B6, Vitamina E y
Zinc), ayudan a lograr el rendimiento buscado.
Se logra alcanzar la performance deseada
produciéndose oxido nitrico de forma meta-
bélica, ayudando de esta manera a ganar
potencia y volumen.

Como todo producto natural, se logran los mejores resultados con un periodo de carga minima de 5 dias.

www.provefarma.com.ar

Suplementa dietas insuficientes. Consulte a su médico y/o farmacéutico.

LABORATORIO

Prove
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Donar sangre,

donar vida

La donacion de sangre es un acto altruista que contribuye a salvar vidas y a mejorar
la salud. En algiin momento de la vida, 9 de cada 10 personas necesitaran sangre pa-
ra ellas o su entorno.

Toda comunidad requiere de donaciones regulares, ya que la sangre sélo se puede
conservar durante un tiempo limitado, por ejemplo las plaquetas hasta 5 dias, los
globulos rojos hasta 42 diasy el plasma hasta 1 ano.

Requisitos paraserdonantes

O Tenerentre 18y 65 anos de edad (las personas con 16 a 18 anos pueden donar con
autorizacion de los padres o tutores; los mayores de 65 afos —4
con autorizacion médica).

Q) Gozardebuenasalud.
O Poseer un peso corporal de 50 kg o mas.

O Haber transcurrido mas de 2 meses desde la Gltima dona-
cion de sangre.

O No padecer enfermedades infectocontagiosas, ni estar en .
riesgo de adquirirlas.

OTener valores de presion arterial dentro de los limites que se consideran adecuados.

Si presenta hipertension controlada, problemas tiroideos o alérgicos sin manifesta-
cion en ese momento; si padecié hepatitis antes de los 10 anos, 0 mononucleosis,
puede donar sangre.

En caso de tomar alguna medicacion, el donante debera informarlo para ser evaluado
por el médico responsable.

Se recomienda concurrir a donar sangre luego de haber desayunado (t€, mate, café,

frutas). No consumir lacteos, ni productos que contengan grasas, tampoco pan o
facturas.

Es fundamental contar con el Documento de Identidad a la hora de la donacion.



Cuando NO se puede donar sangre

Sialmomento de la donacion presenta gripe, fiebre, infecciones,
diarrea o vomitos.

Si padece enfermedades cardiacas, pulmonares, renales, asma,
anemia, tuberculosis activa, trastornos de coagulacion, diabetes en
tratamiento con insulina, Ulcera gastroduodenal en actividad, cancer o cualquier enferme-
dad que puede ser transmitida por la sangre.

[¥] Si esta embarazada o no han pasado 8 semanas desde el parto natural o 1 ano desde el
parto por cesarea.

[%] Si tiene o ha estado en riesgo de adquirir infecciones de transmisién sexual, como
sifilis, gonorrea o VIH.

Sien el Gltimo ano le realizaron alguna cirugia o recibio transfusiones.

Sien los Gltimos doce meses se realizo tatuajes, acupuntura, piercings o tuvo heridas
enla piel, en cualquier parte del cuerpo.

Si tiene mas de una pareja sexual o sexo a cambio de dinero o de drogas, con hom-
bres o mujeres en el Gltimo ano.

Sise hainyectado drogas ilegales alguna vez o ha consumido cocaina en el Gltimo ano.

Si ha tenido contacto sexual con alguien que se encuentre en cualquiera de los cinco
puntos anteriormente mencionados.

Gruposy factores sanguineos compatibles ¥
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HIPOTIROIDISMO,
UNA ENFERMEDAD FRECUENTE

El hipotiroidismo es una patologia cronica. Su tratamiento consiste en administrar
la hormona tiroidea que la glandula ya no puede producir, para mantener los niveles
normales.

La tiroides es una glandula que tiene forma de mariposa y se

localiza en la parte inferior y anterior del cuello, delante de la o
traquea. Su funcion es producir hormona tiroidea (T4), liberarla
al torrente sanguineo y entregarla a todos los tejidos. Esta hor-
mona ayuda a regular la temperatura corporal y a que el cere- \g
bro, el corazén, los musculos, entre otros érganos, funcionen \
normalmente.

Tiroides| (1 / ‘

El hipotiroidismo ocurre por una disminucion del funcionamiento de la glandula. Cuan-
do los niveles de hormona tiroidea estan bajos, las células del cuerpo y los procesos
corporales comienzan a funcionar con lentitud.

La causa mas comun es la enfermedad autoinmune, como la Tiroiditis de Hashimoto,
la que es mas frecuente en la mujery puede ser hereditaria. Otras causas son la cirugia
tiroideay el tratamiento con iodo radiactivo.

Los signosy sintomas incluyen: cansancio, piel seca, caida del cabello, debilidad, som-
nolencia, hinchazén de los parpados, intolerancia al frio, disminucién de la memoria,
constipacion,aumento de pesoy alteraciones en los ciclos menstruales.

El hipotiroidismo suele presentarse en forma gradual, desde casos sin sintomas y que
so6lo pueden detectarse por analisis de laboratorio, a muy severos en los que la falta de
diagnostico y tratamiento puede ocasionar problemas graves de salud.

Para el diagnostico de hipotiroidismo se realiza la determinacion de hormona estimu-
lante de latiroides (TSH, por sus siglas eninglés).

Su tratamiento se lleva a cabo con levotiroxina sodica, la que se debe administrar en una
solatoma diaria, en ayunas (30 minutos antes del desayuno) para mejorar su absorcion.

Ciertos medicamentos pueden interferir en la absorcion de la levotiroxina, por tal mo-
tivo, en caso de que se esté administrando otra medicacién se debe consultar con el mé-
dico o farmacéutico.

Como toda enfermedad cronica es muy importante cumplir con el tratamiento y lle-
var a cabo los controles periodicos, indicados por el médico.
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LA EVOLUCION DEL COLAGENI

CARTILAGOS Y
LIGAMENTOS.
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LA TONICIDAD
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La combinacion perfecta
para la salud y belleza
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i 2 Av, Ejército Argonting 3485 Santo Tomé {SF)
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COLABORA EN LA MEJORA Y PRESERVACION DE LA

ESTETICA CORPORAL

www.natufarma.com | Suplementa dietas insuficientas.

ATENCION AL CONSUMIDOR: | Ante cualquier duda consulte a
il LNATL (36289) su médico o farmacéutico.




____JENGIBRE

El rizoma seco es mas picante

'; que el fresco. En el proceso de

. desecado se producen, a partir

de los gingeroles, compuestos
mas picantes.

Nombre cientifico: Zingiber officinale Roscoe

Caracteristicas

Es una planta herbacea, perenne, que alcanza una altura de hasta 1 m. Pertenece

a la familia de las Zingiberaceas. Presenta un rizoma (tallo subterraneo) grueso, |
carnoso, nudoso, de sabor picante y de color cenizo por fuera y blanco amarillento
por dentro. El tallo es simple. Sus hojas son lanceoladas, oblongas, dispuestas a lo 8
largo del tallo en dos lineas paralelas. Sus flores son pequenas, de color blanco o
amarillento, vistosas, sésiles, reunidas en espigas densas protegidas por bracteas
(hasta que se abren). Raramente fructifica; el fruto es una capsula subglobosa a
elipsoide; con semillas lustrosas, negras, de arilo blanco.

Popularmente se usa el rizoma fresco o seco.

|
°
Componentes Propiedades
Aceite esencial: monoterpenos (can- Popularmente se le reconocen propie-
feno, a-pineno, limoneno, felandreno, \ dades: \
cineol, citral, borneol); sesquiterpenos \ digestiva, colagoga, \
(zingibereno, bisaboleno); alcoholes carminativa,
sesquiterpénicos (nerolidol, bisabolol). / antinauseosa, antiemética, (
Resina (contiene los principios pican- antiespasmadica,
tes): gingeroles (en rizoma fresco), zin- astringente,
gerona (en rizomaseco). antiinflamatoria,
Otros: zingibaina; almidon; acido fosfa- antiséptica,
tidico; lecitina; aminoacidos; mmera- expectorante,
les; vitaminas (Cy B). analgésica.
|

-




Usos del Jengibre

Se emplea para prevenir las nduseas y los vomitos y, ademas, los mareos por
cinetosis (mal de movimiento)y vértigo.

Es (til para aliviar célicos o espasmos abdominales acompanados de dolor, tam-
bién en casos de diarrea.

Estudios en animales pusieron en evidencia su efecto sobre la disminucion del co-
lesterol en sangre. Se ha demostrado que tiene accion sobre la agregacion plaque- |
taria. Popularmente se lo utiliza para prevenir enfermedades cardiovasculares te-
niendo en cuenta estos efectos.

Se emplea paratratar los sintomas de resfrio, gripe, catarro. f
Por sus propiedades antiinflamatoria y analgésica es Gtil para aliviar dolores |
articularesy de muela. También en casos de migrana.

Previene los calambres musculares al mejorar la circulacion sanguinea. Las per-
sonas con manosy pies frios notan mejoria, luego de su uso.

Se elabora una decoccion con 5 g de rizoma fresco en 250 mL (1 taza) de agua. Se
hierve 10 minutos en un recipiente tapado. Se bebe 2 a 4 veces al dia. Si el rizoma
es seco, se emplea 3 g por taza. No guardar la preparacion por mas de 24 horas, ni
fuera dela heladera.

Externamente se usa el cocimiento en compresas o fricciones con aceite, para dis-
minuir el dolory mejorar la movilidad de la zona afectada. Es Gtil en el sindrome del |
tunel carpiano.

Eljengibre es utilizado como aromatizante y saborizante o condimento. J

Precauciones

No se dispone de estudios que avalen
el uso seguro en el embarazo, la lac-
tancia ni en ninos. Puede producir hi-
poglucemia, problemas cardiacos. De-
be interrumpirse su uso dos semanas
antes de someterse a una interven-
cion quirlrgica, por su efecto antia-
gregante plaquetario.

b

Curiosidades

El rizoma se recolecta cuando las ho- |
jas comienzan a tornarse amarillas y |
antes de que se formen nuevos retonos. (
Se lava, se raspay se pone a secar al
sol. Su recoleccion tardia provoca pér-
dida de sus propiedades medicinales y
que el rizoma se vuelva blando, flexi-
bley dificil de masticar.

Colahoracion: Farm. Yenie Eichenberger

RECUERDE: el uso de plantas medicinales no debe ser motivo de retraso a la consulta médica.Tampoco debe reemplazar
la medicacion prescripta por el médico. Cuando consulte al médico, comuniquele si esta utilizando hierbas medicinales.
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Nuevo Servicio On-Line de Pedidos por INTERNET
visitenos en :

www.margenazul.com.ar
o llame a nuestro NUMERO GRATUITO

0800-444-6298

margenazul@gmail.com



JQue es Ia resistencia
a 10s antibioticos?

Es un mecanismo por el cual los gérmenes se modifican y eluden el efecto de
los antibiéticos, los cuales pierden su efecto.

¢CUANDO OCURRE LA RESISTENCIA A LOS ANTIBIOTICOS?
2 Cuando se usan en enfermedades que no los requieren (ejem-
plo, catarros, resfrios).

2 Cuando las personas los usan sin el consejo de un profesional
delasalud.

2 Cuandonose cumplen las dosisy la duracion del tratamiento.

¢QUE CONSECUENCIAS TRAE?

2 Infecciones mas dificiles de tratar.
2 Infecciones que se complican.

2 Aumento de mortalidad.

¢{QUE DEBEMOS HACER PARA EVITAR LA RESISTENCIA A LOS
ANTIBIOTICOS?

2 No automedicarse.

2 No usar ni compartir antibiéticos que le sobran.

2 Respetar la dosis, frecuenciay duracion del tratamiento aunque se sienta
mejor.

Combatamos la resistencia a los antibioticos.
Si no actuamos hoy, no habra cura manana.



CIRCULO DE KINESIOLOGOS DE SANTA FE
SARMIENTO 3964

SANTA FE - Cp3000

TEL: 0342-4551301

E-MAIL: coordinacion@circulokinessf.com.ar
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CIRCULO DE KINESIOLOGOS D:!
PATRICIO DIEZ 1080
RECONQUISTA - Cp3560

~ TE:03482-428284

~ E-MAIL: circkines@hotmail com

\O
"; cmquo DE KINESIOLOGOS DPTO. CASTELLANOS
i ALMAFUERTE 78
ELA-C
1:03492-
E-MAIL: kmesﬁlﬁs@cluda

ULTE AL COLEGIO Y/O
S DE SANTA FE Ira.

CIRCULO DE KINESIOLOGOS DPTO. LAS COLONIAS
AUFRANC 998 dllt}tsut:] DEROESIONALES
ESPERANZA - Cp3080

TEL: 03496-411202

E-MAIL: kinesiologoslascolonias@yahoo.com.ar

COLEGIO DE KINESIOLOGOS Y FISIOTERAPEUTAS
"Los kinesiélogos son lo iinicos profesionales matriculados y legalmente habilitados
para brindarle un tratamiento adecuado."

Auxiliares en kinesiologia, esteticistas, masajistas, masoterapeutas, etc.. No son titulos
reconocidos para trabajar en salud. Ante la duda consiiltenos, su salud nos importa.

Ley N°13.437 de Ejercicio de la Kinesiologia

www.santafeplanet.com.ar




Canneb de Salud del escolan

Terminan las vacaciones y para muchos comienzan los preparativos “del inicio de clases”.
Esto supone una serie de tramites para inscribir al niio; entre ellos la obtencion del certifi-
cadomeédicodebuenasaludy aptitudfisica.

El cumplir con el certificado de salud y aptitud fisica representa una oportunidad de saber si
el nifo esta sano para enfrentar las exigencias pedagogicas y ludicas que tendra el ciclo
lectivo, osinecesitaalguna interconsulta, estudio o tratamiento.

En el ano 2006, por la Ley Provincial N° 12.634 se establecid la obligatoriedad para todos los
alumnos de los establecimientos educativos de la provincia de Santa Fe, de someterse a exa-
menesintegralesyperiodicos desalud, los queseregistranen el Carnetde Salud del escolar.

El carnet es obligatorio para entrar a “Salita de 5 afios” (comienzo de la etapa preescolar), en
primer grado (cuando se inicia [a lectoescritura) y en sexto grado (cuando comienza la ado-
lescencia), tanto para las escuelas publicas como privadas. Este documento es propor-
cionado por el Ministerio de Salud a las escuelas, éstas asu vez lo entregan a los padres y una
vez completado por el médico y el odontdlogo, debe ser llevado nuevamente a la escuela
para lainscripcion del alumno, junto a una fotocopia. Luego se devuelve a los padres, quie-
nes deben conservarlo como un documento junto al carnet de vacunacionesy el Documento
Nacional de Identidad (DNI) delnifio.

El certificado de buena salud y aptitud fisica o Carnet de Salud del escolar puede ser confec-
cionado por unfa médico/a del sector publico o privado. Lo mas conveniente es que sea el
médico de cabecera quien lo realice ya que es el que mejor conoce al nifo; ademas, es
importante que estos controles periodicos sirvan para evaluar su crecimiento y desarrollo.

Alno necesitarse equipos especiales para las evaluaciones de salud, se completa en el con-
sultorio. Sirve de “screening” o de tamizaje, de modo que si se observa alguna enfermedad,
esposible larapidaderivacion delninoal especialista.

El examen fisico y el interrogatorio que se realizan son minuciosos y completos.
Se efectia:

*Evaluacion del pesoy latallay determinacion del indice de masa corporal (relacion entre el
pesoy latalla)




«Control cardiologico: auscultacion; palpacion de pulsos; deteccion de

soplos, arritmias; medicion de lapresion arterial

«Control delsistemarespiratorio

*Evaluacion deldesarrollo neurolégico

«Controldeaudicion (Pruebade Tato)

«Control de vision (Optotipo de Snellen), con evaluacion de ambos ojos & i

y, luego, de cadauno porseparado

Obtencion de informacion sobre trastornos de conducta, desarrollo del lenguaje o
dificultades delaprendizaje

Examen osteoarticular: postura, habito constitucional; a fin de descartar patologias de pies,
rodillas o columnavertebral, en especialalos 11 anos

*Evaluacion del grado de desarrollo sexual (Escala de Tanner). Se deja constanciasi el nifio ha
recibido informacionsexual por parte de los padres, escuela o profesional médico
*Registrosi elmenortrabaja

+Constatacion detodos los antecedentes de enfermedades del nifo

«Control del cumplimiento de los “esquemas de vacunacion obligatorios”

Algunas consideraciones

« El carnet autoriza pararealizar actividad fisica escolar curricular no competitiva, no se necesitan
otros estudios ni evaluaciones de especialistas, y tiene valor para ese ano lectivo.

* La Ley no avala pedidos extras de interconsultas o evaluaciones como: electrocardio-
gramas, analisis de laboratorio, audiometria, etc.

* En el transcurso del ano es deseable una fluida comunicacion entre docentes, padres y
médico de cabecera ya que los docentes, al convivir varias horas al dia con los nifios, son
muchas veces los que primero descubren signos, sintomas o actitudes que pueden sig-
nificarunproblemaen lasalud delnifio o adolescente.

* Solo elmédico/ade cabeceraesresponsable de solicitar estudios o interconsultas luego
de examinaralnifio.

Esimportante que se tome conciencia de que el Carnet de Salud del escolar, “no es unsimple
papelito que pide laescuela”, y que lo puede completar un médico “de favor”, es decirsinre-
visaralnifio...

Este carnet tiene valor legal; junto al DNI y al carnet de vacunaciones son los do-
cumentos masvaliosos delnifio.

Esta pagina quiere estar atenta a las inquietudes de los lectores,
por lo que los invita a hacer preguntas o sugerir temas de su interés.
Envienos su propuesta a: lapaginadelpediatra@hotmail.com

Hasba la préxima...
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¢Quién pinto el techo del teatro Colon?

a- Antonio Berni ’
b- Raul Soldi
c- Leon Ferrari ég @5

, i AT 7y
¢Cuales son los fondos tipicos de la pintura gética? >
a- Fondos claros -
b- Fondos dorados : /

\

¢- Fondos plateados

La solucion en el proximo nimero...

Solucion a la propuesta del nimero anterior:

Tres amigas, Ana, Maria y Julia se fueron de compras. Cada una compré una prenda distinta y
de un color distinto. A partir de las pistas que le damos, ;Puede deducir qué compré cada una?

1. Ana compré un pantalon. AMIGA PRENDA COLOR
2. Una de las amigas compré una Ana Pantalén Negro
blusa. Otra una prenda negra. ; | |

3. Maria compré una prenda azul. Maria Blusa Azu

4. Alguien compré un sombrero verde. Julia Sombrero | Verde

QUE SE'AECARGUECO
ENERGIA"PARA SALIR A
BOSCAR TRABATO! o

N



Pan de jengibre
Y mie
INGREDIENTES PREPARACION

v'3 tazas de harina

. W 1/2 taza de azucar

Cuande alguien juzgue tu camina, préstale tus zapates.

URGENCIAS ODONTOLOGICAS |

Lunes a Viernes 2234 hs. x
Sabados ...........A partir de las 14 hs. Atencion sin cargo para

Domingos y Feriados B Yy los socios del D.0.S.

CIRCULO ODONTOLOGICO SANTAFESINO
EVA PERON (ex Catamarca) 2467 - 3000 SANTA FE
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Tecnologia Secuencial  Canadiense

NUEVO
TRATAMIENTO

15 DIAS.
y Genacol
‘*’\

__G

Genacolh
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| Férmula Original

L
‘g Petsuoges vexmr ol bem h
Wi et 4 base o g el 1 H8T%

3T T CARTILAGOS Y LIGAMENTOS.
CIeEETE) LA TONICIDAD MUSCULAR.

PREVIENE
IDOLORES ARTICULARES Y REUMATICOS.

(I3 LA CALIDAD DE LA PIEL. LA CALIDAD DEL SUENO.

RECUPERACION DESPUES DE UN ACCIDENTE. venta

libre en
farmacias

’| )
‘ Av. Ejército Argentino 3495 Santo Tomé (SF)

Tel.: (+54 342) 475 1745 | 0810 - 888 - 4362 (GENA)
INNOVA f Genacol Argentina | info@genacol.com.ar

ARGENTINA

www.innovapharma.com.ar



_ Nuevas promociones con descuentos de hasta un 30%

)

Con D Salud
podés ahorrar
a la hora de
comprar

Los beneficios de Salud
que mas necesitds

ponee oc/ol

: !‘_F K'g“ B
gy

i isfe @

Ingresa a nuestro sitio web, m
busca las promaociones que

mas te gusten y emit{ los bonos.

Confirma la reserva para retirar el
producto en tu farmacia de afinidad
o en la que te quede mds comoda.

Podés imprimir el bono o solicitar
la promocion con tu credencial
directamente en el mostrador.

Un producto de: FEFARAL

\_

Seguinos en [ D Salud
R 0ias oe TuRNO IR SYZ

D L MM J V S

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

Sello de la Farmacia J\ea31 25 26 27 28 29 30
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