RECOMENDACIONES
QUE AYUDAN

A CUIDAR

U SALUD BUCAL

Los adultos, como minimo, deben hacerlo una vez al afio. Los adultos mayores
son mas vulnerables a presentar problemas bucales, por lo que conviene hacer
consultas con mayor periodicidad.

Tu odontologo puede ayudarte a detectar a tiempo otras enfermedades como
diabetes, alteraciones por medicamentos, lesiones cancerigenas o pre, anorexia,

Y . bulimia, entre otras. Sus indicaciones son las primeras que debes respetar para
Dieta inadecuada el cuidado de tu boca.

- Tabaquismo

- Uso abusivo del acohol Es importante cepillar los dientes después de cada comida, utilizar cepillos de

_MHiAi o0 filamentos firmes y suaves, y cambiarlo cada 3 meses. No olvides el hilo dental
nglene bucal deficiente y cepillos especiales para los espacios interdentales.

Pedi asesoramiento a tu odontologo o consultd a tu farmacéutico para elegir

una pasta dental que se adecue a tus necesidades.

Conspiran contra tu salud
bucal y la de todo el cuerpo.

El tabaco altera el color de tus dientes y potencia problemas bucales,
aumenta la incidencia de cancer bucal.

Se aconseja no consumir en exceso alimentos dulces, ni bebidas gaseosas con
alto contenido de azucar.

Es importante tener en cuenta que en este periodo, aumenta el riesgo de caries
y enfermedad en las encias para la madre, por lo que se recomienda realizar
visitas periddicas al odontologo. Los nifios se deben controlar a partir de los

6 meses de vida.

El odontologo deberd evaluar tu salud bucal e indicarte el tratamiento especifico.
El mercado ofrece pastas blanqueadoras para uso doméstico que tu farmacéutico
"\ puede recomendarte o asesorarte.
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