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CENTELLA FORTE BETACAROTENO

La asociacion de centella asiatica con fucus y El betacaroteno es un pigmento natural
vitamina C ayuda a disminuir y corregir los pro- que se comporta como pro-vitamina A.
cesos celuliticos al mejorar la circulacion veno- Ayuda a prolongar el bronceado, fijar el
sa, disminuir las grasas localizadas, reparar los color y proteger la piel.

tejidos y brindar firmeza a la piel.

AJO NEGRO d "’

EL Ajo Negro se obtiene mediante

un proceso denominado “Reaccién
de Mailllard" (a temperatura y
humedad controlada) a lo que se
somete al ajo comin, como
resultado se obtiene un Ajo de color
negro con una cantidad de activos
naturales que ha aumentado 10
Veces mas con respecto a su inicio ;
debido a las reacciones de ) ‘ MAXIMA
pardeamiento enzimatico que se S CONCENTRACION
producen sobre el mismo. s

PR o o C O YL

Este Ajo negro posee sabor suave con olor mas fina y delicado, y estudios cientificos
demuestran que ha aumentado notablemente sus propiedades nutracéuticas con respecto a
sus activos: oligoelementos, aminoacidos y vitaminas. Es tradicionalmente utilizado para
ayudar a controlar el colesterol, los trigliceridos y normalizar la presion arterial.

In feSé al LABORATORIO
www.provefarma.com.ar ngresdal (7L cemee

Suplementa dietas insuficientes, Consulte 2 su médico y/o farmacéutico.
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Celulitis, un
problema estético

Codo de tenista

Planta medicinal:
Fumaria

Enfermedad
celiaca

Receta de cocina:

Pancitos sahorizados

7

Es una publicacién del Colegio de Farmacéuticos
de la Provincia de Santa Fe, 12 Circunscripcién, producida
porsu Dpto. de Actualizacién Profesional (DAP) para ser distribuida en farmacias.

9 de Julio 2967 - Tel.: (0342) 455-0189/410-1000 - 3000 Santa Fe

TIRADA: 35.000 EJEMPLARES
GESTION PUBLICITARIA: 9 de Julio 2967. Tel.: (0342) 455-0189 / 410-1022
celia.rudi@colfarsfe.org.ar

Publicacién auspiciada por las Direcciones de Red de Medicamentos
y Tecnologias Farmacéuticas, y de Promocién y Prevencién de la Salud
del Ministerio de Salud de la Provincia de Santa Fe.

El mensaje y contenido de los anuncios publicitarios no son responsabilidad del Colegio
de Farmacéuticos de la Provincia de Santa Fe, 12 Circunscripcion, a menos que asi se especifique.
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Con la llegada de la primavera y el verano, muchas mujeres comienzan a buscar res-
puestas a algunos interrogantes sobre la celulitis. ; Por qué aparece? ; Como se pre-
viene? ; Qué alternativas hay para combatirla?

La celulitis es una acumulacion de tejido graso que forma bultos y hoyos en la dermis y
que ocasiona una alteracion de la superficie de la piel; de alli su nombre popular, “piel
de naranja”. Suele iracompanada, ademas, de retencion de aguay toxinas.

Afecta al 85-98% de las mujeres a partir de laado-  pie| con celulitis Piel sin celulitis
lescencia, en mayor o menor grado, y general-
mente se localiza en las nalgas, muslos, caderas
yabdomen.

Puede ser causada por diferentes factores, al-
gunos modificablesy otros no:

= Factores hereditarios: es mas frecuente en la raza blanca

= Factores hormonales: los estrogenos desempenan un papel preponderante, pero tam-
bién tienen implicancias la insulina, la hormona tiroidea

= Factores relacionados con el estilo de vida: el sedentarismo, la mala alimentacion, el
habito tabaquico, el abuso de alcohol

= Factores psicologicos: el estrés, la ansiedad

= Problemas circulatorios

Consejos para evitarla

Beber mucha agua
v Se recomienda el consumo diario de 8 vasos de agua

Consumir jugos naturales
v Por ejemplo, jugo de limén, meldon y sandia, asi como té de cola de
caballo (unataza pordia) y té verde (dos tazas al dia)

Evitar las bebidas carbonatadas, alcohodlicasy el café
v No se recomiendan porque aportan calorias y perjudican la cir-
culacionsanguinea

Disminuir el consumo de sal
v Reemplazar el sodio por azafran o circuma, nuez moscada, hojas
de laurel, pimienta, orégano, perejil, romero, menta, ajo, limon. Evitar
los alimentos refinados
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Consumir fibras
v"Incluir en la dieta cereales (productos integrales), vegetales de hoja verde

Reducir el consumo de grasas saturadas
v Evitar la margarina, la mantecay las frituras

Incorporar ala dieta productos ricos en acidos grasos omega 3y 6
v Consumir aceites crudos de buena calidad, almendras, nueces, pal-
ta, aceitunas, sésamo

Realizar actividad fisica
v Evitar el sedentarismo realizando ejercicios fisicos, tener pre- |
caucion con los deportes de alto impacto

Sutratamiento

La clave consiste en la deteccion precozy la aplicacion de |la terapia desde la fase inicial
y de manera constante.

Es necesario actuar en formaintegral, basandose en:
4 Modificacion de estilos de vida

4 Aplicacion topica de cremas, geles, emulsiones, lociones, espumas, jabones o par-
ches contra la celulitis

4 Otrastécnicas de tratamiento llevadas a cabo por profesionales especializados

¢Como realizar el tratamiento topico?
= Aplicar el producto anticelulitico una o dos veces al dia.

= Se recomienda una exfoliacion previa en las zonas que van a ser tratadas, con
gel de ducha exfoliante y usando guante de crin.

= Realizar antes de su administracion un masaje suave que active la circulacion (la
ducha es un buen momento para realizar este tipo de masaje).

= Durante la aplicacion, la piel debe encontrarse totalmente seca. El cosmético
debe colocarse realizando un masaje circulatorio ascendente.

PARA HACER UN ALTO

Lo mejor de los suefios es que no caducan. Pueden permanecer latentes
durante afios y cuando se tira de ellos hacia fuera, el polvo se va y

brillan de nuevo.
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Codorde tenislta

Es una inflamacion del tendon de los miisculos ex- / \
tensores de la mano y dedos; cientificamente Ila- Inflamacién
mada epicondilitis. Este tendon se inserta en el epi-
condilo del hiimero, que es la parte externa del co-
do. Se caracteriza por la aparicion de dolor en esa
zona cuando se mueve la muneca.

en el tendon

El dolor suele ser de tipo constante y sordo, y puede

irradiarse a lo largo del antebrazo hasta la muneca. Epicondilo

L . . Msculos extensores
Es una lesion comiln en las personas que juegan K de mano - mufieca /

tenis u otros deportes de raqueta, de ahi su nombre

de "codo de tenista". No obstante, cualquier actividad que involucre torsion repetitiva
de la muneca (como usar un destornillador) puede ocasionar este problema. Los pin-
tores, los plomeros, los obreros de la construccion, los cocineros y los carniceros estan
propensos a presentar el codo de tenista. También puede deberse al uso repetitivo del
tecladoy el mouse (ratén) de la computadora.

Algunas medidas de prevencion

2 Reducir las actividades que causen dolor en esa zona y evitar aquellas que agraven
esasituacion.

2 Disminuir el tiempo o la intensidad de la actividad que puede ocasionar la lesion.
Establecer periodos de descansoy realizar estiramientos de la zona.

2 Utilizar una codera elastica, si se van a realizar acciones con sobrecarga excesiva
sobre los tendones de la region del codo.

2 Después de una actividad que requiera sobreesfuerzo en la musculatura del codo,
aplicar hielo en esa region.

2 Tratar de levantar los objetos con la palma de la mano hacia arriba, para no utilizar la
musculatura del codo.

2 En el trabajo, usar la postura correcta; por ejemplo frente a la computadora, los
brazos deben estar relajados, los antebrazos practicamente en posicion horizontal y
apoyados en la mesa para reducir la tension. Las manos se deben desplazar por el
tecladoy no mantenerse en una posicion fija.
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LA IMPORTANCIA
DEL COLAGENO

El colageno constituye mas
del 20% de la dermis de la piel.

TRATAMIENTO NUTRICOSMETICO UNICO

“La combinacion perfecta para la Salud y Belleza de tu Piel"
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COLABORA EN LA MEJORA Y PRESERVACION DE LA

ESTETICA CORPORAL

www.natufarma.com | Suplementa dietas insuficientes.

ATENCION AL CONSUMIDOR: | Ante cualquier duda consulte a
QS00-J44 LNATU (56288) su médico o farmacéutico.
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Fumaria

Fumaria officinalis L.

i

flor del pajarito, perejilillo, yuyo
de la paloma.

Caracteristicas

La Fumaria es de origen europeo; en nuestro pais crece en bordes de caminos,
campos abandonados o zonas urbanas. Pertenece a la familia de las Fuma-
ridceas. Es una hierba glabra, de tallo erecto y bien ramificado, bastante difusa.
Presenta hojas pinnaticompuestas, alternas, con los UGltimos foliolos casi linea-
res. A comienzos de la primavera forma inflorescencias en racimos terminales =
con 10 a 25 flores zigomorfas. Las flores tienen el caliz formado por dos sépalos
ovados de color blanquecino, con el borde dentado, mas angostos que la corola
que es de color rosado; la misma esta compuesta por cuatro pétalos unidos en
| el apice pero libres, de los cuales el superior se prolonga en un espolon. El fruto
es un pequeno aquenio globoso estriado/rugoso, mas o menos truncado.
Popularmente se usan las sumidades floridas y las hojas.

Alcaloides isoquinolinicos: protopina
(fumarina), criptonina, aurotensina.
¢ Acidos fenélicos (fumarico, protoca-
!téquico, cafeico, ferrulinico, clorogé-
nico). Flavonoides derivados del quer-
cetol. Taninos. Sales potasicas.

Popularmente se reconocen sus pro-

piedades:

# espasmolitica, digestiva, colagoga,

! colerética, ligeramente laxante,
antihistaminica, antiinflamatoria,

‘ diurética.
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Usos de la fumaria

Popularmente se utiliza en disquinesias biliares (vesicula perezosa), colecistitis. Al _
aumentar el flujo de bilis, alivia los sintomas de indigestion como sensacién de ol
plenitud, flatulenciay digestion lenta.

Por su efecto diurético, reduce la presion arterial y de esa manera colabora en la
prevencion de enfermedades cardiovasculares.

Estudios realizados en animales demostraron su actividad antiinflamatoria y =
antihistaminica.
Las preparaciones a base de fumaria pueden mejorar problemas de la piel como I~
eczema, dermatitis, psoriasis.
Se elabora una infusion con 40-50 g de la hierba por litro de agua hirviendo. Se
infunde durante 10 minutos. Se cuela. Se bebe 2-3 tazas al dia, durante 8 dias.
. También se puede preparar una tintura con 60 g de fumaria en 200 ml de alcohol
de 60°. Se disuelve una cucharada de esta tintura en una taza de agua tibia para
enjuagues capilaresy lavajes.
Las flores producen un colorante amarillo que se utiliza para tenir

4 Precauciones

No administrar durante el embarazo, la &

lactancia ni en nifos. Tampoco en casos |

de glaucoma.

Los tratamientos deben ser cortos y
‘l discontinuos (no mas de 2 semanas)ya
E que sus alcaloides pueden provocar e-

Fumaria deriva del latin fumus que sig-
nifica humo. Este nombre se debe a que
SuU zumo (jugo) provoca un intenso la-
grimeo como si se tratara de humo;
l también su olor se le parece.

El lagrimeo que ocasiona el zumo de
esta planta es mucho mas intenso que
elque se produce al cortar una cebolla.

fectos adversos como hipertension ar-
terial a dosis bajas e hipotensién a do-
sis altas.

RECUERDE: el uso de plantas medicinales no debe ser motivo de retraso a la consulta médica.Tampoco debe reemplazar
la medicacion prescripta por el médico. Cuando consulte al médico, comuniquele si esta utilizando hierbas medicinales.
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Enfermedad celiaca

Su deteccion temprana y el tratamiento oportuno son fundamentales para mantener
una buena salud.

La enfermedad celiaca (EC) es una intolerancia permanente al gluten que se presenta
en personas con predisposicion genética.

El gluten, una proteina que se encuentra en el trigo, avena, cebada y centeno, afecta la
mucosa del intestino con lo que se disminuye la capacidad de absorber nutrientes, en
las personas con celiaquia.

Esta enfermedad puede aparecer en cual- Intestino delgado
quier momento de la vida, desde que se :
incorpora gluten a la alimentacion, hasta
la adultezavanzada.

Su cuadro clinico es complejo y los sinto-
mas pueden variar significativamente de
una persona a otra, o0 no presentarse. Esa s

Las vellosidades normales crean Con la EC las vellosidades se inflaman

Variabi”dad hace que mUChaS veces el diag’ una gran superficie permitiendo y se aplanan. Esto reduce enormemente
2 la absorcion de nutrientes. | rficie disponibl la absorcion.
néstico se retrase. a absorcion de nutrientes. a superficie disponible para la al sormonJ

Diarrea crénica o malabsortiva Abortos a repeticién, menopausia precoz
Distension abdominal y dolor Reflujo gastroesofagico

Pérdida de peso Trastornos del esmalte dental
Desnutricién, anemia Caida del cabello, unas quebradizas
Aftas orales Osteoporosis

Constipacion Cefalea, depresion

Baja estatura Convulsiones, calambres

Las personas que tienen mas riesgo de sufrir esta enfermedad son las que presentan:

¢ Antecedentes familiares cercanos (de 1° o 2° grado) de enfermedad celiaca.

¢ Enfermedades autoinmunes: diabetes mellitus tipo 1, tiroiditis de Hashimoto.

Para el diagnostico se requiere realizar una serie de analisis de laboratorio y se con-
firma mediante biopsia de intestino.

Si una persona posee algin factor de riesgo y/o presenta uno o varios de los sinto-
mas mencionados, debe consultar al médico.
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&l snebnabo de una madne

ElDiade laMadre es unafestividad que se celebra en gran parte del mundo, pero en diferentes fechas
delanosegin el pais; en mayo, en lamayoria de los paises latinoamericanos y europeos; en nuestro pais
se festeja el tercer domingo delmes de octubre.

Elorigen del “Dia de la Madre” proviene de la Antigua Grecia; se rendia culto a la diosa “Rea” (la madre
de Zeus, Poseidon, Hades). En la Antigua Roma se veneraba a “Cibeles”, diosa de lamadre tierray sim-
bolo delafertilidad.

La tradicion cristiana asoci6 esta festividad con la celebracion de la maternidad de la Virgen Maria,
madre deJesus, que se festejabael 11 de octubre. Después de lareforma del Concilio Vaticano Il (1962-
1965), lalglesiatraslado la fiesta de Santa Maria Madre de Dios, al 1° de enero. Sin embargo, latradicion
de festejar popularmente “el dia de la madre” se mantuvo en octubre y quedo fijada en el tercer
domingo paraasegurar que coincidieraconundiano laborable.

Quiero compartir esta reflexion que es un homenaje a todas las madres, fue escrita por Monsefior
Ramoén Angel]ara (1852-1917), sacerdote chileno.

Retrato deunamadre

Hay unamujer que tiene algo de Dios por lainmensidad de su amor

ymuchodedngelpor laincansablesolicitud desus cuidados.
Unamujerquesiendo joven, tiene lareflexion de una anciana
yenlavejez trabaja conelvigor de lajuventud.

Unamujer quesi es ignorante, descubre los secretos de lavida
conmads aciertos queunsabio, y si es instruida se acomoda

alasimplicidad de los nifos. [
Unamujer quesiendo pobresesatisface con lafelicidad de los que ama.
ysiendoricadaria congustosu tesoro parano sufrir

ensu corazon la heridade laingratitud.
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Unamujer quesiendo vigorosase estremece con el llanto de un nifo,
ysiendo débilsereviste con labravuradel leon.

Unamujer que mientras vive no lasabemos estimar porque
asulado los dolores se olvidan, pero después de muerta,

dariamos todo lo que somos y todo lo que tenemos

pormirarla denuevounsolo instante,

porrecibirdeellaunsolo abrazo, porescucharunsolo acento desus labios.
Deesamujerno meexijas el nombre, sino quieres que empape de ldgrimas estapagina,
porqueyalavipasarenmicamino.
Cuando crezcanttus hijos, léeles estapdginay ellos,
cubriendo de besos tu frente, te diran que un humilde viajero
enpago delsuntuoso hospedajerecibido, ha dejado aquiparavos y paraellos,
unboceto delretrato deuna MADRE.
Desde esta pagina, nuestro saludo paratodas las madres en su dia.

Esta pagina quiere estar atenta a las inquietudes de los lectores,

por lo que los invita a hacer preguntas o sugerir temas de su interés.

Envienos su propuesta a: lapaginadelpediatra@hotmail.com
Hasba la préxima...

Colegio de Podalogos
Provincia de Santa Fe
12 Circunscripcion

Psje. Liniers 3709 - Santa Fe - Tel: 0342 -4563799
Email: cpodologosfe2011@gmail.com
jCuidar nuestros pies evita trastornos importantes en la salud!

Micosis (Hongos) - Helomas (Callos)
Traumatismos ungueales (Uias encarnadas) 3 :
Y otras afecciones - -

Deben ser tratadas soélo por un profesional matriculado.
No arriesgue su salud.

Visite nuestra web-page: cpodologosfe.org
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ENTRETENIMIENTO

Tienda de mascotas

Una tienda de mascotas vende loros y cotorras; cada loro se
vende a dos veces el precio de una cotorra. Entré una senora
y compro cinco loros y tres cotorras. Si en vez de eso
hubiese comprado tres loros y cinco cotorras habria gastado
20 pesos menos. ¢Cuanto vale cada loro y cada cotorra?

La solucion en el proximo nimero...

Solucion a la propuesta
del niimero anterior:

Marcar las 8 diferencias

Ay PORQUE No T

LA QuiTas?

w ME TIENE!
AMENAZADQ:=-

NEGQOCIA v
1TE TOCo UNA PANDILLERA!




CIRCULO DE KINESIOLOGOS DE SANTA FE
SARMIENTO 3964

SANTA FE - Cp3000

TEL: 0342-4551301

E-MAIL: coordinacion@circulokinessf.com.ar

; TE .
iy TERARy Ty
5% 5

b &
<
\v()

&5
Yingavd®

L0608, 1y,
_‘\._.,\l\\ }.{\,0} N
%,
%

+
&

b y
Gpey.. ”
I"J"m-, . V) &

CIRCULO DE KINESIOLOGOS D:!
PATRICIO DIEZ 1080
RECONQUISTA - Cp3560

TE: 03482-428284

E-MAIL: circkines@hotmail com

CIR(;JLO DE KINESIOLOGOS DPTO. CASTELLANOS
ALMAFUERTE 78
ELA-C
1:03492-
E-MAIL: klnes'a'lis@cmda

f\

ULTE AL COLEGIO Y70
S DE SANTA FE 1ra.

CIRCULO DE PROFESIONALES DE LA REHAB.
. SAN MARTIN
MIENTO 1340

CIRCULO DE KINESIOLOGOS DPTO. LAS COLONIAS E Cp2450
AUFRANC 998 CiRCULO DE PROFESIONALES TEL 407600

DE LA REHABILITACION
DE | MART A

ESPERANZA - Cp3080
TEL: 03496-411202
E-MAIL: kinesiologoslascolonias@yahoo.com.ar

E-MAIL: lec-mas.com “'

COLEGIO DE KINESIOLOGOS Y FISIOTERAPEUTAS
"Los kinesiologos son lo iinicos profesionales matriculados y legalmente habilitados
para brindarle un tratamiento adecuado."

Auxiliares en kinesiologia, esteticistas, masajistas, masoterapeutas, etc.. No son titulos
reconocidos para trabajar en salud. Ante la duda consiiltenos, su salud nos importa.

Ley N°13.437 de Ejercicio de la Kinesiologia

www.santafeplanet.com.ar
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Pancitos saborizados

v500 g de harina v'50 ml de aceite de oliva
v'25 g de levadura fresca v'Sal y pimienta

v250 ml de leche v'Semillas de amapola
v50 g de manteca v100 g de queso rallado
v'1 huevo

Mezclar la harina con la sal y hacer una corona. En el centro agregar la levadura, la leche, la
manteca en pequefios trozos, el aceite, el huevo y la pimienta.

Amasar por lo menos 10 minutos hasta obtener una masa elastica y uniforme. Cubrir con
filmy dejar levar hasta el doble de su volumen.

Desgasificar bien y agregar el queso rallado.

Cortar y hacer los bollos. Colocarlos sobre una placa con un poquito de aceite y dejar que
vuelvan a levar al doble de su tamafio.

Pintar con huevo y espolvorear con las semillas. ~
Cocinaren horno precalentado a 180 °C por 20 minutos.

Tip

A medida que los bollos son mas grandes necesitan méas tiempo de coccion

>

URGENCIAS ODONTOLOGICAS |-

Lunes a Viernes 22 a4 hs. cr
Sahados A partir de las 14 hs. Atencion sin cargo para

Domingos y Feriados EAP YAy los socios del D.0.S.

CIRCULO ODONTOLOGICO SANTAFESINO
EVA PERON (ex Catamarca) 2467 - 3000 SANTA FE
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H MEJORA

LA CALIDAD DE LA PIEL
LA CALIDAD DEL SUENO
RECUPERACION DESPUES
DE UN ACCIDENTE

‘—4
2

\ 7= AminoLock
n Tecnologia Canadiense INNOVA @ Tecnologia Secuencial




Los beneficios de Salud -
que mas necesitds
D
Nuevas promociones con descuentos de hasta un 30%
T

Con D Salud
podés ahorrar
a la hora de
comprar

. ;
(L) Eee: iSuper,Promos!

mas te gusten y emiti los bonos.

Confirma la reserva para retirar el
@ producto en tu farmacia de afinidad

oen la que te quede mas comoda,

Podés imprimir el bono o solicitar
la promocidn con tu credencial

directamente en el mostrador.

Seguinos en [El D Salud Un producto de: FEEARAS

\&
pias D TURNO [EEER)

D LMM]J VS

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

\ Sello de la Farmacia j
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