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solucionesnaturales

PROPOLEQ SPRAY EUCALIPTO SPRAY

El propoleo es un potente antibidtico El aroma del Eucaliptus penetra,
natural que ayuda a aliviar la picazon refresca y fluidifica por lo que es

y molestias de la garganta. usado tradicionalmente para ayudar
La miel acttia como suavizante. a facilitar la expulsion de la

mucosidad y a calmar la tos.

AJO NEGRO

ELAjo Negro se obtiene mediante
un proceso denominada “Reaccién
de Mailllard” (a temperatura y
humedad controlada) a lo que se
somete al ajo comin, como
resultado se obtiene un Ajo de color
negro con una cantidad de activos
naturales que ha aumentado 10
veces mas con respecto a su inicio A
debido a las reacciones de MAXIMA
pardeamiento enzimatico que se e i s, CONCENTRACION
producen sobre el mismo.
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Este Ajo negro posee sabor suave con olor mas fino y delicado, y estudios cientificos
demuestran que ha aumentado notablemente sus propiedades nutracéuticas con respecto a
sus activos: oligoelementos, aminoacidos y vitaminas. Es tradicionalmente utilizado para
ayudar a controlar el colesterol, los trigliceridos y normalizar la presion arterial.

u U Uu U U |l"i I'ESé al LABORATORIO
provefarma.com.ar Mﬁndo Naturalde... \ Provefarma

Suplementa dietas insuficientes. Consulte a su medica y/o farmacéutico.
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de Farmacéuticos de la Provincia de Santa Fe, 1° Circunscripcion, a menos que asi se especifique.
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ALERGIA A PICADURA DE INSECTOS

Las picaduras de insectos son muy frecuentes en los ninos ya que suelen pasar
mucho tiempo al aire libre, principalmente en épocas de clima calido o templado. Es
importante tomar precauciones para evitar molestias y problemas graves.

Todos los insectos que pican pueden provocar algtn tipo de reaccion alérgica.

Los insectos que con mas frecuencia pican a los ninos son los mosquitos y los hime-
népteros (avispas, abejas y hormigas coloradas). Estos UGltimos son los mas peligrosos
dado que tienen la capacidad de producir reacciones alérgicas graves. Otros insectos,
como tabanos, pulgas, también pueden provocarlas pero gene-
ralmente son leves.

La picadura del mosquito suele ocasionar una reaccion local
(papula o roncha) con picazén que persiste 1 o 2 dias. Se debe
evitar el rascado, porque puede erosionar la piel y producirse
infecciones. A pesar de que estas reacciones son molestas, no
conllevariesgo para la vida.

La picadura de los himenopteros puede provocar desde una
reaccion local leve a un problema grave.

La reaccion local consiste en dolory enrojecimiento en el sitio de la picadura. La hormiga
colorada y la abeja producen una reaccion de tipo ampolla con fuerte dolor local, que
puede durar 72 horas o mas. Si ocurren en el cuello, la cara y/o la boca existe riesgo de
obstruccion de la via aéreay es necesario una consulta urgente a la guardia médica.

En algunos casos la reaccion local puede llegar a ser extensa si, a partir de la picadura,
se afecta una amplia region de la piel; aparece dolor, picazon, enrojecimiento e hin-
chazoény se resuelve en pocos dias.

Cuando las picaduras son multiples, el efecto toxico del veneno puede sumarse y de-
sencadenar un cuadro generalizadoy severo.

La reaccion anafilactica es una reaccion alérgica generalizada potencialmente grave,
que pone en riesgo la vida del paciente. Es considerada una situacion médica de
emergencia. Aparecen sintomas respiratorios (dificultad para respirar), cardiovascula-
res (disminucion de la presion arterial), gastrointestinales (diarrea) y neurologicos.

Los pacientes alérgicos a himenopteros o quienes hayan padecido reacciones alér-
gicas graves (por ejemplo anafilaxia) deben tomar precauciones para disminuir el
riesgo de nuevas picaduras.
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MEPIDAS DE PREVENCION
para personas con alergia ainsectos

A\ Usarrepelentes.

A\ No caminar descalzo en piscinas o campos con flores; sacudir la ropa que se
haya dejado en el suelo antes de ponérsela.

A\ Evitar comer o beber al aire libre. Mantener los canastos de basura bien cerra-
dos en los campings.

A\ No usar ropas sueltas por las que puedan penetrar insectos, ni con colores vi-
vos; tampoco perfumes. En las excursiones, los ninos deben llevar mangas y pan-
taloneslargos.

A\ No acercarse a nidos de avispas ni a panales de abejas (pican cuando se sienten
amenazadas).

A\ No hacer movimientos rapidos o bruscos ante los insectos (la mayoria no pican
amenos que sean provocados).

A\ Eliminarlos nidosy colmenas cercanas a las viviendas.

A s luego de una picadura el aguijon esta presente (ejemplo de abeja), removerlo
inmediatamente, sin comprimir, en direccion contraria a su ingreso.

PN Alejarse del lugar del accidente para prevenir nuevas picaduras.
A\ Llevar entodo momento una pulsera o placa de identificacion, sise es alérgico.

A\ Tener siempre disponible un botiquin de emergencia con los medicamentos
indicados por el médico. Los familiares, cuidadores y autoridades escolares o de
las colonias de vacaciones, deben estar informados y saber como utilizarlos.

A\ Concurrir a la atencién médica inmediata después de administrar el tratamien-
to de urgencia.

PICADURAS DE ABEIAS b

Las picaduras de abeja o avispa duelen en el momento. Las abejas dejan clavado el
aguijon, cosa que no hacen las avispas. Si a una persona le pica una abeja, se debe
intentar extraer el aguijon usando cualquier método, con un objeto romo, con pinzas.
Anteriormente se recomendaba no tocarlo, para no in-
yectar el resto del veneno, pero se ha comprobado que
cuando el aguijon esta dentro de la piel, un mecanismo
reflejo del aguijon inyecta poco a poco todo el veneno.
Por tanto hay que intentar extraerlo inmediatamente, |
idealmente en los primeros segundos.
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Coronavirus

Con estas simples medidas protegete
y cuida a los demas

J Lavate las Al estornudar Evita los lugares
manos o toser, cubri cerrados y con
frecuentemente tu boca y nariz mucha gente.
con agua y jabén con un panuelo
descartable;
desechalo y lavate

Q)%/ & las manos.

O usa alcohol en gel.

Mantené los
ambientes
ventilados.

J No te toques la . )
cara con las manos J Limpia y
sin lavarlas. Es desinfecta los

O utilizd el &ngulo
interno del brazo,
iNunca con las
manos!

objetos que se tocan

preferible usar el
con frecuencia.

antebrazo o el dorso
de la mano.

Mantené el Calendario 4 Si estas enfermo:
de Vacunacién al dia. - Consultéa con el médico
Recorda que el sarampién y y no te automediques.
la gripe se pueden prevenir - Evita el contacto con otras
mediante vacunas. p personas.

OCUPATE

PARA NO TENER

QUE PREOCUPARTE Tu farmacéutico €e cuida

’ ) COLEGIO DE FARMACEUTICOS

) e i PROVINIA DE SANTA FE FEFARA 4

1* Circunscripcién AVANZA
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CORRECTO LAVADO DE MANOS

@ DURACION DEL PROCEDIMIENTO: de 40 a 60 segundos

@

Méjese las manos
con agua.
la mano

\\@ﬁ

contra el dorso de la
mano izquierda,
entrelazando los
dedos y viceversa.

Frotese la
palma de

Frotese, con un
movimiento

de rotacion,

el pulgar
izquierdo,
atrapandolo

con la palma de la
otra mano.

A

Séguese con una toalla
desechable.

N
G

Organizacion Mundial de la Salud

Deposite

una

cantidad de

jabdn que O

cubra toda

la superficie

de las Frote las palmas de

las manos entre si.

S35

Frétese el dorso de los
dedos de una mano
con la palma de la
mano opuesta,
agarrandose los dedos.

manos.

A

Frotese las palmas de
las manos entre si, con
los dedos enlazados.

los dedos

de la mano

derecha contra la palma
de la mano izquierda,

haciendo un movimiento
de rotacion y viceversa.

Frotese la
punta de

"
.

Enjudguese las manos
con agua.

A

Sirvase de otra toalla )
iSus manos son seguras!

para cerrar la canilla.

El lavado de manos realizado conscientemente y con frecuencia, es una
de las maneras mas efectivas para prevenir multiples enfermedades.



AYUDA A REGENERAR

CARTILAGOS Y LIGAMENTOS

AYUDA A REDUCIR

DOLORES ARTRITICOS Y
REUMATOIDES

AYUDA A INCREMENTAR

LATONICIDAD MUSCULAR

AYUDA A MEJORAR

LA CALIDAD DE LA PIEL
LA CALIDAD DEL SUENO
RECUPERACION DESPUES
DE UN ACCIDENTE

®
f-\\ AminoLock
\\-1 Tecnologia Secuencial

LA EVOLUCION DEL COLAGENO B Tecnologia Canadiense

)\ Colegio de Poddlogos
| Provincia de Santa Fe
1@ Circunscripcion

Psje. Liniers 3709 - Santa Fe - Tel: 0342 -4563799
Email: cpodologosfe2011@gmail.com

iCuidar nuestros pies evita trastornos importantes en la salud!

Micosis (Hongos) - Helomas (Callos)
Traumatismos ungueales (Unas encarnadas)
Y otras afecciones

Deben ser tratadas so6lo por un profesional matriculado.
No arriesgue su salud.

Visite nuestra web-page: cpodologosfe.org
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Pasionaria

Passiflora coerulea L.

F S~

Es conocida popularmente
# también como pasifiora,
I mburucuya, granadilla, flor de
_ la pasion.

5
 mmm—

Caracteristicas \

Esta enredadera arbustiva pertenece a la familia de las Pasifloraceas. La P.
coerulea es una de las mas difundidas de las 500 especies de Passiflora. Su
area de dispersion abarca toda América tropical y subtropical, hasta las
regiones calidas y templadas de la Argentina. Presenta un tallo glabro, provisto
de zarcillos sencillos opuestos a las hojas que le permiten trepar. Las hojas son
alternas, persistentes, pecioladas, de color verde oscuro brillante, con el limbo
dividido en cinco I6bulos oblongos y casi enteros. Las flores son solitarias, §
ligeramente pedunculadas, algo perfumadas y grandes (hasta 10 cm de
diametro); estan formadas de sépalos y pétalos casi iguales, los primeros son
un poco Mas cortos, terminan en punta y tienen color blanco con una leve
tonalidad verde; sobre los pétalos y los sépalos se dispone una corona de
| filamentos y estambres. El fruto es una baya oval de color anaranjado por
| fueraycon elendocarpio rojo. Las semillas tienen aspecto gelatinoso.
. En medicina popular se utilizan las hojas, las flores y los frutos, ocasio-
nalmente la raiz.

Popularmente se le reconocen las si-
guientes propiedades:
ansiolitica,

sedante,

analgésica,
antiespasmodica,
antiinflamatoria,
diurética.

Alcaloides indélicos: harmano o pasi- <&
florina, harmina, harmanol, harmalina.
Flavonoides: vitexina, crisina, luteoli-
na, kampferol, quercetina.

Otros: esteroles, pectinas, taninos, lig-
nanos, acidos grasos (linoleico, lino-
Iénico), cumarinas, aminoacidos, glu-
cidos, vitaminas.
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Usos de la

Tradicionalmente, la pasionaria se utiliza en casos de ansiedad, tension nerviosay

estrés.

Para el insomnio se asocia con valeriana, melisa o tilo. La pasiflora tiene la carac-

teristica de generar un sueno natural, muy parecido al fisiol6gico con un despertar

rapido sin embotamiento.

Por su propiedad antiespasmodica es Util en cdlicos de intestino, vesicula, vias

urinarias (célico renal) y de Gtero (dismenorrea).

Se usa como analgésico para aliviar cualquier tipo de dolor, incluso las neuralgias.

Se elabora una infusidn con 10 g de la planta (hojas, flores, zarcillos y tallos tiernos) ||

por litro de agua. Se beben 3-5 tazas al dia.

También se puede consumir en forma de tintura, para prepararla es conveniente

utilizar 30 g de planta fresca por cada 200 ml de alcohol 70°. Se diluye una

cucharadita de la tintura en agua tibia o bien en un refresco o tisana. Se beben 2-3

veces por dia.

Para aliviar la tos irritativa y, sobre todo, las de origen nervioso, se elabora una

infusion con 20 g de hojas por litro de agua. Se bebe endulzada con miel.

Los frutos aportan vitamina Cy provitamina A, son comestibles crudos o
cocidos. Se emplean para la elaboracion de mermeladas, jaleas.

No administrar durante el embarazo, la
lactancia ni en ninos menores de 12
anos de edad. Evitar el uso con medi-
camentos hipnéticos o sedantes, al-

cohol y otros depresores del sistema [

nervioso central; puede potenciar los e-
fectos. No consumir pasiflora de mane-
ra continua por mas de 3 meses. A do-
sis mayores a las recomendadas podria
provocar nauseas, vomitos, mareos
somnolencia, desorientacion.

L -

]

El nombre de pasionaria hace referen-
cia al aspecto de la flor: los filamentos
se asemejan a una corona de espinasy

el pistilo y los estambres representan
una pequena cruz y clavos, atributos
simbolicos de la pasion de Cristo.

Enla Argentina, la P. coerulea forma par-
te del listado de drogas vegetales que se

| incluyen en el registro de medicamentos

fitoterapicos de larga tradicion (ANMAT, 1

\ Resolucion N° 2673/99).
e ——— ______J

-

‘ RECUERDE: el uso de plantas medicinales no debe ser motivo de retraso a la consulta médica.Tampoco debe reemplazar
la medicacion prescripta por el médico. Cuando consulte al médico, comuniquele si esta utilizando hierbas medicinales.
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Helomas, ;qué son?

Los helomas, conocidos cominmente como callos, son un QL f’%‘
acumulo de queratina en zonas circunscritas bien deli- rI Q\
mitadas, que se presentan como engrosamientos de la capa \ f,/'

mas externa de la piel (capa cornea de la epidermis). Estan

compuestos por células muertas queratinizadas de color blanco-amarillento, en cuyo
centro aparece ocasionalmente un nicleo conocido como clavo, que suele introducirse
enlasubepidermis (debajo de la epidermis).

Generalmente son ocasionados por presion o friccion excesiva y/o continua sobre la piel, uso
de calzados inadecuados, prominencias 6seas u otros factores extrinsecos o intrinsecos.

Se aconseja:

¢ El autocuidado mediante uso de calzado adecuado y de medias de algodon, humec-
tacion e hidratacion diaria de la piel.

¢ Consulta periodica al poddlogo.

Con estas medidas se puede evitar la aparicion de los helomas, limitar su duracion y/o
retrasar su recurrencia.

Colaboracion: Erica Johanna Diaz. Lic. en Podologia

Q
\

Genacol Dema,

LA IMPORTANCIA
DEL COLAGENO

El coldgeno constituye mas
del 90% de la dermis de la piel

TECNOLOGIA
PATENTADA

Producto Canadiense de la mas alta ' - ;
tecnologla. TRATAMIENTO NUTRICOSMETICO UNICO
& Tecnologin secuencial Aminokock® “La combinacion perfecta para la Salud y Belleza de tu Piel”
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Desmayv, Sincupe v fipotimia...

Los desmayos, también llamados sincopes o lipotimias son bastante frecuentes en niiios y
adolescentes. La mayoria de las veces no son signo de gravedad, pero causan susto y preocupacion,
especialmente en sus familiares.

Es comin escuchar relatos similares a estos como motivos de consulta médica: “Ud. sabe Dr. que
Pablo fue elegido abanderado y en el acto se sintio muy mareado; luego solo recordaba que
desperto en el suelo y que los companeros y la maestra estaban tratando de reanimarlo. Tenia la
sensacion de haber dormido varias horas, y habian sido solamente segundos!!! Cuando llego el

Servicio de Emergencias, estabaalgo palido pero recuperado... Pablo se habia “desmayado”.

éQuéesundesmayo,sincopeo lipotimia?

Es un estado agudo y pasajero de pérdida completa o incompleta del conocimiento, debido a una
disminuciontransitoriadel flujo de sangre al cerebro; en pocos minutos larecuperacion estotal.

Se caracteriza por la aparicion repentina de debilidad en el cuerpo; el nifio o adolescente suele estar
palido y sudoroso, muchas veces se da cuenta que algo no esta bien, se siente mareado, se le nubla la
vista y pierde el conocimiento. Si esta incorporado puede caerse al suelo. Cuando se lo examina,
presenta una respiracion superficial y rapida, su pulso es lento y débil, y su presion arterial esta baja
también.

Posibles causas

Hay varias causas que pueden provocar desmayos; entre ellas: estar en posicion rigida (firme) de pie,
por varios minutos; levantarse bruscamente luego de estar acostado o sentado (pasar de una posiciona
otra en forma violenta); tener el cuello ajustado por ropas, collares, etc.; presentar arritmias cardiacas,
baja presion arterial, accesos de tos intensa, respiracion muy rapida que produce hiperventilacion en
personas nerviosas o angustiadas; experimentar miedo al ver un accidente o al extraerle sangre para
realizar unanalisis; consumiralcohol, drogas ilegales o ciertos farmacos.
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Los episodios también pueden desencadenarse por: emociones fuertes como la alegria o la recepcion
de una mala noticia, un dolor intenso o un estado de estrés. También el calor, el aire viciado en el am-
biente, elayuno prolongado (hipoglucemia), pueden causar desmayos.

é¢Como debemosactuaranteundesmayo?
*Siesposible, colocaralapersonaenposicionacostaday enunsitio ventiladoy sinsol.
* Aflojarle lasropas parafacilitar larespiracion (desajustar collares, cintos).

* Elevarle las piernas, para que la sangre llegue a la cabeza con
mayorfacilidad.

* Cuando la persona recupera el conocimiento, tranquilizarla,
hacer que respire profundo y no darle nada por boca hasta que
haya pasado un tiempo prudencial y siempre que no haya habido
vomitos.

* Si vomita, colocar su cuerpo de costado para evitar que aspire el
vomito.

* Puede mojarsele el rostro con un paiio himedo (no tirarle agua bruscamente).
* Evitar que lagente se “amontone asu alrededor”.
* Impedir que se levante de golpe o rapidamente, porque puede repetir el episodio de lipotimia.

La mayoria de las veces, en la edad pediatrica, el episodio pasa y el nifio o adolescente se recupera
totalmente. Sin embargo, cuando los nifios tienen ciertos problemas de salud (arritmias cardiacas,
cardiopatias congénitas, miocarditis) y realizan un esfuerzo como la practica deportiva, la duracion del
desmayo puedesermas prolongaday la personasufrir convulsionesy tenerriesgo de muerte.

Elmédico debera examinaral paciente para determinar si verdaderamente se trata de una lipotimia o ha
sido una convulsion, una crisis histérica, un cuadro psicologico de angustia o ansiedad, o un espasmo de
sollozo (comanentre los 2 y 5 afos de vida) u otro cuadro que puedaser similar.

Muchas veces luego de una lipotimia sera necesario realizar un anlisis de laboratorio para determinar
el azicar en sangre, una evaluacion cardioldgica, un examen neurolégico exhaustivo y las corres-
pondientes interconsultassise considera que el cuadro no fue unsimple episodio de desmayo.

Porsuerte, lamayoriade las veces no pasa del susto!

Esta pagina quiere estar atenta a las inquietudes de los lectores,
por lo que los invita a hacer preguntas o sugerir temas de su interés.
Envienos su propuesta a: lapaginadelpediatra@hotmail.com

Hasba la pnéxima...
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ENTRETENIMIENTO

- Verde fue mi nacimiento, amarilla mi juventud y
ahora me visten de blanco porque me van a quemar.

- Vueltas y vueltas doy sin cansarme, pero si no
bebo, paro al instante.

- ¢En qué lugar encuentras el jueves antes que el
miércoles?

Solucion a la propuesta del nimero anterior:

{Qué ves?

K K KK K

Respuesta: CASINO




CIRCULO DE KINESIOLOGOS DE SANTA FE
SARMIENTO 3964 - SANTA FE - Cp3000

TEL: 0342-4551301

E-MAIL: coordinacion@circulokinessf.com.ar

CIRCULO DE KINESIOLOGOS DPTO. GRAL. OBUIE
PATRICIO DIEZ 1080 - RECONQUISTA - Cp3580
TE: 03482-428284

E-MAIL: circkines@hotmail.com

CIRCULD DE KINESIOLOGODS uwu%mos
ALMAFUERTE 78 - RAFAELA - Cp2300
TEL:03492-437386 ‘t

E-MAIL: kinesiologos@ciudad.com.ar

'l' IAPIAS ESPECIFIBAS}GUN ULTE AL COLEGIO Y/0
CIRCULOS DE KINESIOL DE SANTA FE 1ra.
CIRCUNSCRIRCION.

CIRCULO DE PROFESIONALES
DE LA

CIRCULO DE KINESIOLOGOS DPTO. LAS COLONIAS CIRCULO DE PROFESIONALES DE LA REHAB. DPTO.
AUFRANC 998 ~ SANMARTIN
ESPERANZA - Cp3080 Av. Jorge Ortiz 1978 - SAN JORGE - CP 2452
TEL: 03496-411202 TEL: 03406-442551

E-MAIL: kinesiologoslascolonias@yahoo.com.ar E-MAIL: cprsm@hotmail.com - www.cprsm.org.ar

COLEGIO DE KINESIOLOGOS Y FISIOTERAPEUTAS

"Los kinesidlogos son lo tinicos profesionales matriculados y legalmente habilitados
para brindarle un tratamiento adecuado.”

Auxiliares en kinesiologia, esteticistas, masajistas, masoterapeutas, etc.. No son titulos
reconocidos para trabajar en salud. Ante la duda consiltenos, su salud nos importa.

- \ [ 0342 452-8425
A m ssantafe.com.ar




Por Nuestra Salud 18

’:\\,, Comudas B -
U “7\@ o il m

Tarta de manzana

v'3 manzanas medianas v'340 g de harina Costra de canela

v170 g de aztcar v180 ml de leche v110 g de harina

v60 ml de agua v'3 cucharadas de canela en polvo
v'185 g de manteca v60 g de manteca en trocitos

v'2 huevos v'75 g de azlcar

v'2 cucharaditas de agua

Pelar, descorazonary cortar en rodajas la manzana.

Mezclar las manzanas con una cucharada de azucar y el agua. Llevar a ebullicion. Luego
bajar el fuego y cocer tapado, unos 10 minutos, hasta que la manzana esté tierna.

Batir manteca pomada con el azlcar restante en un bol hasta que la mezcla esté esponjosa.
Incorporarlos huevos removiendo y, luego, laharinay laleche en 2 veces. Mezclar bien.

Extender dos tercios de la masa en un molde enmantecado. Cubrir con las rodajas de man-
zanay luego extender el resto de lamasa. Espolvorear con la costra de canela.

Hornear a 180° durante 50 minutos o hasta que la tarta esté cocida.

Costrade canela

Mezclar la harina y la canela en un bol. Agregar la manteca blanda y mezclarla con los
dedos. Afadir el azucar. Incorporar el agua para que la mezcla se haga una bola.
Envolverla en un film transparente y congelarla 30 minutos. Sacarla del conge-
ladory con ayuda de un rallador grueso, cubrir la tarta aiin sin hornear.

URGENCIAS ODONTOLOGICAS |

Lunes a Viernes ................. 22 2 4 hs. T
TR PNy Atencion sin cargo para

Domingos y Feriados ............las 24 hs. JRUSEIHIN(] D.0.S.

CIRCULO ODONTOLOGICO SANTAFESINO
EVA PERON (ex Catamarca) 2467 - 3000 SANTA FE




Genacol

LA EVOLUCION DEL COLAGENO

98%
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®sorc\®

AYUDA
A REGENERAR

CARTILAGOS Y LIGAMENTOS

AYUDA

A REDUCIR

DOLORES ARTRITICOS Y
REUMATOIDES

~ AYUDA
Genacol | AINCREMENTAR

LA TONICIDAD MUSCULAR

Complejo Bioactiy

de colageno hi AYU DA
Formuta Origialf A MEJORAR

Suministra aminofeidos® LA CALIDAD DE LA PIEL
teansa LA CALIDAD DEL SUENO
ORS—"_ RECUPERACION DESPUES
b B L DE UN ACCIDENTE

P!
7 Q AminoLock
ﬂ Tecnologia Canadiense IN NOVA \x‘-@/ Tecnologia Secuencial
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Los beneficios de Salud :
que mas necesitdas
D
Nuevas promociones con descuentos de hasta un 30%

Con D Salud
podés ahorrar
AULO' g ala hora de
GELIO AULD: | comprar

GELIO

o

Ingresa a nuestro sitio web,
buscd las promociones que
D mus te gusten y emiti los bonos.

Confirmd la reserva para retirar el
@ producto en tu farmacia de afinidad
o en la que te quede mas comoda.

Podeés imprimir el bono o salicitar
la promocicn con tu credencial

directamente en el mostrador.

Seguinos en [ D Salud Un producto de: FEEARA%

bt
DIAS DE TURNO IEXIP =~}
D L MM J V §
1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

\ Sello de la Farmacia J
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