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PROPOLEQ SPRAY EUCALIPTO SPRAY

El propoleo es un potente antibiotico El aroma del Eucaliptus penetra,
natural que ayuda a aliviar la picazon refresca y fluidifica por lo que es

y molestias de la garganta. usado tradicionalmente para ayudar
La miel actlia como suavizante. a facilitar la expulsion de la

mucosidad y a calmar la tos.

AJO NEGRO TSRS woweno
VITAMINA
El Ajo Negro se obtiene mediante =
un proceso denominado “Reaccion
de Mailllard” (a temperatura y
humedad controlada) a lo que se
somete al ajo comiin, como
resultado se obtiene un Ajo de color
negro con una cantidad de activos
naturales que ha aumentado 10
veces mas con respecto a su inicio A
debido a las reacciones de e MAXIMA
pardeamiento enzimatico que se CONCENTRACION
producen sobre el mismo.
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Este Ajo negro posee sabor suave con olor mas fino y delicado, y estudios cientificos
demuestran que ha aumentado notablemente sus propiedades nutracéuticas con respecto a
sus activos: oligoelementos, aminoacidos y vitaminas. Es tradicionalmente utilizado para
ayudar a controlar el colesterol, los trigliceridos y normalizar la presion arterial.

Ingresa al LABORATORIO
www.provefarma.com.ar ngesial (| s

Suplementa dietas insuficientes. Consulte a su médico y/o farmacéutico.
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Nuevo coronavirus

Planta medicinal:
Jengibre

Discalculia
¢Que es?

Receta de cocina:

Revuelto Gramajo

Es una publicacién del Colegio de Farmacéuticos
de la Provincia de Santa Fe, 12 Circunscripcién, producida
porsu Dpto. de Actualizacién Profesional (DAP) para ser distribuida en farmacias.

9 de Julio 2967 - Tel.: (0342) 455-0189/410-1000 - 3000 Santa Fe

GESTION PUBLICITARIA: 9 de Julio 2967. Tel.: (0342) 455-0189 / 410-1022
celia.rudi@colfarsfe.org.ar
Publicacién auspiciada por las Direcciones de Red de Medicamentos

y Tecnologias Farmacéuticas, y de Promocién y Prevencién de la Salud
del Ministerio de Salud de la Provincia de Santa Fe.

El mensaje y contenido de los anuncios publicitarios no son responsabilidad del Colegio
de Farmacéuticos de la Provincia de Santa Fe, 1° Circunscripcion, a menos que asi se especifique.

J
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Reacciones advensas a loy medicamentos

Los medicamentos producen efectos buenos para la salud pero también tienen
efectos adversos. Todos debemos contribuir a conocer mejor los efectos adversos
de los medicamentos para que estos sean mas seguros.

Un efecto o reaccion adversa a un medicamento es todo efecto nocivo y no desea-
do que es atribuible a la administracion de un farmaco, en las dosis habituales
empleadas con fines de diagnostico, prevencion o tratamiento.

La autoridad sanitaria permite la comercializacion de un

medicamento para tratar ciertas enfermedades, solo si sus Beneficio
beneficios compensan los riesgos de sus efectos adversos. /
El médico para decidir la indicacion de un medicamento a

un determinado paciente también debe realizar un balance Riesgo
entre riesgo y beneficio, teniendo en cuenta las caracteris-

ticasy condiciones de ese paciente.

¢Qué se debe hacer ante la sospecha de unareaccion adversa?

Si Ud. se administra un medicamentoy cree que éste le esta produciendo una reaccién
adversa, debe ponerse en contacto con su médico o farmacéutico. No debe abandonar
eltratamiento por causa de efectos indeseables sin antes comunicarlo a su médico.

Si un profesional sanitario sospecha la existencia de una reaccion adversa, le pedira
informacion para notificarla al Sistema Nacional de Farmacovigilancia. Este Sistema
se encarga de detectar, evaluar, comprendery prevenir efectos adversos derivados del
uso de los medicamentos y trabaja con las notificaciones de reacciones adversas
realizadas por los pacientesy los profesionales de la salud.

# Argentina.gob.ar S e ———— n @ MI ARGENTINA
wis | Mimsiena de Sulud | ANMAT ¢ fimswra Maciorss g Pa ra aCCeder Ir a:
Sistema Nacional de Farmacovigilancia | NttPs://www.argentina.gob.
P, L e G ar/anmat/farmacovigilancia
Efactocus pertfericos 2!

También puede realizar la notificacién usted mismo, ya sea que la reaccion adversa le
haya ocurrido a:

- usted
- unfamiliar

- unapersonaalaque esté cuidando
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¢Como puede realizar Ud. la notificacion?

Podra notificar la sospecha de los posibles efectos adversos accediendo a la pagina
web del Colegio de Farmacéuticos de la Provincia de Santa Fe, 1 °C., institucién que for-
ma parte del Sistema Nacional de Farmacovigilancia.

Para accederir a: https://colfarsfe.org.ar/ Hacerclicen elbannerde la portada O

0 COLEGIO DE FARMACEUTICOS
";;) DE LA PROVINCIA DE SANTA FE

12 Circunscripcién

Institucional = Farmaceuticos = Actualizacion « Obras Soclales Publicaciones = Comunidad ~ Campafias Fefara Contactenos

onferencia

=
“La legislacion -~ aria
de tth:nulv"‘oa".gi-w < PAMI
- ana®
Por v <renicia-en tiempo real
« Fe, 20 de Marzo de 2020

PANALES Y VACUNAS

Conferencia “La legislacién en p HAGA CLICK AQUI

. . materia de formulacién
magistral en Espafa” Santa Fe,
. 20 de marzo de 2020

¢Qué debe notificar?

Cualquier reaccion adversa que pueda estar relacionada con el medicamento que
estétomando.

Notificar principalmente:
» Reacciones graves o inesperadas.

» Cualquier reaccion a medicamentos comercializados recientemente (nuevos en
el mercado).

» Reacciones en poblaciones especiales (nifos, ancianos, embarazadas).

En ningln caso esta notificacion se considera una denuncia ni sustituye a la consulta
con el médico. Notificar sospechas de reacciones adversas a medicamentos ayuda a
identificar aspectos sobre su seguridad, desconocidos hasta ese momento.

La notificacion es confidencial

Toda la informacion que contiene la notificacion, asi como la identificacion de la per-
sona que notifica es confidencial y solo se solicita a los fines de que el equipo de profe-
sionales que trabaja especificamente en ello pueda comunicarse con el notificador, en
caso de requerirse algln otro dato relevante para poder luego evaluar el reporte.

Cuidar b seguridad de los medicamentos
e vesponsabilidad de todes.
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Recomendaciones de alimentacibn segura

En estos dias de cuarentena, si decidis comprar alimentos en cantidad para salir de
casa lo menos posible, debés organizarte para no desperdiciar comida y evitar las

enfermedades transmitidas por los alimentos. 55
Recomendaciones para la heladeray el frizer: @

® | impiay desinfecta todos los productos antes de guardarlos.

® Aimacena los alimentos crudos o cocidos en pequenas porciones. Guardalos en reci-
pientes con tapa o bolsas de plastico (de primer uso) o envolvelos con papel film trans-
parente para evitar que se sequeny mezclen los olores.

® Deja enfriarlos alimentos fuerade la heladera (no mas de 2 horas) antes de guardarlos.
® No sobrecargues la heladera para facilitar la circulacion del aire frio.
® Coloca delante los alimentos mas antiguos y detras, los que compraste mas tarde.

® Coloca la carne cruda en recipientes que eviten que sus liquidos caigan sobre alimentos
crudos o listos para consumir. Recorda que debe ir sobre la parte inferior de la heladera.

Informacion de la Agencia Santafesina de Seguridad Alimentaria. Ministerio de Salud. Provincia de Santa Fe

Colegio de Podologos
Provincia de Santa Fe
12 Circunscripcion

Psje. Liniers 3709 - Santa Fe - Tel: 0342 -4563799
Email: cpodologosfe2011@gmail.com

iCuidar nuestros pies evita trastornos importantes en la salud!

Micosis (Hongos) - Helomas (Callos)
Traumatismos ungueales (Unas encarnadas) a8 0
Y otras afecciones - >

Deben ser tratadas solo por un profesional matriculado.
No arriesgue su salud.

Visite nuestra web-page: cpodologosfe.org



AYUDA A REGENERAR

CARTILAGOS Y LIGAMENTOS

AYUDA A REDUCIR

DOLORES ARTRITICOS Y
REUMATOIDES

AYUDA A INCREMENTAR

LATONICIDAD MUSCULAR

AYUDA A MEJORAR

LA CALIDAD DE LA PIEL
LA CALIDAD DEL SUENO
RECUPERACION DESPUES y
DE UN ACCIDENTE f:.'.:‘...!t;..
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\\J Tecnologia Secuencial

LA EVOLUCION DEL COLAGENO B Tecnologia Canadiense

LA IMPORTANCIA
DEL COLAGENO

El coldgeno constituye mas
del 90% de la dermis de la piel.

TRATAMIENTO NUTRICOSMETICO UNICO

“La combinacion perfecta para la Salud y Belleza de tu Piel”
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Pleries
Jengibre

Zingiber officinale Roscoe

——

El rizoma seco es mas picante que ]
el fresco. En el proceso de
desecado se producen, a partir de
los gingeroles, compuestos mas
picantes.

Caracteristicas

Es una planta herbacea, perenne, que alcanza una altura de hasta 1 m. Per-
tenece a la familia de las Zingiberaceas. Presenta un rizoma (tallo subterra-
neo) grueso, carnoso, nudoso, de sabor picante y de color cenizo por fueray
blanco amarillento por dentro. El tallo es simple. Sus hojas son lanceoladas,
oblongas, dispuestas a lo largo del tallo en dos lineas paralelas. Sus flores son
pequenas, de color blanco o amarillo, vistosas, sésiles, reunidas en espigas
densas protegidas por bracteas (hasta que se abren). Raramente fructifica; el
fruto es una capsula subglobosa a elipsoide; con semillas lustrosas, negras,
| deariloblanco.

. Popularmente se usa el rizoma fresco o seco.

Propiedades

Popularmente se le reconocen propie-
dades:

digestiva, colagoga,

carminativa,

antinauseosa, antiemética,
antiespasmodica,
astringente,
antiinflamatoria,
antiséptica,
expectorante,

' analgésica.

Aceite esencial: monoterpenos (can-
feno, a-pineno, limoneno, felandreno,
cineol, citral, borneol); sesquiterpenos
(zingibereno, bisaboleno); alcoholes
sesquiterpénicos (nerolidol, bisabolol).
Resina (contiene los principios pican-
tes): gingeroles (en rizoma fresco), zin-
gerona (en rizoma seco).

Otros: zingibaina; almidon; acido fos-
fatidico; lecitina; aminoacidos; minera-
les; vitaminas (Cy B).




Por Nuestra Salud 10

i

Usos del jengibre
Se emplea para prevenir las nduseas y los vomitos y, ademas, los mareos por cine-
tosis (mal de movimiento) y vértigo.

Es Gtil para aliviar célicos o espasmos abdominales acompanados de dolor, también
en casos de diarrea.

Estudios en animales pusieron en evidencia su efecto sobre la disminucion del co-
lesterol en sangre. Se ha demostrado que tiene accion sobre la agregacion plaque-
taria. Popularmente se lo utiliza para prevenir enfermedades cardiovasculares te-
niendo en cuenta estos efectos.

Se emplea para tratar los sintomas de resfrio, gripe, catarro.

Por sus propiedades antiinflamatoria y analgésica es Util para aliviar dolores articu- -
laresy de muela. También en casos de migrana.

Previene los calambres musculares al mejorar la circulacion sanguinea. Las per-
sonas con manosy pies frios notan mejoria, luego de su uso.

Se elabora una decoccion con 5 g de rizoma fresco en 250 ml (1 taza) de agua. Se
hierve 10 minutos en un recipiente tapado. Se bebe 2 a 4 veces al dia. Si el rizoma
es seco, se emplea 3 g por taza. No guardar la preparacion por mas de 24 horas, ni
fueradelaheladera.

Externamente se usa el cocimiento en compresas o fricciones con aceite, par;
disminuir el dolor y mejorar la movilidad de la zona afectada. Es dtil en el
sindrome del tunel carpiano. El jengibre es utilizado como aromatizante
y saborizante o condimento.

Curiosidades

El rizoma se recolecta cuando las ho-
jas comienzan a tornarse amarillas y
antes de que se formen nuevos reto-
nos. Se lava, se raspa y se pone a se-
caral sol. Su recoleccion tardia provo-
ca pérdida de sus propiedades medi-
| cinalesy que el rizoma se vuelva blan-
do, flexible y dificil de masticar.

No se dispone de estudios que avalen
el uso seguro en el embarazo, la lac-
e tancia ni en ninos. Puede producir hi-
# poglucemia, problemas cardiacos. De-
o L pe interrumpirse su uso dos sema-

nas antes de someterse a una inter-
b vencion quirdrgica, por su efecto an-
tiagregante plaquetario.

-

RECUERDE: el uso de plantas medicinales no debe ser motivo de retraso a la consulta médica.Tampoco debe reemplazar
la medicacion prescripta por el médico. Cuando consulte al médico, comuniquele si esta utilizando hierbas medicinales.
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ISSUG ngg?\e a‘dh\as m‘;ﬁ/ mm CANNON

BOOS Mme&co ona@saez &BI‘HIQEE.!! BENITO
317 1o keviNesTON  CHowbelle = xosivko Disnep

NUEVO LANZAMIENTO

INTENSE ROSE

NTENSEROSE

1
Y,
L
L |
at
o
HE




Por Nuestra Salud 12

DISCALCUUA. EQUE €5?

La discalculia es un trastorno del aprendizaje especifico de las matematicas que
impacta en el nivel de rendimiento escolar y en las actividades de la vida cotidiana.
Es importante reconocer el problema a tiempo para aplicar estrategias pedagogicas
que pueden ayudar a avanzar en el proceso educativo.

Contar involucra muchas habilidades pequenas pero criticas. Todas estas habili-
dades en conjunto son a veces conocidas como “sentido numérico”: la habilidad de
entender qué sony coémo funcionan los nimeros, sin pensar en ello.

La discalculia hace referencia a un amplio rango de problemas relacionados con el
aprendizaje de las habilidades matematicas. Las dificultades que se presentan varian
de persona a persona y también con la edad. La prevalencia entre la poblacion infantil
esdel 3al 6%.

Algunas senales comunes de la discalculia incluyen dificultad para:

= Entender el significado de cantidades o conceptos como mayor que y menor que.
= Comprender que el nimero 5 es lo mismo que la palabra cinco, y
que ambos significan cinco cosas.

= Recordar datos matematicos como las tablas de multiplicar.

=> Contardinero o calcular el cambio.

= Estimar el tiempo, la velocidad o la distancia.

= Entender la l6gica de las matematicas.

= Retener los nimeros en la mente al resolver problemas.

Estas senales pueden aparecer tan pronto como en preescolar, pero a menudo pasan
desapercibidas. O se pueden ignorar las senales porque se asume que alguien es
simplemente “malo en matematicas”.

La discalculia NO se cura. No obstante, existen estrategias que pueden ayudar a mane-
jarsus desafios.

MANERAS DEAYUDAR . . .

v'Utilizar bloques, lineas numéricas y otras herramientas para visualizar cémo re-
solver los problemas de matematicas.

v'Brindar tiempo adicional en los exdmenesy otras tareas que involucren la mate-
matica.

v'Usar tecnologias como calculadoras y aplicaciones (apps) de
matematica que ayuden a hacerla mas manejable.

(A PIScALLUA NO €S LN PROBLEMA DE INTELIGENCUIA O FALTA DE ESFUERZO.
.
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Pravblemas de alimenbacicn
Consulbas Friecuentes: Apebiby nsaciable

Las alteraciones en la “conducta alimentaria” de nuestros pequeiios crea muchas veces angustia y
preocupacion, yasea que cursen periodos de inapetencia o de ingesta excesiva, de apetito selectivo o
deneofobia(rechazo alasnuevas comidas].

En primer lugar debemos aclarar que una cosaes el “hambre” y otra el “apetito”.

Hambre es la sensacion fisiologica que lleva a ingerir alimentos para nutrir y conservar nuestro orga-
nismo sano, es decir esta relacionado con nuestra supervivencia; mientras que apetito es la necesidad
de ingerir comida para satisfacer el deseo de comer por placer. Por ejemplo: si tengo hambre, como
cualquier comida; si tengo apetito, como lo que me gusta. Los sabores, los olores, el aspecto y a pre-
sentacion de las comidas estimulan la mente y crean la necesidad de comer, cuando en realidad
biologicamente esanecesidad puede estaryasatisfecha. Deallisurgen algunos dichos populares como:
“comer paravivir o vivir paracomer” o “hay que despertar el apetito”.

Las/os ninasfos deben recibir una dieta adecuada a cada edad cronologica, equilibrada, completa y
variada, que les asegure la ingesta de todos los nutrientes necesarios para su crecimiento y desarrollo.
Debemos aprovechar “su hambre” para que, presentadas las comidas en el contexto cultural y
socioecondmico en donde viven, desarrollen “su apetito” por las comidas que se les ofrezcan; es decir,
hacer que les guste la comida que se come en casa. Ademas deberan aprender a reconocer las
sensaciones de satisfaccion y de saciedad. Satisfaccion es el estado de plenitud que invita a dejar de
comer: nos sentimos llenos; la saciedad es el tiempo que va desde que estamos satisfechos, hasta que
aparece denuevo lasensacion de hambre.

Millones de pequenos en elmundo estan malnutridos, ya sea por carencias: desnutricion; o por exceso:
obesidad. Si bien las causas son mdltiples, todas ellas tienen un denominador coman: laalteracion en la
cantidady calidad de los nutrientes ingeridos.

Es importante considerar que las necesidades nutricionales son iguales en todas las personas, excep-
tuando factores individuales como la edad, el sexo, la actividad fisica, entre otros; pero cada pais, cada
grupo eincluso cadaindividuo las cubre segtin habitosalimentarios distintos.
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Los cambios en el estilo de vida de la sociedad moderna, los medios de comunicacion y el marketing
ejercen una gran presion sobre los gustos de nuestros hijos; les proponen comidas con mayor cantidad
de azdcar, sal, grasas, o mas elaboradas, y dejan de lado verduras, frutas, cereales y legumbres. Esto
asociado alsedentarismo, son de algunamaneraresponsables de conductas alimentarias inadecuadas.

Otra vez mas, las madres y los padres somos insustituibles a la hora de “ensenar y transmitir habitos de
alimentacion saludable”, que seran la mejor proteccion para no caer en trastornos de la conducta
alimentaria en etapas criticas de lavida.

Si se observan casos de apetito desordenado, excesivo y voraz y esa conducta es pasajera, puede tratarse
de simples “atracones”, episodios de descontrol en la ingesta de alimentos, generalmente asociados a
problemas emocionales, que buscan “calmar” laansiedad, angustia o estrés con lasobre-ingesta de alimen-
tos; perosi estaactitud es compulsiva, obsesivay parece “notener freno”, mas atn i se prolonga en el tiempo,
oseasociaased intensa, mayor cantidad de orina u otros sintomas, habra que consultaral pediatra.

Algunos consejos:
« Transmitir buenos habitos alimentarios.

« Tener horarios paracomery no favorecer los “fuerade hora”.

* Evitar comidas chatarras y hacer una alimentacion sana, rica, variada,
completay equilibrada.

* Nousar las comidas como método de “premio o castigo”.
* Aumentar laautoestima.

* Aceptar los ritmos de comidas y los volamenes de ingesta adecuados a
cadaetapaevolutiva.

* Respetarsus gustosy favorecer el apetito por las comidas “caseras”.
- Sitiene “atracones” tratar de detectar sus desencadenantes.

« Ensefiara cortar lacomida en pequenos trozos, masticar bien, comer despacioy controlar el tamaiio
delasporciones.

* No favorecer el habito de comer mientras miratelevision, juegaen laplay ousael celular.

« Crear habitos de actividad fisica y deportiva, ayudandoles a equilibrar momentos de ocio seden-
tario con los de juegos de actividad fisica.

*Ysobretodo “predicar con el ejemplo”.

Esta pagina quiere estar atenta a las inquietudes de los lectores,
por lo que los invita a hacer preguntas o sugerir temas de su interés.
Envienos su propuesta a: lapaginadelpediatra@hotmail.com

Hasba la proxima...
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eDos personas estuvieron jugando a las damas. De cinco partidas cada una
gano tres. ;Como es posible?

Se necesita aplicar una mirada mas creativa a lo que
parece obvio.

®;Cuantos meses tienen 28 dias?

®;Qué animal tiene los pies en la cabeza?

La solucion en el proximo nimero...

- Verde fue mi nacimiento, amarilla mi juventud y
ahora me visten de blanco porque me van a quemar.
Solucion: El cigarrillo

-——y O
- Vueltas y vueltas doy sin cansarme, pero si no bebo,

paro al instante. Solucion: EL molino de agua

- ¢En qué lugar encuentras el jueves antes que el
miércoles? Solucion: En el diccionario

?

)

QUE LE DECIMOST? :QUE
Nos ASALTAN CON UN EsToﬂ

- % Pzrioth



CIRCULO DE KINESIOLOGOS DE SANTA FE
SARMIENTO 3964 - SANTA FE - Cp3000

TEL: 0342-4551301

E-MAIL: coordinacion@circulokinessf.com.ar

T

&y

CIRCULO DE KINESIOLOGOS DPTO. GRAL. DBLH
PATRICIO DIEZ 1080 - RECONQUISTA - Cp3560
TE: 03482-428284

ity E-MAIL: circkines@hotmail.com

CIRCULO DE KINESIOLOGOS DPT! NOS
ALMAFUERTE 78 - RAFAELA - Cp2300

TEL:03492-437386 t
X -

E-MAIL: kinesiologos@ciudad.com.ar

POR INFORMACION SOBRE LUGARES HABILITADOS y
(CONSULTORIO, CENTROSY,PISCINAS DE KINESIOLOGIA), &
PROFESIONALES MATRICULADOS Y FORMADOS EN &

TERAPIAS ESPECIFICAS CONSULTE AL COLEGIO Y/0
CIRCULOS DE KINESIOLOGOSIDE SANTA FE 1ra.
CIRCUNSCRIRCION.

|| CIRCULO DE PROFESIONALES
DE LA REHABILITACION

DEPARTAMENTO SAN MARTIN

CIRCULO DE KINESIOLOGOS DPTO. LAS COLONIAS CIRCULO DE PROFESIONALES DE LA REHAB. DPTO.
AUFRANC 998 SAN MARTIN
ESPERANZA - Cp3080 Av. Jorge Ortiz 1978 - SAN JORGE - CP 2452
TEL: 03496-411202 TEL: 03406-442551
E-MAIL: kinesiologoslascolonias@yahoo.com.ar E-MAIL: cprsm@hotmail.com - www.cprsm.org.ar

COLEGIO DE KINESIOLOGOS Y FISIOTERAPEUTAS
"Los kinesiologos son lo finicos profesionales matriculados y legalmente habilitados
para brindarle un tratamiento adecuado."”

Auxiliares en kinesiologia, esteticistas, masajistas, masoterapeutas, etc.. No son titulos
reconocidos para trabajar en salud. Ante la duda consiiltenos, su salud nos importa.

COLEGIO DE KINESIOLOGOS Y FISI \PEUTAS
Av. Rivadavia 2553 Local 73 | CP: 3000 - Santa L: 0342 452-8425
“e-mail: info@kinesiologossantafe.com.ar | www.k ' antafe.com.ar
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Revuelto Gramajo

v'2 papas v'50 g de jamén vPimienta

v'2 huevos v'Ya cebolla v'Aceite para freir
v'1 puiiado de arvejas v Sal

Lavar, pelary cortar las papas de modo que queden finitas. Poner abundante aceite a calentar
enunasartény, cuando esté caliente (180 °C), agregar las papas bien secas.

Mientras tanto, cortar la cebolla en juliana. Poner un chorrito de aceite en otra sartén, agre-
garlacebollaylas arvejas. Salpimentar.

Mezclar un poco los huevos para romper el ligue (no hace falta batirlos), y cortar el jamén en

tiras.

Una vez que esté sudada la cebolla, agregar las papas y el jamon. Luego adicionar los =
huevos. Cuando comienza a coagular el huevo, mover con una cuchara de madera 74
hasta lograr la consistencia deseada del huevo. Si agrada la consistencia babé,
suspender antes la coccion.

Agregar saly pimienta, si fuera necesario, y servir.

URGENCIAS ODONTOLOGICAS |-

e defazsf‘,ﬁ ﬂg Atencidn sin cargo para

Domingos y Feriados EYYYYYN los socios del D.0.S.

CIRCULO ODONTOLOGICO SANTAFESINO
EVA PERON (ex Catamarca) 2467 - 3000 SANTA FE
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LA EVOLUCION DEL COLAGENO
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AYUDA
A REGENERAR

CARTILAGOS Y LIFAMENTOS

AYUDA
A REDUCIR

DOLORES ARTRITICOS Y
REUMATOIDES

~ AYUDA
Genacol A INCREMENTAR

LA TONICIDAD MUSCULAR

| Complejo Bi

Ill\ colageno hid AYUDA
| ﬂ A MEJORAR

Suministra aminodcidos ¢ LA CALIDAD DE LA PIEL
dm,.,{’:;:' | LA CALIDAD DEL SUENO
15 Tecncogi secuenciel Ao RECUPERACION DESPUES
it P L DE UN ACCIDENTE
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Los beneficios de Salud .
que mas necesitas

@Dnﬂiﬂ

_ Nuevas promociones con descuentos de hasta un 30%

AULO
GELIO Baut

Con D Salud
podés ahorrar
ala horade

comprar

Ingresa a nuestro sitio web,
busca las promociones que
D mas te gusten y emiti los bonos.

Confirmd la reserva para retirar el
producto en tu farmacia de afinidad
o en la que te quede mas cémoda.

Padés imprimir el bono o solicitar
la promocion con tu credencial

directamente en el mostrador.

\_

DIAS DE TURNO

Un producto de: FEEARAZ
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Seguinos en [ D Salud
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