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Barrera Inmunitaria

+ Ayuda a fortalecer las defensas del
organismo potenciandola
respuesta del sistema inmunitario.

- Ayuda a disminuir mas rapidamente
los sintomas de infecciones respi-
ratorias, incluido el resfrio comuin.

- La Vitamina C se considera
indispensable para el crecimiento,
desarrollo y funcionamiento del
organismo.

Www.provefarma.com.ar
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PROPOLEO SPRAY

Barrera Respiratoria

* Actiia como agente anttseptlco

del aparato respiratorio.

» Ayuda a una respuesta antiviral

natural.

-En garganta y boca colabora a

la accion germicida del orga-
nismo previniendo el desarrollo
y colonizacion de agentes
infecciosos.

Suplementa dietas insuficientes. Consulte a su médico y/o farmacéutico.

Ingresaal
Mundo Natural de...

LACTOBACILLUS r GG
PROBIOTICO

Barrera Digestiva
10.000 MILLONES (UFC) DE PROBIGTICOS

* Ayuda a potenciar la respuesta
del sistema inmunitario.

- Ayuda a prevenir infecciones
de las vias respiratorias.

- Ayuda a restaurar el equilibrio
digestivo.

LABORATORIO

" Provefarma
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Los barbijos sociales, es decir aquéllos confeccionados en forma doméstica para
cubrir nariz, boca y menton, se usan como barrera de proteccion durante Ia actual
pandemia por coronavirus. Para que cumplan esta funcion, es importante que su
elaboracion y modo de empleo sean adecuados.

El uso de barbijos sociales confeccionados
con telas “no sanitarias” se recomienda
para todas las personas sin sintomas y
que no estan en el grupo de riesgo, en par-
ticular cuando transitan ambitos publicos
(supermercados, farmacias, bancos, trans-
porte plblico), como una estrategia para
reducir el contagio del virus y evitar que
personas que no saben que estan infec-
tadas lo diseminen. En algunas localida-
des, el uso es obligatorio.

Los barbijos de uso quirdrgico y los
respiradores N95 deben reservarse
para los integrantes del equipo de
salud ya que ellos tienen mayor ries-
go de enfermarse al estar mas ex-
puestos al virus que el resto de la po-
blacion. Es necesario protegerlos a-
segurandoles la disponibilidad del ma-
terial de barrera, y tener en cuenta

Los ninos menores de 3 anos, las per-
sonas con problemas para respirar y las
que no puedan sacarse el barbijo sin ayu-
da (personas con discapacidad), no
deben utilizarlo.

que un personal de salud enfermo
significa menor capacidad de aten-
cion para los pacientes.

T ————————————

¢Qué se debe tener en cuenta parala selecciony el uso del barbijo social?
Debe estar confeccionado de modo que...

= Se ajuste bien pero comodamente contra el puente nasaly el costado de la cara.

=> Seafacil de retirar por los elasticos, para evitar tocarlo o acercar las manos a la cara.
=> Tenga varias capas de tela (al menos dos).

= Permita respirar sin dificultad.

= Se pueda lavar con aguayjabonysecar, sin danarlo ni cambiar su forma.

Se recomienda usar telas de algodoén de alto gramaje (densidad). Varios estudios su-
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gieren que tejidos densos con mezcla (no 100% algodén) son adecuados y se enfatiza
en que puedan ser lavables a fin de asegurar su reutilizacion.

En cuanto al uso...

= Antes de colocarse un barbijo, higienizarse las manos con aguay jab6n o utilizar una
solucion alcohélica al 70%.

=> Cubrirse la boca y la nariz con el barbijo. Asegurarse que no haya espacios entre el
barbijoylacara.

=> Evitar tocar el barbijo mientras se esta usando; en caso de hacerlo, higienizarse las
manos con aguayjabon o utilizar una solucion alcohélica al 70%.

=> Cambiar el barbijo en cuanto esté himedo o visiblemente sucio (en lo posible no mas
de 90 minutos de uso).

=> Para quitarse el barbijo, hacerlo por detras sin tocar la parte delantera del mismo,
ponerlo inmediatamente en un recipiente cerrado (hasta tanto se proceda al lavado) y
lavarse las manos con aguay jabon o utilizar una solucién alcohdlica al 70%.

Pautas para lareutilizacion de los barbijos sociales

=> Sison de tela, lavar con agua y abundante jabon, preferentemente a temperaturas ele-
vadas. Dejar secar en lugar seco sin contacto con otros objetos.

= Dado que el virus puede sobrevivir solo unos dias en las telas, es factible dejar el barbijo
social en lugar seco (recipiente cerrado) durante al menos tres dias. Esto |mpI|ca contar
con unstock de barbijos personales para rotar.

€l wso “adecuads’ del barkijo social colabota en gy

URGENCIAS ODONTOLOGICAS |-

Lunes a Viernes Apartlrdelzazs e}' 2 Eg Atencion sin cargo para

Sabados .
Domingos y Feriados ............las 24 hs. JRISRHINTT D.0.S.

CIRCULO ODONTOLOGICO SANTAFESINO
EVA PERON (ex Catamarca) 2467 - 3000 SANTA FE
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Vacuna contra la poliomielitis. Nuevo esquema

A partir de junio del 2020, se reemplazara en el Calen-

dario Nacional de Vacunacion de Argentina, la vacuna r o , “
antipoliomielitica oral bivalente (bOPV), mas conocida Ff A%
como Sabin, por la Salk que es la vacuna inactivada (IPV)

y 2B
e o
inyectable. ’-\-‘ i

El nuevo esquema de vacunacion con la IPV constara de 3 dosis a los 2, 4 y 6 meses de
edady unrefuerzo al ingreso escolar.

La vacuna Sabin fue reemplazandose paulatinamente en los calendarios de vacu-
nacion dado que esta vacuna esta conformada por virus vivos atenuados que son ge-
néticamente inestables. Esto no ocurre con la vacuna inyectable porque los virus estan
“muertos”.

La poliomielitis es una enfermedad muy contagiosa, en ocasiones grave y afecta
principalmente a menores de 5 anos. Puede comprometer al sistema nervioso, cau-
sar paralisis y hasta ocasionar la muerte. No tiene tratamiento y puede prevenirse a
través de la vacunacion.

Colegio de Podologos
Provincia de Santa Fe
12 Circunscripcion

Psje. Liniers 3709 - Santa Fe - Tel: 0342 -4563799
Email: cpodologosfe2011@gmail.com

iCuidar nuestros pies evita trastornos importantes en la salud!

Micosis (Hongos) - Helomas (Callos)
Traumatismos ungueales (Unas encarnadas) 53 8
Y otras afecciones - -

Deben ser tratadas solo por un profesional matriculado.
No arriesgue su salud.

Visite nuestra web-page: cpodologosfe.org



AYUDA A REGENERAR

CARTILAGOS Y LIGAMENTOS

AYUDA A REDUCIR

DOLORES ARTRITICOS Y
REUMATOIDES

AYUDA A INCREMENTAR

LATONICIDAD MUSCULAR

AYUDA A MEJORAR Genacol

Com
LA CALIDAD DE LAPIEL Of s ciee
LA CALIDAD DEL SUENO ) (]l Fermua originail4

RECUPERACION DESPUES - |

DE UN ACCIDENTE

®
73\ AminoLock
W% Tecnologia Secuencial

LA EVOLUCION DEL COLAGENO B Tecnologia Canadiense

LA IMPORTANCIA
DEL COLAGENO

El coldgeno constituye mas
del 90% de la dermis de la piel.

TRATAMIENTO NUTRICOSMETICO UNICO

“La combinacion perfecta para la Salud y Belleza de tu Piel”
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Hiedra

Hedera helix L.

i

La hiedra pertenece a la familia
de las Araliaceas. Se caracteriza
por presentar hojas tri o pentalo-
buladas de forma variada.

Caracteristicas

Esta planta es originaria de Europa y esta ampliamente distribuida en las
regiones templadas de Asiay norte de Africa.

Es un sufritice (planta pequena con ramificaciones lenosas en la base y herba-
ceas hacia el apice) trepador y perenne, que puede alcanzar grandes dimen-
siones. Tiene numerosas raices adventicias que le sirven como sostén para trepar
por muros o hasta gran altura por los arboles. No es una planta parasita.

us hojas pecioladas son coriaceas de color verde brillante, tienen forma entre
acorazonada y eliptica, con numerosas nervaduras mas claras, palma-lobuladas.
Sus flores amarillas verdosas estan reunidas en umbelas terminales. Sus frutos |,
son bayas negras globosas, esferoidales, de olor aromatico, contienen semillas de
albumen corneo; su sabor es amargo, desagradable.

Medicinalmente se utilizan las hojas. Las ubicadas en los extremos de las
ramas en flory recolectada en otono, contendrian mayor cantidad de prin-
)y cipios activos. Se deben secar cuidadosamente al aire.

&% &

N Componentes M Propiedades

Tiene propiedades espasmolitica, so-
bre todo a nivel bronquial, y expecto- 3
rante. También es vasoconstrictora.
Por via externa tiene accion analgé-
| sicaylipolitica.

Las hojas contienen: flavonoides, sa-
poninas (hederina, hederacésido A, he- 7
deragenina, glucopiranosil-hederage-
nina, caulésido F), acidos polifendli-
| cos (cafeico, clorogénico), taninos.
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Usos de la hiedra

Se utiliza para calmar la tos. Se prepara una infusion con una cucharadita de hojas
desecadas y trozadas a la que se le agregan 250 ml de agua hirviendo, se deja en
reposo 10 minutos, se cuelay se bebe endulzada con miel. Se debe limitar su uso a
unas pocas tomas y no sobrepasar la dosis. En la actualidad, estan disponibles
especialidades medicinales con Hedera helix para la tos.

Por su accién analgésica, se utiliza externamente en reumatismo y neuralgias. En
zonas rurales se elabora una pomada con 300 g de grasa de cerdoy 150 g de hojas

de hiedra fresca picada. Se calienta a Bafio Maria (BM) durante 4 hy se revuelve de 2

vez en cuando. Se deja enfriar y se elimina el liquido sobrenadante. Luego se funde

aBMyse cuelacon un pano limpio.

Sus propiedades lipoliticas son aprovechadas en la preparacion de jabones, geles y
cremas para tratar los nédulos celuliticos, y en la prevencion y tratamiento de las
estrias dérmicas. Suele asociarse a la Centella asiatica L.

Para uso externo se prepara una decoccion con 200 g de hojas/L de agua y se
aplica sobre varices, zonas inflamadas y doloridas.

Popularmente se elabora una pasta y se aplica sobre callos, “ojos de gallo” y
otras durezas de pies. Se prepara con 100 g de hojas frescas maceradas en %2 L

 de vinagre durante 3 dias y luego se trituran. Es conveniente poner los

pies en remojo antes de su aplicacion.

Precauciones

La hiedra no debe usarse durante el
embarazo nien lalactancia.

En uso interno (infusién) se deben
emplear “siempre” las hojas secas,
nunca las frescas.

Las bayas son toxicas, pueden pro-
vocar vomitos y célicos. En ninos, 2 6
3 bayas pueden ocasionar una in-
toxicacion grave.

Las hojas y las bayas pueden producir
dermatitis de contacto en perso-

nas sensibles.

Curiosidades

Antiguamente esta planta era consi-
derada “magica”, protegia contra los
malos espiritus y la borrachera. Baco,
el dios romano del vino, se presenta
coronado por hiedra.

Las coronas de hiedra representaban
elsimbolo de lafidelidad y adornaban
las ceremonias matrimoniales en la
' antigua Grecia.

Debido a su longevidad, esta especie
| fue venerada como simbolo de la

1« inmortalidad.

RECUERDE: el uso de plantas medicinales no debe ser motivo de retraso a la consulta médica.Tampoco debe reemplazar
la medicacion prescripta por el médico. Cuando consulte al médico, comuniquele si esta utilizando hierbas medicinales.
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Uso y riesgos de las LR

mascarillas tapabocas en ninos

4 Poner mascaras faciales en bebés y nifos pequefios puede
provocar asfixia y resultar mortal.

2 A partir de los tres afios los nifios pueden necesitar una mascara
en lugares publicos. Sin embargo, lo mas importante es mantener
el distanciamiento social y que los miembros de la familia se laven
las manos antes de tocar al bebé o al nifo pequeno.

3 Deben utilizarse en lugares donde sea dificil mantener mas
de 2 metros de distancia, o donde exista riesgo
de aglomeracion (transporte publico, supermercados, etc.)

4 No se recomienda el uso de mascarillas durante la realizacion
de actividad fisica.

5 Tanto la colocacion, como el uso y la retirada de las mascarillas
deben estar siempre supervisados por un adulto.

6 Es importante explicar a los nifos que las personas usan mascaras
como una forma de ayudar a los demas. Los nifos deberian pensar
en esto como un acto de responsabilidad social.

"7 Pueden ser utiles las mascaras informales con motivos acordes
a su edad.

La mascarilla debe ser lavada y secada
después de cada uso. Luego desinfecte
las manos.

A

Al coronavirus lo

COMITE NACIONAL frenamos entre todos.

DE PREVENCION DE LESIONES
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lmpacte emocional en nitios
Y ninas en cuastentena

De repente, todos debimos quedarnos en casa, confinados por muchas semanas y, con el transcurrir
delosdias, aparecieronsintomas deansiedad, irritabilidad o depresion, de los cuales no escapan los
nifios, las nifias y los adolescentes. Es importante que los padres intervengan para que estasituacion
nolesdejesecuelas.

Al principio nos pareci6 otro “fin de semana largo” o el comienzo de “unas cortas vacaciones” pero a
medida que fueron pasando los dias y ante la incertidumbre que se planteaba, nos dimos cuenta que
"no estabamos preparados paraestoy los chicos tampoco".

Lainfanciaeslaedad delmovimiento, deljuego, del esparcimiento, de lalibertad, de la creacion: correr,
trepar, arrastrarse, saltar, ensuciarse. Pero en pocas horas los nifos y las nifas tuvieron que estar mas
quietos, no podiansalir de sus casas. Se suspendieron las clases, dejaron de ver asus maestros, amigos y
compaiieritos, se separaron de primos, tios, abuelos y tuvieron que dejar de frecuentar plazas,
peloteros, reuniones familiares, cumpleanos. Deben ahora lavarse las manos con agua y jabon a cada
rato (cosaqueno les gustaaalgunos de ellos), hacertareas on-line; hasta las tablets y el celular de los que
nose desprendiannunca, losaburren. Ademas, sus padres estantodo el dia con ellos.

Ante esasituacion, los nifiosy las ninas se desconcertarony, es que por ser verdaderas “esponjas emocio-
nales”, escucharon, vieron e internalizaron mucho mas que lo que los adultos suponian, estuvieron
pendientes denoticias, observaron gestos de preocupacion y miedo en los mayores. Sin entender del todo
lo que pasaba, fueron sintiendo temores (recordemos que los pequerios no diferencian la realidad de la
fantasia)y captaron conmuchaintensidad quealgo “no habitual estabanviviendo”.

Algunos de los sintomas que presentan los nifios ante esta situacion estresante son: ansiedad,
decaimiento, depresion, enojos, rabietas, tristeza, miedo, trastornos del suerio, pesadillas, cambios en
su estado de animo, regresiones (chuparse el dedo, hablar como bebé o hacerse nuevamente “pis
encima”). Enlos mas grandes: aislamiento, rebeldia, depresion o irritabilidad.
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Lospadres...

¢{Como podemos ayudaraque estasituacionpasesindejarlessecuelas?

Hablarles: preguntarles lo que sienten, escuchar sus respuestas,
dialogar, explicarles lo que pasa con conceptos cortos, claros, usan-
do palabras sencillas, para que ellos puedan comprender la reali-
dad que viven, de acuerdo a su edad. Para ello podemos recurrir a
un cuento, unjuego o undibujo.

No contagiarles nuestros miedos: darles muestras de segu-
ridad, de amor, de cercania afectiva. Tal vez es la primera ocasion
enquetienenamamay papajuntos muchos dias seguidosy eso les genera tranquilidad a pesar del miedo.

No consumir compulsivamente noticias de la pandemia delante de ellos: les produce un
verdadero bombardeo que no pueden procesar.

Establecer una rutina: tener horarios para levantarse, comer, jugar, descansar, realizar tareas, rela-
jarse, vertele o usartablets o celular, esto crea estabilidad emocional... no se esta de vacaciones.

Crear espacios para la creatividad: sera adecuado compartir lecturas, cuentos, peliculas, dibujos,
pinturas, juegos didacticos o de mesa; incentivar laimaginacion de los nifiosy las nifias.

Organizar momentos de movimiento: canalizar las energias propias de la edad y su necesidad de
estar en movimiento. Si bien “no hay” plazas, ni peloteros, debemos utilizar los espacios que tengamos,
si son al aire libre y con momentos de sol, mejor; sino con lo que se disponga: hacer ejercicios, saltar la
s0ga, escucharmasicay bailar conellos.

Mantener el contacto con sus seres queridos: como seres sociales, necesitamos compartir con los
otros, si bien estamos aislados fisicamente, es hora de estar mas cerca afectivamente. Se los puede
comunicar por video-llamadas o WhatsApp con abuelos, parientes, amigos y maestros. Al compartir los
momentos que les toca vivir y ver que a los demas les pasa lo mismo, les ayuda a “metabolizar” sus
propios temores.

Unambiente de calma, pazy armonia, ayudaraa los pequefios amantener latranquilidad.

Este tiempo de “encierro” es una oportunidad tnica de convivencia intima y cotidiana, ojala podamos
hacerde ellaunaexperienciaricaenaprendizaje.

Saber que estasituacion inédita que paro almundo y metio dentro de sus casas por semanas a millones
deninos entodo el planeta, pasara. Volveran gritos, risas, cantos, bullicio, movimientos a llenar de vida los
parques, plazas, peloteros, patios de las escuelas....y lanifiez habrarecobrado laplenitud!

Esta pagina quiere estar atenta a las inquietudes de los lectores,
por lo que los invita a hacer preguntas o sugerir temas de su interés.
Envienos su propuesta a: lapaginadelpediatra@hotmail.com

Hasba la proxima...
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ENTRETENIMIENTO

LA PALABRA ESCONDIDA
Sin cambiar las letras de lugar ;te animas a encontrar palabras
dentro de la palabra ?

Ayuda: cal, calcula, cala, cara, caldo...

¢Y dentro de las palabras?
telescopio locomotora

La solucion en el proximo nimero...
Solucion a la propuesta del nimero anterior:

Practica el pensamiento lateral...

e ;Cuantos meses tienen 28 dias? Doce, ya que todos los meses del afio
tienen al menos veintiocho dias.

® Dos personas estuvieron jugando a las damas. De cinco partidas cada una
gané tres. ;CoOmo es posible? Las dos personas no estaban jugando entre si.

e ;Qué animal tiene los pies en la cabeza? El piojo.

CoN TANTOS DIAS DE
CURRENTENA YA ME DOY
CUENTA DE LAS COSAS INUTILES
” BN CASA,ASL QUE EMPIEZD

YO TAMBIEN, S|

TE INTERE@!A
58 ANoS., C.AL\.IO

90 WLoS DE PRSO,,
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CIRCULO DE KINESIOLOGOS DE SANTA FE
SARMIENTO 3964 - SANTA FE - Cp3000

TEL: 0342-4551301

E-MAIL: coordinacion@circulokinessf.com.ar

CIRCULO DE KINESIOLOGOS DPTO. GRAL OBHEADO
PATRICIO DIEZ 1080 - RECONQUISTA - Cp3560
TE: 03482-428284

lcn E-MAIL: circkines@hotmail.com

CIRCULO DE KINESIOLOGOS DPT NOS
ALMAFUERTE 78 - RAFAELA - €p2300

TEL:03492-437386 -
-

E-MAIL: kinesiologos@ciudad.com.ar

PRDFESIONALES MATRICUI.AIJUS Y FORMADOS EN ==
TERAPIAS ESPECIFICAS*GDH LTE AL COLEGIO Y/0 &
CIRCULOS DE KINESIUIﬁE SANTA FE 1ra.
CIRCUNSCRIPCION.

CIRCULO DE PROFESIONALES
DE LA REHABILITACION

DESARTAMENTO

SAN MaRTIN

CIRCULO DE KINESIOLOGOS DPTO. LAS COLONIAS CIRCULO DE PROFESIONALES DE LA REHAB. DPTO.
AUFRANC 998 SAN MARTIN
ESPERANZA - Cp3080 Av. Jorge Ortiz 1978 - SAN JORGE - CP 2452
TEL: 03496-411202 TEL: 03406-442551
E-MAIL: kinesiologoslascolonias@yahoo.com.ar E-MAIL: cprsm@hotmail.com - www.cprsm.org.ar

COLEGIO DE KINESIOLOGOS Y FISIOTERAPEUTAS
"Los kinesidlogos son lo iinicos profesionales matriculados y legalmente habilitados
para brindarle un tratamiento adecuado."”

Auxiliares en kinesiologia, esteticistas, masajistas, masoterapeutas, etc.. No son titulos
reconocidos para trabajar en salud. Ante la duda consiiltenos, su salud nos importa.

COLEGIO DE KINESIOLOGOS Y FISIOTERAPEUTAS
- Av. Rivadavia 2553 Local 73 | CP: 3000 - Santa Fe | TEL: 0342 452-8425
mail: info@kinesiologossantafe.com.ar | www.ki gossantafe.com.ar
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Pastel de Naranja

h-

A

X

4.9
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K
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K
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Ingredientes Y
Para el Pastel: v'2 cdas. de ralladura de Para el Relleno: a
v'2 tazas de harina naranja v'1/2 taza de azucar .
v'1 % tazas de manteca v'1 cda. de ralladura de v 1 cda. de harina “
v'2 cditas. de polvo de limén v'1/2 taza de jugo de naranja a
hornear v'5 huevos natural .
v'2 tazas de azlcar v'1 Y tazas de jugo de v'1 yema de huevo l‘
v'1 pizca de sal naranja natural v'1 cda. de manteca .

b4
Preparacion &

X )

1-Batirlamanteca, ralladuras de naranjay limon y azucar.

\

$ )

2- Afadir los huevos. Incorporar poco a poco la mezcla tamizada de harina, polvo de hor-
neary sal, mientras se alterna con el jugo de naranja.

\

A

3- Enharinar y enmantecar 2 moldes del mismo tamafio. Distribuir la mezcla equitativa-
mente en los dos moldes y hornea a 180 °C por 45 minutos. Desmoldar y dejar enfriar.

4-Paraelrelleno, en una cacerola mezclar el azucar, la harina, el jugo de naranja y la yema.
Calentar afuego bajo y revolver hasta que hierva ligeramente y espese.

5-Retirar del fuego, agregar la mantecay dejar enfriar.

KKK KN,

6- Colocar una capa de pastel, relleno, la otra capa de pastel. Espolvorear la su-
perficie con az(icarimpalpable.

Tips: Resulta muy rico con un bafio de chocolate.

YRR OO

VA V ZEh V R V ZEh V R V R V R V ZEh V ZEh V 2R V B V 2 WV gl |

IAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAY



Genacol

LA EVOLUCION DEL COLAGENO

98%

< R
®sorc\®

AYUDA
A REGENERAR

CARTiLAGQS Y LIGAMENTOS
AYUDA
A REDUCIR

DOLORES ARTRITICOS Y
REUMATOIDES

~ AYUDA
Genacol | AINCREMENTAR

LA TONICIDAD MUSCULAR

Complejo Bioact

| de coligeno hid 7 AYU DA
L Formuis originail A MEJORAR

Suministra z‘ LA CALIDAD DE LAPIEL
LA CALIDAD DEL SUENO
RECUPERACION DESPUES
DE UN ACCIDENTE

e\ AminolLock .
ﬂ Tecnologia Canadiense W% Tecnologia Secuencial




Los beneficios de Salud
que mds necesitds

@Dnﬂtg

Nuevas promociones con descuentos de hasta un 30%

Con D Salud

Dove podés ahorrar
” alahorade

comprar

Ingresd a nuestro sitio web,
busca las promociones que
D muds te gusten y emiti los bonos.

Confirmd la reserva para retirar el
@ praducto en tu farmacia de afinidad
o en la que te quede mds comoda.

Podés imprimir el bono o solicitar
la promocion con tu credencial
directamente en el mostrador.

Seguinos en i D Salud Un producto de: FEEARA#

DIAS DE TURNO [
D LMM J V S

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 18
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

\ Sello de la Farmacia )
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