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Potencia tu Dieta Keto...
Vos elegis como.

KETO

KEIO = e | WEIGHT

BHB KETOMES
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Keto Weight HMB Keto Weight MCT

Presenta una férmula de avanzada de cetonas Presenta una formula de avanzada a base de
exégenas. triglicéridos de cadena media (MCT) los cua-
El HMB (compuesto producido a partir del aminoacido les se obtienen a partir de grasa sintetizada
leucina) y las cetonas de frambuesa ayudan a iniciar y proveniente de aceite de coco de alta calidad.
mantener el estado de cetosis. ) Los MCT ayudan a que tu estado de cetosis obtenga

« Aumentando la sensacion de saciedad y la energia « Balance digestivo 6ptimo

*Mejorando la claridad mental * Y aquemar grasas

Modo de uso: Agregalo atus comidas!

2 comprimidos diarios. 1 hora antes de almuerzo y cena. Modo de uso: Keto Weight MCT no posee sabor, por
lo que combina perfectamente con gran variedad de
alimentos y bebidas. También puede consumirse
puro. Consumir una medida (5 ml) antes de almuerzo
y (5ml) antes delacena.

www.provefarma.com.ar @m 6% ceonac

Suplementa dietas insuficientes. Consulte a su médico y/o farmacéutico.
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Es una publicacion del Colegio de Farmaceéuticos de la
Provincia de Santa Fe, 1° Gircunscipcion, producida por su
Dpto. de Actualizacion Profesional (DAP) para ser distiibuida en farmacias.

9 de Julio 2967 - (3000) Santa Fe - Tel.: (0342) 410-1054

TIRADA: 25.000 EJEMPLARES

GESTION PUBLICITARIA: 9 de Julio 2967 - Tel.: (0342) 410-1054
Correo electrinico: dap@colfarsfe.orgar
Publicaciin auspiciada por la Subdreccion de Medicamentos y Tecnologias
Farmaceuticas, y la Direccion de Promocion y Prevencion de la Salud
del Mnisterio de Salud de la Provincia de Santa Fe.

El mensaje y contenido de los anuncios publicitarios no son responsabilidad del Colegio de
Farmacéuticos de la Provincia de Santa Fe, 17 Circunscripeion, a menos que asi se especifique.
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La neumonia es una infeccion que afecta a uno o ambos pulmones. Puede ser provocada por
distintos tipos de microorganismos (bacterias, virus, hongos).

Cualquier persona puede tener neumonia pero hay ciertos factores que aumentan el riesgo:
e Edad: el riesgo es mayor en ninos menores de 2 anosy en adultos mayoresde 65 afos
e Exposicién a ciertos quimicos, contaminantes o humos toxicos
e Tabaquismo, consumo excesivodealcohol y desnutricién
e nternacién, especialmente en salas de cuidados intensivos. La sedacién y/o la
asistencia respiratoria mecénica aumenta alin més el riesgo
e Antecedentes de enfermedad pulmonar
e Sistema inmunitariodebilitado
e Antecedentede resfrio o gripereciente
® Dificultad para toser otragar por underrame cerebral uotra afeccién

Segln el tipo de microorganismo que causa la infeccién, la edady el estado general desalud
del paciente, la neumonia puedevariar de leve a grave.

Los sintomas de la neumonia incluyen:
e Fiebre
e Escalofrios
@ Tos, generalmente conflema
® Dificultad para respirar
® Dolor enel pecho al respirar o toser

Mediante el diagnostico temprano y tratamiento adecuado se pueden evitar
complicaciones.

Algunas medidas para prevenir laneumonia

e | as vacunas contra el neumococo, el virus de la gripe, el coronavirus pueden
ayudara prevenirla neumonia causada por estosagentes.

® [| cumplimiento de medidas higiénicas (lavado de manos frecuente, toser en el

pliegue del codo), uso de tapaboca-nariz, distanciamiento social, no fumar y
tener un estilo de vida saludable, ayudan a prevenirla.
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GRIETAS TALARES

Las grietas o fisuras en el talon son
pequenos surcos en sentido vertical
alrededor del borde del taldn. Suelen
afectar a las capas superficiales de la
piel aunque en ocasiones comprometen
a las capas profundas, lo que provoca
dolory posible sangrado.

Pueden ser una puerta de entrada de
microorganismos y generar dolor. Por
otra parte, representan un problema
estético a la hora delucir los pies.

Son causadas por la falta de humecta-
ciéne hidratacién en el retropié, el uso de calzado inadecuadoy el sobrepeso.

Para evitarlas y/o tratarlas es importante higienizar y humectar diariamente los pies, afin de
favorecer |a flexibilidady elasticidad de la piel, y consultar al podélogo.

Colaboracién: Erica Johanna Diaz
Licenciada en Podologia

Sabia Ud. que...
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Las LEGUMBRES son:
una excelente fuente de proteinas vege-
tales.

g un sustituto de la carne, cuando son com-
_}’ binadas con cereales.
>

alimentos para la prevenciéon de enferme-
- dades cronicas (cancer, Alzheimer, enfer-
n medades cardiovasculares, diabetes).
- productos con un alto contenido de mine-
A rales (calcio, fésforo, potasio, magnesio,
hierro, yodo) y vitaminas (provitamina Ay vitaminas del grupo B). v
"~ fuentes de almidony de fibras, lo que favorece el transito intestinal. .
productos que retardan la absorcion de la glucosa lo que disminuye el riesgo de diabetes.
alimentos saludables para el corazén porque su contenido graso es muy bajo y no apor-
tan colesterol.

Las legumbres constituyen una de las opciones en la alimentacion actual, tanto desde el
puntode vista nutricional como gastronémico.

Entre las legumbres, se encuentran: garbanzos, soja, arvejas, lentejas, porotos.
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J Dia Mundial de la Salud

MIERCOLE

Esta celebracidnes impulsada por la OMS. Hoy, o0
por las circunstancias de la pandemia, valora-
mos mas que nunca la importancia de la salud
como bien plblico global.

Los farmacédticos, desde distintos ambitos
(farmacia, distribucion farmacéutica, salud
pUblica, investigacion, educacion universitaria)
estuvieron en la primera linea del frente y asi
van a continuar, dando respuesta, como
profesionales esenciales, a los problemas
relacionados con medicamentos y otros
productos sanitarios, y brindando educacion
parala promocion de lasalud.

Para |levar a cabo |a labor en las farmacias, se adaptaron a las recomendaciones sanitarias
y utilizaron en mayor medida las nuevas tecnologias a fin de facilitar el acceso al Servicio
Farmacéutico. Todo esto con el apoyo del Colegio de Farmacéuticos que les brinda soporte
cientificoy técnico, y acompaia latarea del profesional.

En el Dia Mundial de la Salud, los farmacéuticos renuevan su compromiso
con la sociedad y su vocacion de servicio a la poblacién.

AURGENCIAS ODONTOLOGICAS -

Lunes a Viernes .....ccceeeeeenn. 22 a 4 hs. ez .
T Voo TPy Afencion sin cargo para

Domingos y Feriados XYY los socios del D.0.S.

CIRCULO ODONTOLOGICO SANTAFESINO
EVA PERON (ex Catamarca) 2467 - 3000 SANTA FE




MARGEN AZUL SRL @

DISTRIBUIDORA DE PERFUMERIA NACIONAL E IMPORTADA, COSMETICAS
TINTURAS, PRODUCTOS DE HIGIENE PERSONAL Y MUCHO MAS

SITIO WEB PARA PEDIDOS ONLINE

http://www.margenazul.com.ar
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AYUDA A REGENERAR

CARTILAGOS Y LIGAMENTOS

AYUDA A REDUCIR

DOLORES ARTRITICOS Y
REUMATOIDES

AYUDA A INCREMENTAR

LA TONICIDAD MUSCULAR

AYUDA A MEJORAR

LA CALIDAD DE LAPIEL
LA CALIDAD DEL SUENO
RECUPERACION DESPUES
DE UN ACCIDENTE

t

®
/7% AminoLock
w=4 Tecnologia Secuencial

LA EVOLUCION DEL COLAGEND BB vocnologsa Cansdiense INNOVAPLA

PROXIMAMENTE

“Derma,

TRATAMIENTO
NUTRICOSMETICO
UNICO

La combinacion perfecta
para la salud y belleza
de tu piel

Av. Ejército Argentino 3495 Santo Tomé (SF)
Tel.: (+54 342) 475 1745 | 0810 - 888 - 4362 (GENA) IF"“
4 f Genacol Argentina | info@genacol.com.ar @" m;mmlal
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Gnaphalium
cheiranthifolium Lam.

Popularmente también
recibe los nombres de:
Marcela macho, yerba de
lavida, vidavida

CARACTERISTICAS

Esta planta perteneciente a la familia de las Asteraceas (Compuestas), crece en
nuestro pais en las zonas cordilleranas y precordilleranas de San Juan, La Rigja,
Catamarca, Tucuman y Jujuy.

Esunahierbaanual o perenne, erecta, de pecaaltura.

Tiene varios tallos desde |la base, rara vez ramificados. Sus hojas son oblongo
lanceoladas, mas gruesas las inferiores y mas angostas las superiores; tienen un
peciclo muy corto o son sésiles, Las flores se relinen en pequefios racimos en la
extremidad de cada tallo; las marginales son numerosas, pistiladas, con corola
filiforme, dispuestas envarias series; las flores del disco son pocas, perfectas, con
corolatubulosa blanguecina; el involucro es campanulado.

Toda la plantaesta cubiertade unfinovello que le da unaspecto caracteristico,
Trad|0|ona|mente se usan las hojas, Iostalloshemosy las flores.

Contiene: "0 § Popularmente se reconocen sus
= geejte esencial, . N propiedades:

= compuestos poliacetilénicos, = digestiva,

= principios amargos. = antifebril,

= depurativa,
= expectorante.
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USOS DE LA VIRA VIRA

En la medicina popular se emplea para problemas broncopulmonares, gripe, res-
frio, estados catarrales; favorece la expulsion de secreciones bronguiales.

Se prepara una infusidncon 25 g de hierba/L de agua. Se recomienda beber 3 tazas
diarias, calientes, endulzadas con miel o azlcar quemada (quemadillo). Como
sudorifica y depurativa se aconseja beber esta infusidn bien caliente, antes de
acostarse.

También se puede elaborar una tintura con 40 g de hierbay 200 ml de alcohol de
70% se agrega una cucharadita de esta preparacion en agua calierte o en alguna
tisana balsamica (como por ejemplo las elaboradas con ambay, aguaribay, borraja).

Tradicionalmente se usa como digestivo en infusion, la que se prepara con una
ramita deflores devira viray untrocito de céscara de naranja/taza de agua.

En caso de dolores menstruales, se asocia con malva, se beben 3 tazas al dia,
comenzandoantes de la aparicionde la menstruacion.

Se emplea en casos de inflamacion leve de las vias urinarias, prostatitis, uretritis
cronica.

Externamente se usa como antiséptica y cicatrizante. Tiene también una accion
ligeramente hemostética (detiene las hemorragias). Para ello se prepara un coci-
miento con 40 g de |la hierba/L de agua o se usa una cucharada de latintura disuelta
enunatazadeaguatibia.

Esta solucion aplicada en el cuello en fomentos calientes, alivia el dolor y desinfla-
ma la garganta.

CURIOSIDADES

No debe administrarse durante el Gnaphalium proviene del griego

embarazo, lalactancia ni en nifios. “knaphalion”, que significa lanu-

No utilizar utensilios de aluminio

: S do; hace referencia a los pelos que
enlas preparaciones deviravira.

. cubren lostallosy las hojas
Las hojas y los frutos son fototoxi-

RECUERDE: el uso de plantas medicinales no debe ser motivo de retraso a la consulta médica. Tampoco debe reemplazar
lamedicacion prescripta por el médico. Cuando consulte al médico, comuniquele si estd utilizando hierbas medicinales.
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& U FARMACEUTICO TE ACONSE

BARBIJOS

Al colocarme el barbijo,
icudl es la cara que va hacia afuera?

o Farmacéutico:

s fluidos (hidrofilica).

material que absorbe 10

Si el barbijo es de un solo color,
icomo me doy cuenta la cara que va hacia afuera?

s Farmacéutico: Para determinar qué cara del barbijo va hacia afuer

se pueden observar determinados elementos de referencia:

= Tableado o pliegues: deber ir hacia abajo para que se forme una
concavidad que permita su adaptacion a la nariz.

= Sellado del elastico o tira: debe quedar hacia €l lado de afuera.

para adaptar esa parte del barbijo a la nariz.

Si el barbijo es bicolor (por gjemplo celeste/blanco),
la capa coloreada va hacia afuera. La capa externa esté disenada a
fin de repeler los fluidos (hidrofobica), la interna esté fabricada con

= Borde que contiene en su interior un metal: debe ir hacia arriba

JA

a!
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Seglin el disefio del barbijo, puede contar con alglin/fos o todos estos elementos de
referencia, por ejemplo si no es bicolory no tiene borde metalico, se debe tener en cuenta el

tableadoy el sellado del elastico olas tiras.
Sellado del elastico

"/“-f/_:/r" hacia afuera

Borde con metal
hacia arriba

Tableado hacia abajo

Color hacia afuera

Los barbijos son productos médicos y estan regulados por la autoridad sanitaria (ANMAT,

en Argentina).
"Tu farmacéutico te aconseja" es un espacio que refleja algunas ‘

" 4 .
¢ de las consultas que el farmacéutico recibe en la farmacia.

L

Colegio de Poddlogos
Provincia de Santa Fe
12 Circunscripcion

Psje. Liniers 3709 - Santa Fe - Tel: 0342 -4563799
Email: cpodologosfe2011@gmail.com

iCuidar nuestros pies evita trastornos importantes en la salud!

Micosis (Hongos) - Helomas (Callos)
Traumatismos ungueales (Ufias encarnadas) - *

Y otras afecciones

Deben ser tratadas sélo por un profesional matriculado.
No arriesgue su salud.

Visite nuestra web-page: cpodologosfe.org
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DR, RAUL NESSTER

iMi hija/o no quiere probar las comidas
nuevas! Cuantas veces, padres y médicos
nos enfrentamos a esta situacion.

Algunos pequenos tienen mala disposicién para probar alimentos cuyo sabor, olor o textura
les son desconocidos, esto se llama Neofobia alimentaria. Si la conducta se repite con
frecuencia, s6lo comeran determinado grupo de alimentos y |a dieta resultara restrictiva; ello
puede afectar su salud.

La (inica manera de vencer esta actitud neofébica es enfrentar al nifio/a reiteradamente al
alimento rechazado. Se ganara por cansancio, es decir con perseverancia y paciencia.

Existen estudios que concluyen en que se debe “REITERAR LA INVITACION A COMER” el
alimento en cuestion, hasta 12 a 15 veces para que lo acepten.

Hay dos momentos en que este problema puede ser mas notorio. El primero, cuando el
nifio/a comienza la alimentacion semisolida, hacia los 6 meses de edad; en general rechaza
lo salado ya que esta acostumbrado a las cosas dulces; en ese caso, se aconseja comenzar
con papillas dulces (zapallo, zanahoria, calabaza, frutas). El otro periodo conflictivo es a los
tres anos de vida, cuando esta fortaleciendo su personalidad, se muestra “rebelde” porque
esta desarrollando su “yo”; es la etapa de independencia en que tratara de imponer sus

gustos, predilecciones y rechazos.
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Ante esta actitud normal de ninas/os no debemos ceder; si lo hacemos, estaremos restrin-
giendo los nutrientes que necesita para crecer sano y fuerte. Ademas, los habitos que se
adquieren en esta etapa de la vida son para siempre.

Platon expresaba: “Hasta los 5 anos se vive toda una vida,
luego tan solo queda un poco”.

y -

Grasas, aceites y dulces A Carnes, sustitutos
- 2 de la carne
y otras proteinas

La alimentacion sana debe incluir todos
los grupos de alimentos (aunque en
diversas proporciones) de acuerdo a las
piramides o “casitas alimentarias”, que
son una forma gréfica de mostrar las
diversas cantidades de los alimentos
recomendados en una dieta normal.

Ciertas estadisticas mundiales indican
que entre el 50 y el 67 % de las nifas y
ninos no cubre con su alimentacion
habitual, las necesidades nutricionales
para la etapa de crecimiento y
desarrollo; muchos lo atribuyen al
problema de la neofobia alimentaria y
el consecuente mal manejo de los
padres.

&£Queremos un hijo/a sano/a?

No cedamos al capricho, ningln nifio o nina se muere de hambre si tiene alimento a su
disposicién, no nos enojemos, no los castiguemos, no corramos a darles una golosina
cuando no aceptd la comida nutritiva por miedo a que no coma! Tiempo, paciencia,
perseverancia y mucho amor seran la formula para vencer el problema.

Estos ninos/as finalmente terminan por aceptar “esas seguridades” que
les brindan sus seres queridos y vencen la fobia a lo nuevo.

( HASTA LA PROXIMA... )

Esta pagina quiere estar atenta a las inquietudes de los lectores,
por lo que los invita a hacer preguntas o sugerir temas de su interés.
Envienos su propuesta a: lapaginadelpediatra@hotmail.com

S SREE,
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Entretenimiento

Solucion ala propuesta
del nimero anterior:

El padre de Juan le dice a su

hijo que le va a dar dos
monedas. “Entre las dos
suman tres euros, pero
unade ellas no
es de un euro”,
iCudles son
las monedas?

En un corral hay gallinas y conejos.
Si se cuentan las cabezas hay 23 y
si se cuentan las patas hay 62.

Una de dos euros y
otra de un euro.
El padre de Juan le
dice a su hijo que
una de ellas no es
de un euro... pero
la otra si puede serlo.

® Cuantas gallinas y
cuantos conejos hay §

(_???\\C
Cgr

La solucion en el proximo nimero

*y MANANA COMENZABA LA
DIETA DEL QUESO PARA

EVITAR EL \
ESTRERIMIENTO!




CIRCULO DE KINESIOLOGOS DE SANTA FE AT ‘|.'l-:mp,.5.?_
SARMIENTO 3964 - SANTA FE - Cp3000 L ‘*'5';
TEL: 0342-4551301

E-MAIL: coordinacion@circulokinessf.com.ar

CIRCULO DE KINESIOLOGOS DPTO. GRAL. 0BLIGADO
PATRICIO DIEZ 1080 - RECONQUISTA - Cp3560

TE: 03482-428284

E-MAIL: circkines@hotmail.com

CIRCULO DE KINESIOLOGOS DPTO! LANOS
ALMAFUERTE 78 - RAFAELA - Cp2300

TEL:03492-437386
E-MAIL: kinesiologos@ciudad.com.ar ‘!.

B

) POR INFORMACION SOBRE LUGARES HABILITADOS
(CONSULTORIO, CENTROS,Y, PISCINAS DE KINESIOLOGIA),
PROFESIONALES MATRICULADOS Y FORMADOS EN
Tﬁnm’ms ESPECIFICAS; CONSULTE AL COLEGIO Y/0_
CIRCULOS DE KINESIUI@DE SANTA FE 1ra.
CIRCUNSCRIPCION.

ciRcuL DE PROFESIONALES
DE LA REHABILITACION
ARTIN

DEPARTAMENTE SAN M

CIRCULO DE KINESIOLOGOS DPTO. LAS COLONIAS CIRCULO DE PROFESIONALES DE LA REHAB. DPTO.
AUFRANC 998 SAN MARTIN
ESPERANZA - Cp3080 Av. Jorge Ortiz 1978 - SAN JORGE - CP 2452
TEL: 03496-411202 TEL: 03406-442551
E-MAIL: kinesiologosl lonias@yahoo.com.ar E-MAIL: cprsm@hotmail.com - www.cprsm.org.ar

COLEGIO DE KINESIOLOGOS Y FISIOTERAPEUTAS

"Los kinesiologos son lo tinicos profesionales matriculados y legalmente habilitados
para brindarle un tratamiento adecuado."

Auxiliares en kinesiologia, esteticistas, masajistas, masoterapeutas, etc.. No son titulos
reconocidos para trabajar en salud. Ante la duda consiltenos, su salud nos importa.

COLEGIO DE KINESIOLOGOS Y FISIOTERAPEUTAS
Av. Rivadavia 2553 Local 73 | CP: 3000 - Santa Fe | TEL: 0342 452-8425
e-mail: info@kinesiologossantafe.com.ar | www.kinesiologossantafe.com.ar
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'1" Comidas y Dulzuras

Ingredientes

" & papas grandes

= 200 ml decrema deleche

= 300 g de jaman cocido, enfetas
= 400 ml de salsa bechamel

= 150gdequeso rallado

= Ciboulette

= Aceite decliva, sal y pimienta

Preparacién

= Lavar las papas con un cepillo. Secarlasy colocarlas sobre una placa para haorno cubierta con
papel manteca, agregar sobre ellas un chorro de aceite declivay sal. Cocinaral hornoa 170 °C
durante 45 minutos.

= Sacar las papas del horno, colocarlas de forma horizontal, y cortarles la parte de arriba. Ahue-
carlas con una cuchara, pisar la papa extraida y mezclar la mitad de ésta con la crema, el
jaman cortadoen tiritas, ciboulette picado, saly pimienta.

= Rellenar las papas con esa mezcla. Acomodar las papas rellenas en una fuente para horno.

= Ahadir encima la salsa
bechamel condimentada con
nuez moscada, y el queso
rallado. Llevar al horno 20
milnutosa 170°C.

S ’

Se puede acompanar con
un filet de pescado de
mar o polo a la plancha.

]_‘ Para hacer un alto

da fuerza no viene de ta
una voluntad indemable.
Ghands
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DOLORES ARTRITICOS Y
REUMATOIDES

~ AYUDA
A INCREMENTAR

LA TONICIDAD MUSCULAR

Complejo Bioac

de colageno hid * AYU DA
A MEJORAR

Suminisira amingdcidos ¢ LA CALIDAD DE LA PIEL
i cmﬁ‘.’g"’:' LA CALIDAD DEL SUENO
RECUPERACION DESPUES

DE UN ACCIDENTE

Genacol

u Tecnologia Canadiense INN OVA PHARM B frminaLark

\o¥ Tecnologia Secuencial




BENEFICIOS ONLINE
QUE TE AYUDAN A

ESTAR BIEN

% iDISFRUTA INCREBLES OFERTAS EN PRODUCTOS DE PERFUMERIA!

E 1.Chequed 2.Elegi 3. Retiralo en
disponibilidad tu producto tu farmacia

NUEVAS PROMOCIONES

( HASTA 40% DE DESCUENTO EN LAS MEJORES MARCAS )

beneficiosdsalud f beneficiosdsalud @ LR LUl Un producto de: FEEARA L
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