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ALACRANES /!

;Como actuar? / ALERTA

Algunos escorpiones o alacranes son potencialmente peligrosos por la accion del
veneno que descargan cuando pican. Las medidas de prevencién tienen como finali-
dad evitar accidentes que pongan en riesgo la salud.

En Argentina, la especie venenosa ( ™\
mas frecuente es Tityus trivittatus. El
T. trivittatus adulto mide entre 40 y
65 milimetros, generalmente es
amarillento o amarillo rojizo aunque
los ejemplares mas jovenes tienen una
coloracion mas clara. Determinadas
caracteristicas permiten su
identificacién: la cola en doble punta  \_ —=
(aguijon y pua), y el dorso con 3 rayas
longitudinales oscuras.

El alacran pica e inyecta el veneno a través del aguijon. La herida que deja se puede
observar como una pequena marca circular acompanada de hinchazény hematoma.

Su potente veneno es peligroso para los seres humanos, en especial los nifos menores
de 10 anos de edad, los ancianos o las personas que presentan factores de riesgo como
asma, hipertension arterial, diabetes.

ZCudles son los sintomas?

Dolor agudo, punzante y muy intenso en la zona de la picadura, que puede extenderse
hacia el tronco. Ademas, enrojecimiento y sensacion de hormigueo y en ciertos casos,
“piel de gallina".

En situaciones mas graves se presentan: taquicardia, dificultad respiratoria, salivacion,
lagrimeo, temblores, vomitos, diarrea.

En nifos, es mas frecuente la excitacion y el temblor generalizado acompanado de
llanto o gemidos constantes.

Al encontrar un alacran en el domicilio, écémo se debe actuar?

Sinose cuenta con las medidas de seguridad y proteccién para evitar la picadura, nose
debe tocar ni intentar capturarlo.

En cambio, si se poseen las medidas de proteccion adecuadas, se debe colocar al alacran
en un frasco, cerrarlo herméticamente y acercarlo al centro de zoonosis mas proximo.
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£{Qué medidas de proteccion se deben tomar?

La mayoria de los accidentes se producen en el domicilio, por lo cual las medidas de
prevencion deben estar orientadas a evitar el ingreso de los alacranes a la casa y tener
precaucion en aquellos sitios donde se los puede encontrar.

Proteccion personal i R

® Nodejarropa en el piso. } ﬁ ﬂ AL
@ Revisary sacudirel calzadoy la ropa, " o U
previoasu uso.

@ Sacudir laropa de cama antes de acostarse T
'

oacostar un bebé o nino.

® Nocaminar descalzo en lugares donde se
conozca que puede haber alacranes.

@ Tener precaucion cuando se examinan cajones o estantes.

Proteccion de la casa
® Realizar aseo cuidadosoy periddico de la vivienday sus alrededores.
Utilizar rejillas en desagiies de ambientes y sanitarios.
Colocar burletes o tejido mosquitero en puertasy ventanas.

[

[

® Revocar las paredes, reparar grietas en pisos, paredesy techos.

® Controlar camaras subterraneas, canerias, sétanos, huecos de ascensor.
()

Eliminar frecuentemente la basura para reducir la cantidad de insectos que
sirven de alimento a escorpiones.

® Evitar la acumulacion de materiales de construccion, escombros, lena. No jun-
tarlos con las manos sin proteccion.

La aplicacion de plaguicidas para combatir los alacranes debe realizarlo personal entre-
nado.

Si un alacran pica a una persona, équé se debe hacer?
E Actuar rapidamente: colocar hielo en la zona de la picadura, y concurrir al hospital.
M, No apretar el 4rea de la picadura.
@ No intentar succionar el veneno con la boca.

™ No aplicar antisépticos sobre |a picadura.
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! Efemérides J
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Dia Mundial de la 10

Salud Mental »»~

La salud mental contempla el bienestar emocional, psicologico y social de una persona.
Incluye la forma en que piensa, sientey actla cuando enfrenta la vida. También ayuda a
determinar cémo maneja el estrés, serelaciona con los demasy toma decisiones.

Existen distintos factores que pueden afectar a la salud mental, entre ellos:

@ Factores genéticos, la quimica del cerebro (neurotransmisores)
@ Experiencias de vida, como trauma o abuso
@ Antecedentes familiares de problemas de salud mental

® Estilo de vida: dieta inadecuada, falta de actividad fisica, consumo de sustancias
peligrosas

Si bien no es sencillo darse cuenta cuando comienza a haber un problema de salud
mental, existen algunas senales que pueden indicarlo:

@ Tener cambios en los hébitos alimenticios o de suefio

@ Aislarse de las personasy actividades que habitualmente disfrutaba

@ Tener nada o poca energfa

@ Sentirse vacio o como si nada importara

@ Tener doloresy molestiasinexplicables

@ Sentirse impotente o sin esperanza

@ Fumar o beber mas de lo habitual, usar drogas de abuso

@ Sentirse inusualmente confundido, olvidadizo, enojado, molesto, preocupado o
asustado

@ Sufrir cambios de humor severos que causen problemas en sus relaciones
@ Tener pensamientos y recuerdos que no pueden sacarse de la cabeza

Cuando se sospecha de un problema de salud
mental, es importante buscarayuday consultar al médico.

Cuidar la mente, el cuerpo y conectarse con

otros es beneficioso para la salud mental.
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N

SINDROME &
UREMICO 7.
HEMOLITICO -

Esta enfermedad afecta
principalmente a los ninos y puede
ser grave. Existen medidas para
prevenirla.

El Sindrome Urémico Hemolitico (SUH) es una afeccién causada,
principalmente, por una bacteria llamada Escherichia coli enterotoxigénica que
se encuentra en el intestino del ganado vacuno y otros animales de granja. Esta
bacteria produce una toxina que destruye los glébulos rojos y, como
consecuencia, se lesionan los rinones. Ingresa al organismo mediante el
consumo de agua o alimentos contaminados.

La carne de vaca sin coccion completa, especialmente la carne picada, los
productos |lacteos sin pasteurizar y las verduras que se consumen crudas, son
fuente de transmision de la bacteria. También se puede adquirir por la falta de
higiene en las manos de quien manipula los alimentos.

¢Cuales son sus sintomas?

El SUH comienza con diarrea sanguinolenta, dolores abdominales y vomitos.
Otros sintomas son palidez, alteracion de la conciencia, disminucion en el

volumen deorina, convulsiones.
l’s‘ﬁ%
Se presenta con mayor frecuencia en menores de 5 anos; .*, h

sin embargo, pueden padecerlo ninos mas grandes y adultos.

El tratamiento oportuno y apropiado
generalmente lleva a una recuperacion
completa a la mayoria de las personas,

especialmente a los nifios pequenos.
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Medidas de prevencion del Sindrome Urémico Hemolitico

€@ Lavarse las manos con agua y jabén antes de comer o manipular
alimentos y después de tocar alimentos crudos, ir al bano o cambiar
panales. Los ninos también debe tener el habito del lavado de manos.

’ Cocinar bien las carnes hasta que no queden rosadas ni jugosas por
dentro, ya que la bacteria que causa la enfermedad muere por accién del
calor (coccion a mas de 72 °C). Tener especial cuidado con la carne
picada.

0 Consumir tnicamente |acteos pasteurizados.

0 Para beber, cocinar o lavar los alimentos, usar solo agua potable. Si
existen dudas, agregar 2 gotas de lavandina por litro de agua, media hora
antes de usarla.

J ’ Para procesar alimentos crudos y cocidos, utilizar diferentes superficies
- (tablas de picar) y utensilios de cocina, a fin de impedir la contaminacion
cruzada.
4@ Mantener la cadena de frio de los alimentos. I

Colegio de Poddlogos
Provincia de Santa Fe
12 Circunscripcion

Psje. Liniers 3709 - Santa Fe - Tel: 0342 -4563799
Email: cpodologosfe2011@gmail.com

iCuidar nuestros pies evita trastornos importantes en la salud!

Micosis (Hongos) - Helomas (Callos)
Traumatismos ungueales (Unas encarnadas) g
Y otras afecciones - -

Deben ser tratadas sélo por un profesional matriculado.
No arriesgue su salud.

Visite nuestra web-page: cpodologosfe.org
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Meringa

Moringa oleifera L.

Popularmente también recibe
los nombres de “morango”y
“@rbol de la vida”.

e CARACTERISTICAS

Es una planta caducifolia de crecimiento rapido que alcanza una altura de 10-12 m.
La copa es poco densa y tiene forma de sombrilla; el tronco comlnmente es
Unico y su corteza lisa. Tiene ramas colgantes y quebradizas. Sus hojas son de
color verde claro, compuestas, tripinnadas, de 30 a 60 cm de largo, con numero-
sos foliolos pequenos. Sus flores de color blanco o crema, muy fragantes, zigo-
morfas, hermafroditas, estan dispuestas en paniculas. Los frutos son capsulas
trilobuladas, dehiscentes, colgantes, de color marrén; contienen 12 a 25 semi-
l llas de color pardo oscuro, globulares, con tres alas de consistencia papiracea.

En la medicina popular se utiliza toda la planta, especialmente las hojas.
T | TTERITTEDTEE.

| == COMPONENTES ==

Flavonoides (rutina, quercetina,
kaempferol); acidos fendlicos;
procianidinas; fitosteroles; saponi-
nas; aminoacidos esenciales (me-
tionina, triptofano, lisina); vitami-
nas (A, C, D, E); minerales (calcio,
hierro, potasio, selenio); lipidos;
proteinas.

La corteza contiene alcaloides
(moringina y moringinina).

' — PROPIEDADES — |

Popularmente se reconocen sus
propiedades:

= antiinflamatoria,

= antioxidante,

m diurética, hipotensora,

m hipoglucemiante,

m hipolipemiante,

m cicatrizante,

= antiséptica,

= hepatoprotectora,

® antiespasmadica.
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— 505 DE LA MORINGA

La moringa por sus propiedades diuretica, hipotensora e hipolipemiante es muy
util en la prevencion de problemas cardiovasculares. Tradicionalmente también
la utilizan personas con diabetes.

Estudios en animales demostraron que posee efecto hepatoprotector y anties-
pasmadico. i
En ensayos de laboratorio se observé que, por sus propiedades antioxidantes,
protege las células del dafo oxidativo asociado con el envejecimiento, el cancer
y las enfermedades degenerativas.

Las hojas contienen hierro, Util en casos de anemia. Ademas, por ser ricas en calcio,
se emplean en osteoporosis. Para el reumatismo tiene un efecto antiinflamatorio.
Posee alto contenido de fibras, se usa para aliviar el estrenimiento.

Lavitamina A, presente en la planta, puede ayudar en la prevencion de enferme-
dades oculares por déficit de esta vitamina.

Se usa en infusién elaborada con 1 cucharada (10 g) de hojas de moringa en 250
ml de agua. Secuelay se beben 2 tazas al dia.

Externamente, se la utiliza como vulneraria, ayuda en la cicatrizacion de heri-
das. Se aplicaen compresas o lavados.

El aceite de moringa se emplea en cosmeética para prevenir arrugas y lineas de expre-
sion; también para el cuidado del cabello ya que lo fortalece y estimula su crecimiento.
Esta planta es muy valorada como alimento por su contenido en aminoacidos
- esenciales, vitaminas y minerales. Las hojas tiernas se usan en la preparacion
de ensaladas, sopasy salsas.

Las semillas se utilizan para la limpieza del agua; sus coagulantes naturales
permiten aclarar aguas con diferentes grados de turbidez.

— PRECAUCIONES == == INTERESANTE ==

No administrar durante el emba- % ! La moringa es originaria de India y
razo, la lactancia ni en ninos. No i . se usa, desde la antigliedad, en
usar la corteza porque contiene - medicina ayurvédica.

alcaloides que estimulan el cora- M. oleifera esta incluida en el Co- =

zony el sistema nervioso central. digo Alimentario Argentino como
Puede provocar hipoglucemia e hierba para infusiones y yerba mate

compuesta. ‘

Colaboracion: Farm. Yenie Eichenberger }

hipotension.

RECUERDE: el uso de plantas medicinales no debe ser motivo de retraso a la consulta médica. Tampoco debe
reemplazar |la medicacion prescripta por el médico. Cuando consulte al médico, comuniquele si esta utili-

- zando hierbas medicinales. I
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Para una

La tarea de ser mama requiere llevar a cabo multiples actividades, sobre todo cuando
los hijos son pequenos; pero ello no debe ser un obstéculo para el cuidado personal. Es
necesario dedicar tiempo a aquellas actividades que colaboran con la salud y reforzar
conductas que contribuyan a mejorar |la calidad de vida.

Algunas recomendaciones

Visitar a un profesional de la salud. Los chequeos y examenes regulares (ginecologi-
cos, cardiologicos) colaboran en |a prevencion de enfermedades.

Mantenerse activa. La actividad fisica regular tiene multiples beneficios, reduce el
riesgo de enfermedades cardiovasculares, de caidas, de cancer de mama, depresion
y otras enfermedades.

Alimentarse saludablemente. El consumo defrutas, verdurasy de grasas saludables
(aceite deoliva, nueces, palta) ayudan a disminuir el colesterol, a reducir el riesgo de
enfermedades cardiacasy a mantener el peso corporal adecuado.

Aprender a manejar el estrés. La practica de actividades como yoga y de técnicas
para el manejo del tiempo puede colaborar a disminuir el estrés y sus consecuencias
sobre la salud fisica y mental.

Evitar conductas poco saludables. El habito tabaquico, el consumo excesivo de alcohol
y de la sal pueden causar enfermedades crénicas y otros problemas de salud serios.

Ensefaras a volar :

Ensenaras a volar, pero no volaran tu vuelo.
Ensenaras a sonar, pero no sofaran tu sueno.
Ensenaras a vivir, pero no viviran tu vida.

Sin embargo... en cada vuelo,
en cada vida, en cada sueno,
perdurara siempre la huella del camino ensenado.

\_ Madre Teresa de Calcuta
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ﬂ? Ingresé a UniFAR
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i

Solicitud de Pedidos - Ingresar en la web de Drogueria UniFAR
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(0342) 410-1069 / 410-1070 - unifar@gestmed.com.ar
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(0342) 410-1065 - administracion@gestmed.com.ar
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ooz prrimerss 7000 dias

Los 1000 primeros dias son E’W Piimey, wio SMW

los mas importantes de la
vida. En solo 9 meses, se 270 dios 5 365 dias + 365 dios
pasa de ser un huevo (invisi-

ble a simple vista) formado
por la unién del évulo de
mama y el espermatozoide de
papa, a un recién nacido de
aproximadamente 50 cm de
largoy 3 kg de peso. En los 2
anos siguientes, el tamano
del cuerpo se multiplica por 2
yelpesopor4o5.

L

En estos 1000 dias se edifican los cimientos de la salud... ipara toda la vida!

Constituyen “un periodo critico” porque se forman, crecen y desarrollan los tejidos y
organos. Lo que el nifo/a tiene “por herencia” (genes de mama y papa) sumado a la
“influencia del medio ambiente” (beneficiosa o perjudicial) dara como resultado la salud o la
predisposicion a deficiencias fisicas y/o mentales y a enfermedades.

El tamano del cerebro se duplica desde el nacimiento a los 2 anos. Es el momento de mayor
actividad y desarrollo cognitivo en el que se reconocen y relacionan conceptos basicos. Se
cree que el 40 % de las habilidades mentales del adulto se adquieren en este periodo.
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f Y En esta etapa se desarrolla el habla; se ha comprobado que el/lanino/a

es capaz de aprender, incluso, varios idiomas a la vez. Necesita oir lo que los

padres le dicen y repiten, y observar la bocay los labios de quien le habla para aprender

(por imitacion) a articular las palabras. A los 6 meses reconoce gran cantidad de palabras;

empieza a repetir silabas, mas tarde palabras, y asi aumenta vertiginosamente su vocabula-

rio. Ensaya frases simples y al término de esos 2 anos, ya puede entablar conversaciones
sencillas.

En el desarrollo motor, cada dia aparece un logro nuevo, pasa de estar acostado a sostener la
cabeza, mirar objetos, reirse, comunicarse verbal y gestualmente, mover los brazos y las
piernas, darse vuelta, sentarse, gatear, pararse, caminar, agarrar objetos, arrojarlos, luego saltar,
correr, subir y bajar escaleras, mirar un cuento, entretenerse con juguetes, y hasta ayudar a
vestirse.

También aparecen las habilidades sociales que se aprenden relacionandose con las
personas que viven con él. Todo otro tipo de estimulo (juguetes, maviles, celulares) no
sirven para crear habilidades sociales; solo la interaccion con seres humanos puede lograrla.
Ello dependera de la cantidad y calidad de los estimulos afectivos que surjan del vinculo de
padresy madres con sus hijos e hijas.

La malnutricién y Ia carencia de cuidados y afecto

pueden dejar huellas indelebles a lo largo de su vida.

El bebé que recibe el carifio adecuado crece sano emocionalmente; mientras que el que vive
en un ambiente desfavorable con carencias, estrés y violencias, presenta severos problemas
de salud, comportamiento, crecimiento y desarrollo, aprendizaje e insercion social. El amor
cimienta la personalidad, la confianzay la autoestima.

En la etapa preconcepcional y en el embarazo, la educacion y cuidados de la mujer son
fundamentales para la salud del embrion y del feto.

El parto debe ser realizado con |a asistencia profesional adecuada. La atencion del binomio
madre-hijoen las primeras horas de vida es basica para la salud de ambos.

La lactancia materna precoz logra el “apego temprano” y la rapida formacion de la leche de
mama. Seglin UNICEF, la lactancia materna exclusiva durante los primeros 6 meses de la
vida es la intervencion mas importante que se pueda realizar en favor de la salud actual y
futura del nino/a.

Los controles pediatricos periddicos de crecimientoy desarrollo, la vacunacion, la alimentacion
complementaria a partir de los 6 meses de vida y el seguimiento con alimentacion matema
hasta los 2 anos son garantia de salud y de estimulo afectivo-emocional insustituibles.
Conociendo la importancia de “los 1000 dias de vida”, podremos ayudar a hacer realidad el
lema de la Sociedad Argentina de Pediatria: “Por un nifio sano en un mundo mejor”.

Esta pagina quiere estar atenta a las inquietudes de los lectores,
por lo que los invita a hacer preguntas o sugerir temas de su interés.
Envienos su propuesta a: lapaginadelpediatra@hotmail.com



@ se produce por contracciones involuntarias del musculo que separa el pecho del
abdomen, llamado diafragma, y que tiene un papel importante en la respiracion.
A cada contraccion le sigue un cierre repentino de las cuerdas vocales, lo cual
produce el caracteristico sonido de “hip”.

® puede aparecer sin una causa aparente. A menudo ocurre cuando se irrita el
diafragma por comer rapido, abundante o alimentos calientes o picantes; beber
bebidas alcohdlicas o gaseosas; estar nervioso.

@ suele desaparecer por si solo después de unos minutos. Puede detenerse al
respirar dentro de una bolsa de papel, tomar o sorber agua fria de un vaso,
aguantar la respiracion.

(EI HIPO PERSISTENTE )

@ se produce por la irritacion del diafragma debida a una neumonia, a cirugia
toracica o gastrica, a enfermedades tales como disfuncion renal o por afectacion
del Sistema Nervioso Central.

@ puede interferir con la alimentacién, el sueno, el habla,
la cicatrizacion de heridas después de una cirugia.

WA
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@ se trata con medicamentos, cirugia y otros procedimientos,
sobre todo cuando su causa no puede eliminarse.
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() POR NUESTRA SALUD

Tu farmacéutico te aconsejq

PRAZOLES

Recomendaciones para su administracion

Me indicaron
Omeprazol para el reflujo
8astro-esofagico,
¢debo tomarlo
con o sin las comidas?

Fa_rmacéutico: El omeprazol, al
igual que otros “prazoles” ’
(pantoprazo!, lanzoprazol,
€someprazol) que actian de |a

miSma manera, se debe tomar 30

minutos antes de| desayuno

con un vaso de agua.

Si tuviera que tomarlo
dos veces al dia,
{cual seria el momento
adecuado?

éutico: Lo deberia
tomar 30 minutos
antes del desayuno y
30 minutos antes de

Farmac

|a cena, siempre con un
yaso de agua.

RECOMENDACIONES: estos medicamentos no deben usarse por mas de 4 a 8
semanas, salvo indicacion médica. Si se esta administrando otros medicamentos
ademas del “prazol”, es importante comunicarselo al médico o al farmacéutico.

“Tu farmacéutico te aconseja” es un espacio que refleja el servicio
. profesional que brinda el farmacéutico mediante una intervencion ‘
activa, informando sobre el uso adecuado del medicamento.
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‘1)) POR NUESTRA SALUD

! Entretenimiento J
"‘\/ =
Lee cen atencién y encuentra la selucién...

(SACO) es a(ASCO) lo que(7683)esa.. )

®
¢Qué grupo continta la siguiente serie?

(223 }{ 4Y5 H 6x7 H )

Solucién a la propuesta
del nimero anterior:

Adivina, adivinador...

Mo muerde
ni ladra, pero tiene dientes
y la casa guarda. éQué es?

LA LLAVE

Juan tiene 4 perros que alimentar: un labrador,
un akita, un pitbull y un pastor aleman. El pastor
aleman come mas que el labrador, el pitbull mas
que el labrador y menos que el akita, pero el
akita come mas que el pastoraleman.

éCual delos 4 es el perro que menos come?

Largo larguero,
Martin Caballero, sin patas
ni manos y corre ligero.

EL TREN

Vas en un avion.

Delante tienes un caballo y

detras un camion.
iDonde estas?

EN LA CALESITA

STAS COM LAS CLASES
VIRTUALES?



CIRCULO DE KINESIOLOGOS DE SANTA FE
SARMIENTO 3964 - SANTA FE - Cp3000
TEL: 0342-4551301

irculoki f.com.ar

CIRCULO DE KINESIOLOGOS DPTO. GRAL. DBL
PATRICIO DIEZ 1080 - RECONQUISTA - Cp3560
TE: 03482-428284

E-MAIL: circkines@hotmail.com

CIRCULO DE KINESIOLOGOS DPTO 0s
ALMAFUERTE 78 - RAFAE 2300

TEL: 03413 -437386
E-MAIL: kinesiol jad.com.ar ‘!

)

2 POR INFORMACION SOBRE LUGARES HABILITADOS
(CONSULTORIO, CENTROS,Y, PISCINAS DE KINESIOLOGIA),
PROFESIONALES MATRICULADOS Y FORMADOS EN
TERAPIAS ESPECIFICAS, CONSULTE AL COLEGIO Y/0
CIRCULOS DE KINESIOLOGOSIDE SANTA FE 1ra.
CIRCUNSCRIPCION.

CIRCULO DE PRS
DE LA REHAB

CIRCULO DE KINESIOLOGOS DPTO. LAS COLONIAS CIRCULO DE PROFESIONALES DE LA REHAB. DPTO.
AUFRANC 998 SAN MARTIN
ESPERANZA - Cp3080 Av. Jorge Ortiz 1978 - SAN JORGE - CP 2452
TEL: 03495 411202 TEL: 03406-442551
E-MAIL: | iolog loni hoo.com.ar E-MAIL: cprsm@hotmail.com - www.cprsm.org.ar

COLEGIO DE KINESIOLOGOS Y FISIOTERAPEUTAS

"Los kinesiologos son lo tinicos profesionales matriculados y legalmente habilitados
para brindarle un tratamiento adecuado."

Auxiliares en kinesiologia, esteticistas, masajistas, masoterapeutas, etc.. No son titulos
reconocidos para trabajar en salud. Ante la duda consiiltenos, su salud nos importa.

COLEGIO DE KINESIOLOGOS Y FISIOTERAPEUTAS
Av. Rivadavia 2553 Local 73 | CP: 3000 - Santa Fe | TEL: 0342 452-8425
e-mail: info@kinesiologossantafe.com.ar | www.kinesiologossantafe.com.ar
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€)) POR NUESTRA SALUD

! Comidas; Dulzuras J

——\/ ——

Ingredientes

= 3 berenjenas = pan rallado

= 1 huevo = perejil picado

= ] diente de ajo = ]/2tazade leche

= nuezmoscada = quesorallado

= | taza de pan oreado = 500 gdericota
sin corteza = Salypimienta

Berenjenas

relenss

= Lavary cortar las berenjenas por la mitad a lo largo.

= Hervir abundante agua con un punadito de sal
gruesa. Agregar las berenjenas y cocinarlas hasta
que estén blandas (unos 10 minutos).

= Retirarlas y dejarlas escurrir boca abajo en una
rejilla o fuente.

= Por otro lado, en un bol, colocar la miga de pan
remojada en leche, el ajo rallado, la ricota, el
huevo, queso rallado, perejil, sal, pimienta y nuez
moscada. Mezclar.

= Cuando las berenjenas estén tibias, con una
cuchara, sacar cuidadosamente la pulpa para
agregarsela ala mezcla con ricota.

= Rellenar las berenjenas con la preparacion. Espol-
vorearlas con pan y queso rallados.

= | levarlas a un horno fuerte durante 10 minutos.

Acompanar las
% TIPS # perenjenas rellenas con
una carne al horno.

URGENCIAS ODONTOLOGICAS

Lunes a Viernes 22 a4 hs.

Sabados ...........A partir de las 14 hs.
Domingos y Feriados las 24 hs.

CIRCULO ODONTOLOGICO SANTAFESINO
EVA PERON (ex Catamarca) 2467 - 3000 SANTA FE

Atencidn sin cargo para
los socios del D.0.S.




7=
-y &
AminoLock Tecnologia
Tecnologia Secuencial  Canadiense

Genacol

REACTIVA TU VIDA
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/ ALIVIA DOLORES
ARTICULARES Y REUMA

REGENERA
CARTILAGOS Y LIGAME

INCREMENTA .
LA TONICIDAD MUSCULA
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MEJORA >

LA CALIDAD DE LA PIEL.
LA CALIDAD DEL SUENO.
RECUPERACION DESPUES
DE UN ACCIDENTE.
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COLAGENO 100% PURO
MAYOR CONCENTRACION DISTRIBUYE
MAYOR ABSORCION DROGUERIA
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BENEFICIOS ONLINE [
QUE TE AYUDAN A (U
ESTAR BIEN b1

% iDISFRUTA INCREIBLES OFERTAS EN PRODUCTOS DE PERFUMERIA!

@ 2.Elegi 3. Retiraloen
tu producto tu farmacia

NUEVAS PROMOCIONES

Y
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HASTA 40% DE DESCUENTO EN LAS MEJORES MARCAS
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