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- Arrugas
:;Como prevenirlas?

Las arrugas son lineas y pliegues que se forman en la piel. Algunas de ellas se pueden
convertiren surcos profundos y hacerse mas notorias especialmente alrededor de los
ojos, la bocay en el cuello. Existen medidas para minimizar su aparicion.

Las arrugas se forman por la combinacién de diversos factores, algunos controlables y
otros no.

B Factor genético. La herencia determina principalmente el color, la estructura y
latextura de la piel, y como se envejece.

B Edad. Con el paso de los afos, la piel se vuelve menos elastica y mas fragil. Los
aceites naturales se producen en menor cantidad y, como consecuencia, la piel
se secay parece mas arrugada.

También disminuye la grasa en las capas més profundas de la piel, lo que deter-
mina que se vea floja y flacida, y que las lineas y surcos sean mas pronunciados.

B Exposicion a luz ultravioleta (UV). La radiacién UV acelera el proceso de enve-
jecimiento natural de la piel y, por lo tanto, es la causa principal de la aparicion
de arrugas precoces. La luz UV produce la ruptura del tejido conectivo de la piel,
compuesto por coldgenoy fibras de elastina, que se encuentra en la dermis.

Con la falta de tejido conectivo de sostén, la piel pierde fuerza y flexibilidad, y
ello lleva a que comience a debilitarse y a arrugarse de forma prematura.

B Tabaquismo. Este habito puede acelerar el proceso de envejecimiento normal
de la piel por el efecto perjudicial del tabaco sobre el colageno.

B Expresiones faciales repetitivas. Fruncir el cefio, sonreir o cerrar los ojos con
frecuencia, producen lineas finas y arrugas. Cada vez que se usa un musculo
facial, se forma un surco debajo de la superficie de la piel y, a medida que ésta
envejece, pierde flexibilidad y ya no recupera su forma. Estos surcos pasan a ser
caracteristicas permanentes del rostro.
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Medidas de prevencion

B Proteger la piel de las radiaciones UV. Limitar el tiempo de exposicion al sol,
especialmente al mediodia, y usar ropa protectora, como sombreros de ala
ancha, camisas de manga larga, y anteojos para el sol. Ademas, utilizar protec-
tor solartodo el afio cuando se esta al aire libre. Evitar las camas solares.

Se recomienda usar protector solar que bloquee los rayos UVA y UVB, con factor
de proteccion solar (FPS) 30 o méas. Aplicarlo abundantemente y luego cada dos
horas, o con mas frecuencia en caso de transpirar o practicar natacion.

B Usar productos con protector solar incorporado. Al elegir los productos para el
cuidado de la piel, preferir aguellos con un protector solar de amplio espectro y
un FPS de al menos 15.

B Humectar la piel. La hidratacién atrapa el agua en
la piel, lo que ayuda a enmascarar las peque-
fas lineas y pliegues. Es necesario usar
regularmente el producto humectante ‘

para notar mejoria. ~—

B No fumar. El abandono del habito
tabaquico mejora el tono y la textu-
ra de la piel y colabora a prevenir
arrugas.

B Seguir una dieta saludable. Algu-
nos estudios demuestran que

ciertas vitaminas en la dieta ayu- - v

dan a proteger la piel. Se reco-

mienda consumir frutas y vegeta- D AT\ —

les e hidratarse adecuadamente. <@ &>
— \

El dermatélogo puede evaluar la

piel y ayudar a organizar un plan
de atencion médica personalizada
para tratar las arrugas.
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Vivir con enfermedad de Grohn

La Enfermedad de Crohn y la WA FUNDECCU
Colitis Ulcerosa (llamadas Enfer- LEY ‘ gt T

medad Intestinal Inflamatoria - INTEGRAL CROHN

Ell) son enfermedades del intesti-

Impulsamos en
no, crénicas, no contagiosas, de Y COLITIS 2020 esta
origen autoinmune, genético y ULCEROSA nueva

ambiental. legislacion.

No tienen cura, pero si pueden
controlarse.

Afectan a personas de cualquier
edad, preferentemente a jovenes
entrelos 14y 35 anos.

Estas patologias presentan sinto-
mas intermitentes como: diarrea,
urgencia evacuatoria, pérdida de
peso, fiebre, vomitos; en los nifios
y adolescentes puede haber un
retraso en su desarrollo y creci- o . .
miento. A veces se manifigsta con Medico Obligatorio
dolores articulares, afeccion e Proteccion laboral,

oculary en piel, entre otros sinto- escolar y social.
mas.

¢ Inclusion en el Plan

El impacto de la enfermedad de Crohn en la persona que la padece es muy elevado en
todas las areas de su vida (social, emocional, sexual, laboral, educativa).

Los tratamientos son variados en complejidad. Cada persona requiere un tratamiento
personalizado. Su evolucién es Unica.
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Valentin es un joven que a temprana edad se enfrent6 al diagndstico de
Enfermedad de Crohn y nos cuenta... “Aunque para el comin de la
gente puede resultar una enfermedad invisible, para nosotros esta
presente en cada ida al bafno, comida, malestar, salida, proyecto, pasti-
lla, inyeccién, estudio. A veces esta companera fiel esta despierta y a
veces dormida, pero siempre esta presente en nuestros pensamientos,
acechandonos, amenazandonos con infiltrarse en nuestra normalidad y
acaparar el protagonismo de nuestros dias. Nuestro mayor deseo es que
nuestra condicién se conozca enteramente en la sociedad, se reconoz-
can y respeten nuestros derechos de salud y se trabaje para mejorar
nuestra calidad de vida”.

Valentin es un paciente activo, empoderado, integrante de la Filial de
Buenos Aires de Fundeccu Argentina. Ayuda a pacientes recién
diagnosticados, visibiliza las Ell, lucha por la
#LEYINTEGRALCROHNYCOLITISULCEROSA impulsada por esta
organizacion y ademas escribi6 un libro, llamado "C.R.0.H.N: Condicién
Rara que Ofrece Hermosas Nociones", para ayudar a otras personas.

SOBRE FUNDECCU

Es una organizacion sin fines de lucro,
. FUNDECCL fundada en el ano 2000 por la Dra.
" ARGENTINA Fabiana Miele. Su mision es ayudar a las
" e mspee e personas con Colitis Ulcerosa y Enferme-
S dad de Crohn. Desde hace afios se ocupa
de defender los derechos de las personas con Ell, como la Ley 3004 que garantiza el
derecho a NO PODER ESPERAR para usar los bafnos publicos y/o privados entre otros
beneficios. También impulsé en 2019 el proyecto legislativo LEY INTEGRAL Ell en el
senado de la Nacién Argentina; hoy se sigue esperando su tratamiento.

p - Fundacx
U/ con Enfe

Fundeccu tiene Filiales en Santa Fe, Cuyo, Noroeste Argentino, Buenos Aires, Neu-
quén, Rio Negroy Cérdoba. http://fundeccu.org.ar/fundeccu.argentina@gmail.com

Articulo aportado por FUNDECCU, Filial Santa Fe
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Diabetes &

La diabetes mellitus es una enfermedad metabdlica crénica; los pacientes que la
padecen tienen valores de glucosa en sangre mayores de lo normal.

¢Por qué se produce?

El pancreas es el érgano encargado de producir insulina, sustancia que ayuda a que la
glucosa entre a las células para suministrarles energia. En la diabetes, el pancreas no
produce insulina o el organismo no la usa de manera adecuada y, como consecuencia,
la glucosa permanece en la sangre. Con el tiempo, el exceso de glucosa en la sangre
puede causar problemas serios: dafnar los rifones, los ojos, l0s nervios, las arterias.

Una "enfermedad silenciosa"
La diabetes puede desarrollarse en las personas sin mostrar sintomas, pero esto no
significa que no produzca dafno. Su control contribuye a evitar complicaciones.

Hay tres formas principales de diabetes: tipo 1, tipo 2 y gestacional. Pueden tener
sefiales de advertencias similares o diferentes que son Utiles como indicadores para
detectarla. Algunas de las senales de advertencia de diabetes son:

@ Necesidad frecuente de orinar

® Sed excesiva

@ Apetito constante

® Pérdida de peso repentina

® |nfecciones frecuentes, curacion lenta de las heridas

La diabetes tipo 2 que es la mas comun, se relaciona con factores de riesgo
modificables como la obesidad, el sobrepeso, la falta de actividad fisica y el
consumo excesivo de alimentos con alto contenido calérico y poco valor nutritivo.
Se puede prevenir o retrasar llevando a cabo una vida activa y una dieta saludable.

Conocer la diabetes es el primer paso hacia
su prevencion, diagnéstico y tratamiento.
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Ruscus aculeatus L.

Popularmente

también recibe los
nombres de brusco, :
arrayan salvaje. A

e CARACTERISTICAS

El rusco es un pequefo arbusto de la familia de las Asparagaceas. Su color es

verde oscuro y tiene rizomas subterraneos de los que salen tallos florales masculi-

nos o femeninos. Se caracteriza porque ha sustituido las hojas por ramas aplana-

das que parecen hojas (cladodios) y terminan en punta; las auténticas hojas son

pequenas escamas que normalmente pasan desapercibidas. Toda la planta hace ‘

la fotosintesis a excepcion de las hojas verdaderas que se desprenden rapida-

i mente. Las flores son pequefas, verdosas o violaceas, salen sobre los cladodios,
en el centro, tienen seis tépalos en dos verticilos; las femeninas son tricarpelares

I con ovario stipero mientras que las masculinas tienen tres estambres soldados

|

por los filamentos. El fruto es una baya de color rojo, mide 10 a 12 mm de didme-
troy contiene dos semillas; se destaca sobre el verde oscuro de la planta.

LMedicinalmente se usan los rizomas y las raices.

ol

-y

=

' = COMPONENTES ==

Contiene: saponinas con agliconas

— PROPIEDADES —

Popularmente se reconocen sus

esteroidicas (ruscogenina, neorus- propiedades:
cogenina), flavonoides (rutina, m antiinflamatoria,
- hesperidina), sales de potasio, | m diurética,

' resinas y aceite esencial (rico en | m venotonica.
compuestos terpénicos e hidrocar-

buros alifaticos).
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— JS0S DEL RUSCO

El R. aculeatus reduce la fragilidad y permeabilidad de los vasos sanguineos,
aumenta el tono de las venas y la resistencia de los capilares o vasos de pequeno
tamafo y reduce el edema. Por ello, se emplea para aliviar los sintomas de
malestar, calambres y piernas pesadas relacionados con trastornos menores de
circulacion venosa como los que producen las varices; también para calmar los
sintomas de picazén y ardor relacionado con hemorroides.

Se utiliza en cocimiento el que se elabora con 35 g de la planta/L de agua, se hierve
2 minutos y luego se deja infundir durante 10 minutos. Se beben tres tazas al dia.

En uso externo para hemorroides y varices se agrega al rusco, conos de ciprés
(pifas) y flores de caléndula (en proporciones iguales). Se afaden cuatro cucha-
radas de esta mezcla/L de agua. Se hierve durante 3 minutos, se deja enfriar. Se
utiliza para banos de asiento durante 10-15 minutos. También se puede aplicar
sobre la zona afectada, una gasa empapada de este cocimiento.

Se lo utiliza en caso de gota y de hiperuricemia; combinado con otras hierbas,
puede favorecer la eliminacion de célculos renales.

Por su efecto antiinflamatorio y diurético, es Util en afecciones genitourinarias
como la cistitis, la uretritis o la prostatitis.

El extracto de rusco se emplea para aliviar sintomas del sindrome premenstrual
como dolor, hinchazén en los tobillos.

En nuestro pals existen especialidades medicinales que contienen R. aculeatus
en su composicion.

Los brotes tiernos de rusco se consumen como alimento.

== PRECAUCIONES =

No debe usarse durante el emba-
razo ni en la lactancia.

Es conveniente administrarlo des-
pués de las comidas.

No utilizarlo en caso de tener pro-
blemas cardiacos, hipertensién
grave o insuficiencia renal, sin
consultar al médico.

0 ;—'.A-A:

~ Los romanos la llamaban “ruscus”

- (bruscus en latin), un arbusto orna-

Colaboracion: Farm. Yenie Eichenberger

== |\TERESANTE ==

debido a su parecido con el acebo =

mental.

Al rusco se lo utiliza desde la anti-
gliedad como aperitivo, en el “jarabe
de las cinco raices”, junto a las de a-
pio, perejil, hinojo y esparrago.

RECUERDE: el uso de plantas medicinales no debe ser motivo de retraso a la consulta médica. Tampoco debe
reemplazar la medicacion prescripta por el médico. Cuando consulte al médico, comuniquele si esté utili-

- zando hierbas medicinales. I
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Tu farmacéutico te aconsejq

PROTECTOR SOLAR

Periodo de uso

Una vez
abierto el protector solar,
{durante cuanto tiempo,

€s seguro usarlo?

¢Qué ocurre si lo uso
y pasé ese periodo?

Farmacéutico:
teccion

Farmacéutico:
ljiasta 60 12 meses
después de que ha sido abierto

segun el producto, ,

e asegura la protet
‘;lopuede aumentar el riesgo

de sufrir quemaduras solares,
entre ofros efectos.

Se recomienda que cada temporada se cambie el fotoprotector ya que es casi imposible

asegurar las condiciones de almacenamiento por el tipo de producto (lo mas probable es que
se exponga al sol 0 a temperaturas altas).

Algunas marcas comerciales de protectores solares cuentan en su / /
etiqueta, con un simbolo de un recipiente abierto en el que figura un
namero seguido de una M. Ese nimero indica la cantidad de meses
que el producto puede utilizarse con seguridad una vez abierto.

“Tu farmacéutico te aconseja” es un espacio que refleja el servicio
profesional que brinda el farmacéutico mediante una intervencion
activa, informando sobre el uso adecuado del medicamento.
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ﬂ? Ingresd a UniFAR
#’/’ Realizd tu pedido
ﬂ’ Recibilo en tu farmacia

Productos para el cuidado de la piel
expuesta al sol. jConsiltenos!
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Midermus Sol Midermus Post Solar

Proteccion solar UVB - UVA Con Aloe Vera

Solicitud de Pedidos - Ingresar en la web de Drogueria UniFAR

Consultas de pedidos y envios:
(0342) 410-1069 / 410-1070 - unifar@gestmed.com.ar

Consultas de administracion y pago:
(0342) 410-1065 - administracion@gestmed.com.ar
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Las zoonosis

Criar animalitos y convivir con ellos requiere responsabilidad,
conocimientos, cuidados y precauciones. Detras del aspecto
tierno y dulce, existe un “ser vivo” que, al igual que nosotros,
esta expuesto a contraer enfermedades, muchas de las cuales
pueden sertransmitidas al hombre.

Se conocen mas de 80 enfermedades que sufren los animales
y pueden ser transmitidas al ser humano, y en general se las
llama ZOONOSIS.

El contacto directo con los animales y sus secreciones (saliva,
orina, materia fecal), y la ingesta de carnes crudas o poco
cocidas, leche y sus derivados no pasteurizados, permiten que
ciertos microorganismos (bacterias, parasitos, virus y hongos)
pasen de ellos al hombre y éste contraiga enfermedades. Los &
nifios suelen ser los méas afectados ya que, por el amor brindado a sus “mascotas”, suelen
transgredir los limites de higiene y convivencia y esto puede llevar a enfermarlos.

Los amigos fieles

Perros y gatos son los animales domésticos que mas conviven con los seres humanos. La
mayoria de sus desechos son volcados en los espacios verdes y en lugares publicos donde
juegan los nifios o se distraen los adultos. Estas excretas son fuente de gérmenes y, ademas,
en ellas pululan moscas, roedores, cucarachas y multiples insectos.

La crianza de animales significa una gran responsabilidad personal, familiar y social, por
lo que debemos tratarlos con afecto, respeto y cuidarlos adecuadamente, pero se deben
mantener los aspectos sanitarios de la convivencia.
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Mucho para conocer

Sabemos que el virus de la rabia puede ser transmitido por mordeduras, lameduras o
arafiazos de animales domésticos (perros y gatos) y de otros no tan comunes (murciélagos y
ardillas), infectados.

Pero es poco conocido que una bacteria (leptospira) se puede transmitir a través de la orina
del perro infectado y provocar una enfermedad llamada leptospirosis que ocasiona dafo en
distintos 6rganos (higado, rifdn, corazén y cerebro).

Muchos perros en sus materias fecales eliminan parasitos, como Ancylostoma o Toxocara,
los que en contacto con la piel o mucosas humanas producen diversas infecciones.

Existe otro parasito que, al ser ingerido con carnes crudas, causa la hidatidosis. Esta es una
enfermedad crdnica caracterizada por formar quistes (a veces gigantes) en el higado, los
pulmones y el cerebro; su Unico tratamiento es la cirugia.

Los gatos transmiten la mayoria de los agentes causales de enfermedades antes menciona-
das y, ademas, un parasito que produce la toxoplamosis, enfermedad que, de afectar a la
madre durante el embarazo, puede ocasionar dafos severos al nifo. Se sabe que el 80% de
los gatos del mundo tiene este parasito.

Los papagayos, loros, cotorras y otras aves pueden transmitir con sus heces, la bacteria que
causa una enfermedad grave llamada psitacosis.

Las gallinas pueden estar infestadas con ciertos acaros que provocan lesiones en la piel del
ser humano.

La manipulacién de cueros o lanas sin los cuidados adecuados puede ocasionar enfermeda-
des como antrax y forunculosis; el consumo de carnes crudas o mal cocidas, triquinosis y
teniasis, y el uso de leche sin pasteurizar, brucelosis y tuberculosis.

Lo mas importante es PREVENIR!

e Vacunar a los animales.

e Consultar al veterinario en forma periddica y, en particular, cuando estan enfermos.

e Desparasitarlos periédicamente.

e Higienizarlos con productos adecuados, no solo a los animales sino también sus utensilios,
bebederos, jaulas, cuchas, ropas.

e Alimentarlos con comidas seguras y no darles a los perros carnes crudas (higado, bofes o
achuras). En caso de alimentarlos con carnes, hervirlas durante varios minutos.

e Eliminar adecuadamente hecesy orinas y desinfectar con agua lavandina o creolina.

e Evitartodo contacto con saliva, otras secreciones y excretas del animal (orina y materia fecal).

e Criarlos en lugares aireados.

e Evitar ladeambulacion callejera. Pasearlos con correa y bozal.

e Impedir que los animales estén en contacto con las ropas de camas, de bafio o de vestir, o con
las comidas y bebidas.

e Consultar al médico si se tuvo contacto con animales enfermos.

Conocerlos es la mejor forma de quererlos.

Esta pagina quiere estar atenta a las inquietudes de los lectores,
por lo que los invita a hacer preguntas o sugerir temas de su interés.
Envienos su propuesta a: lapaginadelpediatra@hotmail.com
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£ La practica de la jardineria

# es una actividad que tiene multiples beneficios para la salud.

@ colabora en el cuidado de la salud mental; ayuda a calmar la agitacién y la
ansiedad, mejora el suefoy la calidad del descanso.

@ contribuye a combatir la depresién; al estar en el jardin y percibir sus aromas,
colores y sonidos, relajay mejora el animo.

& promueve la actividad fisica y posibilita la conexién con la naturaleza.

& permite recibir los rayos del sol, lo que estimula la produccién de vitamina D;
beneficiosa para los huesosy el sistema inmunoldgico.

£ La practica de la huerta hogarefia

# mejora los habitos alimenticios al tener al alcance las frutas y verduras cultiva-
dasen el hogar.

@ permite contar con alimentos maés frescos y saludables: las frutas y verduras
contienen fibras, vitaminas y minerales que colaboran en la prevencion de
enfermedades tales como diabetes, enfermedades cardiovasculares, obesidad y
algunos tipos de cancer.

@ se puede llevar a cabo, en esta temporada, cultivando: albahaca, berenjena,
calabaza, meldn, pepino, pimiento, poroto chaucha, puerro, radicheta o achico-
ria, tomate, zapallo, zapallito.

Recomendaciones para una practica saludable: protegerse del sol
entre las 10 y16 horas, beber abundante,agua y, sar guantes.
A}

"'«




DISTRIBUIDORA DEL

Farmaceéutica R{ O

»

OTOWIL REPRESENTANTE OFICIAL
EXHIBIDOR
CIELO COLOR @ OTOWIL
» Herbs Oxidating Cream EXHIBIDOR
DOBLE KIT

CREMA OXIDANTE
) CAPILAR

€ OTowIL

0
CEES® ?

nnnnnnnnnnnnn

v X3

IRIM

Derm ogreen

HAIR R —
NUTRICION INTE
anedull3
" BRILLO r\*
% SHINE
&

VOLUME

@ssenza

artey pasién

N
/& ORTOPEDIA
&

) -
SaintGottard

wwwwwwwwwwwwww

(PTM

fURD st/

@delrioparana

delrioparana@gmail.com

DEL RIO Comercial S.A.S.

3435252046




() POR NUESTRA SALUD

La fotosensibilidad || Si estas tomando un
es una afeccion en la medicamento y te aparece
que la piel se vuelve enrojecimiento, ampollas,
muy sensible a la luz solar picazon en la piel expuesta al
y se quema con mayor facilidad. sol, puede ser fotosensibilidad.

Algunos

medicamentos

que producen a Preveni la
fotosensibilidad SI TOMAS fotosensibilidad
son de uso por

frecuente, entre MEDICAMENTOS! medicamentos;
ellos: antibidticos, consulta
anticonceptivos CUIDADO al farmacéutico.
orales, vitaminas, CON EL SOL

antihipertensivos.

Recorda que...
El sol puede danar los medicamentos, no los expongas.

Colegio de Poddlogos
Provincia de Santa Fe
12 Circunscripcion

Psje. Liniers 3709 - Santa Fe - Tel: 0342 -4563799
Email: cpodologosfe2011@gmail.com

iCuidar nuestros pies evita trastornos importantes en la salud!

Micosis (Hongos) - Helomas (Callos)
Traumatismos ungueales (Unas encarnadas) :
Y otras afecciones - -

Deben ser tratadas s6lo por un profesional matriculado.
No arriesgue su salud.

Visite nuestra web-page: cpodologosfe.org
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‘¢2)) POR NUESTRA SALUD

[ Entretenimiento J
. u —
Curiosidades del idioma espaiol

;Qué tiene de particular cada una
de las siguientes palabras? )
Por ejemplo electroencefalografista

Solucién a la propuesta
del niimero anterior:

Lee con atencion y encuentra la solucién...

SACO) es a(ASCO) lo que(7683) es a...( 6783

°
¢Qué grupo continla la siguiente serie?

(2z3 }{ av5 }-{ 6x7 }-{8W9)

e Electroencefalografista:
palabra mas larga (23 letras)

o Ferrocarrilero:

°

e Sudorifera:
Juan tiene 4 perros que alimentar: un labrador,
un akita, un pitbull y un pastor aleman. El pastor

° Pedigueﬁeria: aleméan come més que el labrador, el pitbull méas
que el labrador y menos que el akita, pero el
akita come mas que el pastor aleman.

e Estuve: ¢Cual de los 4 es el perro que menos come?

...... EL LABRADOR
¢ Transplantar:

GQUE TAL TU PRIMERDIA DE
CLASE Con "PRESENCIALIDADS

NOS PUSIMOS
AL DIACON




CIRCULO DE KINESIOLOGOS DE SANTA FE
SARMIENTO 3964 - SANTA FE - Cp3000

TEL: 0342-4551301

E-MAIL: coordinacion@circulokinessf.com.ar

PATRICIO DIEZ 1080 - RECONQUISTA - Cp3560
TE: 03482-428284

CIRCULO DE KINESIOLOGOS DPTO LANOS
ALMAFUERTE 78 - RAFAELA - Cp2300
TEL:03492-437386 i !.

E-MAIL: kinesiologos@ciudad.com.ar

POR INFORMACION SOBRE LUGARES HABILITADOS
(CONSULTORIO, CENTROS,Y. PISCINAS DE KINESIOLOGIA),
PROFESIONALES MATRIOULADDS Y FORMADOS EN
TERAPIAS ESPECIFICAS, CONSULTE AL COLEGIO Y/0
JCiRCULOS DE KINESIOLOG DE SANTA FE 1ra.
CIRCUNSCRIRCION.

y 7
o 4

CcircuLO DE PROFESIONALES
DE LA REHABILITACION

DEPARTAMENTO SAN MARTIN

CIRCULO DE KINESIOLOGOS DPTO. LAS COLONIAS CIRCULO DE PROFESIONALES DE LA REHAB. DPTO.
AUFRANC 998 SAN MARTIN
ESPERANZA - Cp3080 Av. Jorge Ortiz 1978 - SAN JORGE - CP 2452
TEL: 03496-411202 TEL: 03406-442551
E-MAIL: kinesiologoslascolonias@yahoo.com.ar E-MAIL: cprsm@hotmail.com - www.cprsm.org.ar

COLEGIO DE KINESIOLOGOS Y FISIOTERAPEUTAS

""Los kinesidlogos son lo tinicos profesionales matriculados y legalmente habilitados
para brindarle un tratamiento adecuado."

Auxiliares en kinesiologia, esteticistas, masajistas, masoterapeutas, etc.. No son titulos
reconocidos para trabajar en salud. Ante la duda consiiltenos, su salud nos importa.

COLEGIO DE KINESIOLOGOS Y FISIOTERAPEUTAS
o Av. Rivadavia 2553 Local 73 | CP: 3000 - Santa Fe | TEL: 0342 452-8425
/ e-mail: info@kinesiologossantafe.com.ar | www.kinesiologossantafe.com.ar

i/ f “
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! Comidas; Dulzuras J

—'-\F —

Ingredientes

= 1 huevo (4 Wy

igjia o,
= 1 banana madura ‘ ¥ u»

m ]1/4 taza de avena instantanea Panqueqdes

m 1/4 cucharadita (de té) de polvo para hornear

= ] pizcadesal de auena
= aceite 0 manteca para colocar en la sartén y bana!‘a

sin harind

=

m A la preparacion se

tTIPS; le puede afiadir
saborizantes o
condimentos como
esencia de vainilla,
canela.

Preparacion

= Colocar los ingredientes en una licuadora o procesar con minipimer, hasta que la mezcla
quede liquida.

= Agregar una gota de aceite o un trocito de manteca en una sartén colocada a fuego bajo, y
adicionar una cucharada de la preparacion para formar el mini panqueque.

= Cocinarlos hasta que se vean burbujas en la superficie, darlos vuelta con la ayuda de una
tapay cocinar por 1 minuto mas.

= Servir a gusto con frutas, yogurt, miel io lo que més guste!

URGENCIAS ODONTOLOGICAS

Lunes a Viernes ................. 22 a 4 hs. VI
Sabados ...........A partir de las 14 hs. Atencion sin cargo para

Domingos y Feriadgs ............las 24 hs. ISR D.0.S.

CIRCULO ODONTOLOGICO SANTAFESINO
EVA PERON (ex Catamarca) 2467 - 3000 SANTA FE




5
© o

AminoLock Tecnologia
G n a I® Tecnologia Secuencial  Canadiense

REACTIVA TU VIDA )
v !

/ ALIVIA DOLQ{E;/ -~
r ARTICULARES Y REUMATIC '

~

REGENERA
CARTILAGOS Y LIGAME

INCREMENTA .
LA TONICIDAD MUSCULAR

/ MEJORA > C
LA CALIDAD DE LA'RISES —
LA CALIDAD DEL SUENO.

RECUPERACION DESPUES
DE UN ACCIDENTE.

~

g 2
5 g%olo > :
3 & Genac=| Genacol
6‘4830@0 QF Compleic o Complejo Bioactivo
0 o de colageno hidrolizado
g m Férmula Original g
g | m ‘ Suministra aminoécidos_zue
Con estudios | cd?ct::-lt)illlaygg a la formacion
clinicos que
7 avalan su 3 0 m'ﬂ"w
eficacia. e colgena hcrolzado y magnesi.

COLAGENO 100% PURO
MAYOR CONCENTRACION DISTRIBUYE
MAYOR ABSORCION




BENEFICIOS ONLINE Beneficios
QUE TE AYUDAN A
ESTAR BIEN

www.dsalud.com.ar

% iDISFRUTA INCREIBLES OFERTAS EN PRODUCTOS DE PERFUMERIA!

& R : 3.Retiraloen
R tu farmacia
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