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Potencia tu Dieta Keto...
Vos elegis cdmo.

WEIGHT
HvVIB
DIETARY SUPPLEMENT
Qué es el estado de cetosis?
Es el estado metabolico donde nuestro
wiciois B cuerpo utiliza (quema) las grasas para
HVIB ! g obtener energia de rapida disponibilidad
con lo cual ayuda a una natural
disminucion de peso.

La dieta keto o cetogénica

se centra en la ingesta de mas alimentos
ricos en grasas buenas y proteinas con
una-restriccion de la ingesta de hidratos
de carbono con el objetivo de generar el
proceso de cetosis.

Keto Weight HMB Keto Weight MCT

Presenta una férmula de avanzada de cetonas Presenta una formula de avanzada a base de
exdgenas. triglicéridos de cadena media (MCT) los cua-
El HMB (compuesto producido a partir del aminoécido les se obtienen a partir de grasa sintetizada
leucina) y las cetonas de frambuesa ayudan a iniciar y proveniente de aceite de coco de alta calidad.
mantener el estado de cetosis. Los MCT ayudan a que tu estado de cetosis obtenga

¢ Aumentando la sensacién de saciedad y la energia « Balance digestivo 6ptimo

*Mejorando la claridad mental * Y aquemar grasas

Modo de uso: Agregalo atus comidas!

2 comprimidos diarios. 1 hora antes de almuerzo y cena. Modo de uso: Keto Weight MCT no posee sabor, por
lo que combina perfectamente con gran variedad de
alimentos y bebidas. También puede consumirse
puro. Consumir una medida (5 ml) antes de almuerzo
y (6ml) antes de lacena.

www.provefarma.com.ar = £ cGeonac

Suplementa dietas insuficientes. Consulte a su médico y/o farmacéutico.
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‘el rechinar de los dientes

La persona que tiene bruxismo, inconscientemente, desliza o frota los dientes de
atras hacia adelante uno sobre el otro. Es conveniente tomar medidas para evitarlo
porque puede producir trastornos de la mandibula; dolores de cabeza, cuello o cara;
danos en la dentadura.

[ sintomas [

Es importante conocer los signos y sintomas del bruxismo para solicitar atencién odon-
tologica o médica.

M Rechinar o apretar los dientes, con un sonido que puede ser tan fuerte como para
despertar a la persona que duerme junto.

1 Tener dientes aplanados, fracturados, partidos o flojos, y el esmalte dental des-
gastado.

I Presentar dolor o sensibilidad dental; dolor de mandibula, cuello o rostro; dolor
similar al del oido; dolor de cabeza que comienza en las sienes.

I Tener los musculos de la mandibula cansados o rigidos, o mandibula trabada que
no se puede abrir o cerrar por completo.

B Constatar la existencia de lastimaduras por morder |a parte interna de la mejilla.

I Presentar alteracion del suefio.

Hay que tener en cuenta que puede ocurrir bruxismo nocturno y bruxismo diurno, y que
algunas personas probablemente aprietan o rechinan los dientes sin presentar otros
sintomas.
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Factores de riesgo

Estrés, ansiedad, ira.

Edad. El bruxismo es frecuente en los nifios pequenos y suele desaparecer en la
edad adulta.

Personalidad competitiva o hiperactiva.

Medicamentos y otras sustancias. Usar ciertos antidepresivos, tabaco, cafeina,
alcohol, drogas de abuso.

Familiares con bruxismo. El bruxismo noc-
turno suele ser un rasgo de la familia.

Ciertos problemas de salud. Enfermedad de
Parkinson, demencia, reflujo gastroesoféagi-
co, epilepsia, terrores nocturnos, trastornos
relacionados con el suefio (apnea del suefo),
trastorno de déficit de atencién con hiperacti-
vidad, pueden estar asociados a bruxismo.

Colegio de Poddlogos
Provincia de Santa Fe
12 Circunscripcion

Psje. Liniers 3709 - Santa Fe - Tel: 0342 -4563799
Email: cpodologosfe2011@gmail.com

iCuidar nuestros pies evita trastornos importantes en la salud!

Micosis (Hongos) - Helomas (Callos)
Traumatismos ungueales (Unas encarnadas) :
Y otras afecciones - -

Deben ser tratadas s6lo por un profesional matriculado.
No arriesgue su salud.

Visite nuestra web-page: cpodologosfe.org
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Efemérides '
DICIEMBRE

Dia Mundial de la 1
LuCha contra el VIH MIERCOLES

El Virus de la Inmunodeficiencia Humana (VIH) infecta
células del sistema inmunolégico (linfocitos T CD4), se
multiplica dentro de ellas, las dana y destruye. Como conse-
cuencia, el sistema inmunitario se debilita y es incapaz de
luchar contra las infecciones y enfermedades.

Cuando hablamos de SIDA (Sindrome de Inmunodeficiencia
Adquirida) nos referimos a las fases mas avanzadas de la
infeccién por el VIH. En esta etapa aparecen infecciones
oportunistas, potencialmente mortales. Se llaman “infeccio-
nes oportunistas” porque se desarrollan aprovechando la
debilidad del sistema inmunitario.

Los signos de la enfermedad pueden tardar 5 a 10 anos en aparecer. Por ello, muchas
personas infectadas por el VIH, lo desconocen. La deteccién precoz es fundamental
para un mejor pronésticoy evitar la transmision del virus.

El VIH esta presente en algunos liquidos corporales de las personas infectadas,
tales como la sangre, el semen, las secreciones vaginales y rectales o la leche
materna. EI VIH puede transmitirse por:

® relaciones sexuales vaginales o anales sin proteccién

® transfusién de sangre contaminada

® agujas, jeringas, otro material de inyeccién o quirlrgico u otros objetos

punzocortantes contaminados
® pasaje de la madre al hijo durante el embarazo, el parto o la lactancia

La prevencion, la deteccion temprana
y el acceso al tratamiento son
fundamentales para detener
by la transmision del virus.
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_ MAXIMA PUREZA,
MAXIMA CONCENTRACION,
MAXIMOS RESULTADOS
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SALUD SALUD SALUD
COGNITIVA  CARDIOVASCULAR  MUSCULAR

800 EPA / 400 DHA

PROTEGE EL SISTEMA CARDIOVASCULAR.
AYUDAANIVELAR EL COLESTEROLY
REDUCIR LOS NIVELES DE TRIGLICERIDOS.

DISTRIBUYE
PRESENTACION 30 Y 60 CAPSULAS /% DROGUERIA

UniFAR

N e NI o1 GENO HIDROLIZADO
DE ALTA DENSIDAD

Mejora la calidad de la piel del rostro

Prevencion de arrugas

Restablece la turgencia
y elasticidad de la piel

Sin TACC
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I Durante el embarazo

I Se recomienda

Mantener una buena salud oral durante el embarazo,
otorga beneficios para la madre y el nino.

los cambios hormonales pueden originar una respuesta inflamatoria exagerada frente
a las bacterias que habitan la boca, y ocasionar enrojecimiento, inflamacién y
sangrado de las encias, incluso pérdida de piezas dentales.

el acido del reflujo gastrico y de los vémitos frecuentes puede causar erosion dentaria.

se ve alterada la composicion de la saliva y la flora oral lo que facilita la apariciéon de
caries.

Visitar al odontélogo durante el embarazo, en cualquier
momento de la gestacion.

Mantener una correcta higiene dental. Cepillarse los 7 4
dientes al menos dos veces al diay usar el hilo dental. "

Llevar a cabo una dieta saludable. Limitar los alimentos
azucaradosy las bebidas carbonatadas.

En caso de vémitos frecuentes, usar diariamente coldtorio
con fluor. Después de vomitar, enjuagarse la boca con 1
cucharadita de bicarbonato disuelta en un vaso de agua.



MARGEN AZUL SRL @

DISTRIBUIDORA DE PERFUMERIA NACIONAL E IMPORTADA, COSMETICAS
TINTURAS, PRODUCTOS DE HIGIENE PERSONAL Y MUCHO MAS

SITIO WEB PARA PEDIDOS ONLINE

http://www.margenazul.com.ar
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Popularmente
también recibe los
nombres de frijol
de palo y guandd.

— CHRHCTERISTICHS

Es una leguminosa arbérea, perenne, que puede alcanzar una alturade 3 a 5 m.
Pertenece a la familia de las Fabaceas. Tiene un sistema radicular compuesto de
una raiz pivotante y raices laterales. Sus hojas son trifoliadas, con foliolos elipti-
cos, agudos en ambos extremos, con el haz de color verde oscuro y el envés de
color verde claro cubierto por una pubescencia blancuzca y fina. Las flores, de
color amarillo, se disponen en racimos axilares entre el tallo principal y una hoja.
Hay variedades en las cuales sus flores tienen manchas parpuras. Cada flor tiene
10 estambres, 9 de los cuales se fusionan en un tubo parcial, el décimo estambre
queda libre. El ovario se coloca por encima de los sépalos, pétalos y estambres.
Las vainas contienen 5 a 7 semillas (granos) de color verde en los primeros esta-
dios y amarillento o crema en la maduracion, seglin la variedad.

LMedicinaImente se usan las semillas, las hojas, las flores y las raices.

| = COMPONENTES ==

Hojas: flavonoides, estilbenos, sa-
poninas, taninos, azlcares reducto-
res, resinas, terpenoides.

Semillas: proteinas, almidén, mi-
nerales (calcio, hierro, zinc, fésforo
y magnesio), vitaminas (tiamina,
niacina, acido félico), fibras, lipidos.

== PROPIEDADES =

Popularmente se reconocen sus
propiedades:

m antiséptica,

m astringente,

m antiparasitaria,

m antiinflamatoria,

= diurética,

® sedante, neuroprotectora.

PP




—|JS0S DEL GANDUL

Tradicionalmente, las flores y los brotes jévenes se emplean para afecciones
bronquiales y pulmonares; las hojas y semillas frescas se usan en inhalaciones y
gotas nasales para sinusitis y alergias.

Las vainas secas sin semillas, por su accién diurética, son Utiles en problemas de
retencién de liquidos como en el sindrome premenstrual. También en caso de
gotay de célculos renales, al favorecer la eliminacion de acido Urico.

En algunos paises se utiliza como antiparasitario.

Estudios realizados en los Ultimos anos han explorado los beneficios en artrosis y
necrosis de la cabeza femoral.

En la medicina tradicional china se usa en casos de anemias. Existen trabajos
sobre su uso en anemia falciforme.

Por su contenido en isoflavonas se lo indica en menopausia.

Ensayos en animales mostraron que los estilbenos, presentes en las hojas, pue-
den disminuir el colesterol en sangre; en otros estudios se observo que el gandul
reduce la glucemia y tiene actividad hepatoprotectora.

Externamente el producto obtenido por la coccién de las hojas, se aplica en pieles
irritadas y para aliviar la picazon.

En Madagascar se mastican las hojas para limpiar los dientes como un dentifrico.

Las semillas se utilizan, por su alto valor nutricional, como alimento en muchas
comunidades de Centroamérica; con ellas se preparan sopas, papillas y harina.

Las vainasy las semillas sin madurar se usan para la preparacion de ensaladas o
conservas.

T

| === PRECAUCIONES === n!— INTERESANTE =
Como uso medicinal no debe : En Madagascar y la India, los
administrarse durante el emba- gusanos de seda alimentados con
razo, en la lactancia ni en nifios. hojas de gandul dan una seda muy

apreciada por expertos.

El gandul fija el nitrégeno atmosféri-
Co, y necesita poca agua para crecer.

RECUERDE: el uso de plantas medicinales no debe ser motivo de retraso a la consulta médica. Tampoco debe
reemplazar la medicacion prescripta por el médico. Cuando consulte al médico, comuniquele si esté utili-

- zando hierbas medicinales. I




APLICACION DEL PROTECTOR
SOLAR Y EL REPELENTE

Cuando uso ¢Por que?
protector solar y
repelente de insectos

écudl me aplico pri ? .
primero? Farmacéutlco:

Para evitar que el repe\etr;tcetor
. Farmacéutico: quede cubierto por €l prr?] o
Es importante aplicar primero e colar y se genere ‘.mao e
protector solar, esperar 30 minutos AbSOICION d.e\ mism X
Y luego aplicar el repelente. oo de ® roxicacion.

Tener en cuenta que el protector solar debe aplicarse
generosa y frecuentemente, mientras que el repelente
debe usarse con moderacion y menos frecuencia.

profesional que brinda el farmacéutico mediante una intervencion

“Tu farmacéutico te aconseja” es un espacio que refleja el servicio ‘
activa, informando sobre el uso adecuado del medicamento.
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Solicitud de Pedidos - Ingresar en la web de Drogueria UniFAR

Consultas de pedidos y envios:
(0342) 410-1069 / 410-1070 - unifar@gestmed.com.ar

Consultas de administracion y pago:
(0342) 410-1065 - administracion@gestmed.com.ar
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]
La Pdgina del Ped:ath —

DR. RALL NESSTER

¢EL CELULAR COMO JUGUETE?

En el mundo, millones de personas, adultos,
jovenes, nifios y nifias viven rodeados por pantallas,
como el televisor, el celular, la computadora. Y cada
vez son mas los nifios pequerios cuyos padres y
madres les ofrecen el “teléfono mdvil para que
Jjueguen” y de esa manera tenerlos quietos y
entretenidos, convirtiéndolos en “usuarios
infantiles de los teléfonos inteligentes”.

La atraccion que ejercen estos aparatos sobre los nifilos/as es muy grande y, una vez que
descubren las multiples funciones, quedan “deslumbrados”, se acostumbran rapidamente a
depender de ellos, no comparteny, en forma prolongada, los ausenta de la realidad.

El uso de teléfonos inteligentes es un fendmeno que se da en todo el mundo, en todas las
clases sociales y cada vez en edades mas tempranas, y es motivo de preocupacion de los
expertos en “desarrollo infantil”.

Los chicos pasan muchas horas al dia con “pantallas como juguetes” y tienen ante sus ojos
mas iméagenes de ellas que de rostros humanos, comen con el televisor, van a la cama con el
video juego y se duermen con el celular; es decir, el contacto humano: la palabra, la sonrisa,
la caricia, la calidez de la relacion interpersonal, se esta reemplazando por una “realidad
virtual” y muchos nifios/as terminan la jornada con la imagen de un emoticén ( ® ¢\ en lugar
del beso de las buenas noches. A4




Esta pagina quiere estar atenta a las inquietudes de los lectores,
por lo que los invita a hacer preguntas o sugerir temas de su interés.
Envienos su propuesta a: lapaginadelpediatra@hotmail.com

Un juguete, por definicién, es un objeto que sirve para que
jueguen los ninos/as y esta destinado expresamente a este fin.
¢Esa es la finalidad de un teléfono inteligente?

En los primeros afos, los nifios aprenden acerca de si mismos, de los demas y del mundo
que los rodea, no por lo que ven o escuchan en las pantallas, sino por la “interaccion con las
personas que los acompafnan”. El intercambio humano, personal, real, no virtual, es
insustituible.

Desde que nace, el bebé se siente fascinado por el rostro humano, mira a su mama, su papa,
hermanitos, y a las pocas semanas de nacido rie a carcajadas cuando juegan con él.

Las personas son para el nifio el mejor de los juguetes... son un “juguete interactivo” del cual
el nino no se aburre nunca, pide que se repita el juego y goza una y otra vez; desarrolla la
afectividad, la inteligencia, la motricidad (gruesa y fina), las emociones y los sentimientos.

Como papas y mamas, debemos “recuperar espacios de nuestras vidas” para jugar con
nuestros hijos e hijas, encontrar el tiempo y el lugar adecuados para estar cara a cara con
ellos, darles nuestra presencia, nuestras palabras, gestos, sonrisas, ternura y amor en el
juego compartido.

Es necesario redescubrir ese niio que cada uno de nosotros lleva
dentro del corazén para ponerlo a jugar con nuestros hijos e hijas.

Hacerles cosquillas, revolcarse en el pasto, gatear con ellos, subirlos a “cocoyito”, hamacar-
los, leer y contarles cuentos, fabricar un barrilete, andar a caballo sobre un palo de escoba,
hacer un trencito con trozos de madera o con cajas, imaginarnos un volante de auto con una
tapa de olla, hablar por teléfono con dos latas vacias unidas con un hilo, hacer un castillo de
arena, darvida a los titeres, imaginar historias, hacer dibujos juntos o avioncitos y barcos de
papel, jugar a la doctora, al papé o a la mama, imitar el rol de la maestra. El juego simbélico
hace volar la imaginacién y la creatividad, estimula el lenguaje del nifio, la comunicacion, la
cooperacion y la solidaridad, las reglas y los limites, amplia la capacidad del pequefo para
conocer el mundo de los adultos y |a realidad que los rodea.

Es hora de “rescatar el juego”.

Resulta imposible negar el avance y la importancia de la tecnologia en la vida diaria, porque
nuestros hijos e hijas conviven y, en el futuro, lo haradn cada vez mas, con toda esa inteligen-
cia artificial que estda a tan solo “un clic” de distancia. Los adultos no sélo debemos
educarlos en tecnologia, sino que ademéas somos responsables “de las pantallas” sabiendo
que existen usos adecuados, segln las edades y contenidos, conociendo los peligros y
beneficios que significan para nuestros hijos/as.




Evita la exposicion al sol gg:cﬁgz;:c;?:r;?::rgfpa
entre las 10y 16 h. - -
actividades al aire libre.

3 Extrema las precauciones = 4 Aplicé el fotoprotector me-
en: cara, cuello, calva, dia hora antes de la expo-
hombros, escote, orejas, sicién al sol. Repeti fre-
manos y empeines. cuentemente la aplicacion.

5 No expongas al sol a los 6 En los nifos usa protec-
bebés. Vestilos con ropa tores solares especiales
apropiada y gorros para ellos, incluso cuan-
cuando estén al aire libre. do estén en la sombra.

1 Protegé los ojos con 8 Cuida los labios con
anteojos de sol lapiz o barra con
adecuados. protector solar.

9 No reutilices el 10 o .

- Hidrata la piel después
fotoprotector de un ano L
de la exposicion al sol.
para otro.
Tener en cuenta que...

...en caso de embarazo, enfermedades cuténeas, trabajos al aire libre,
antecedentes familiares de cancer cuténeo, piel blanca, se deben apli-
car productos de alta proteccion o evitar tomar sol.

...algunos medicamentos pueden aumentar la sensibilidad al sol.

...en las primeras exposiciones solares se debe usar una fotoproteccién
més alta.
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Doce campanadas,
habitos saludables para 2022

Se aproximan las fiestas de fin de afoy, con ellas, las reuniones y despedidas
en las que se cometen excesos en la alimentacién y se llevan a cabo otras
conductas que pueden perjudicar la salud.

{Qué mejor que empezar con las doce campanadas, habitos saludables
para 20227

Segundos antes de que suenen las campanas, pensemos en lo que vamos a
cambiar, mejorar e incluso incorporar a la vida diaria en beneficio de nuestra
salud.

Como propuesta...

@ Con la primera campanada, llega un clasico: hacer mas actividad fisica,
y ser constantes en su practica. Ir a un gimnasio, realizar deporte en casa
o simplemente salira caminar.

® Con la segunda campanada, podemos plantearnos conocer gente
nueva. Somos seres sociales por naturaleza y relacionarnos con otras
personas suele ser siempre algo bueno: no sélo generamos empatia con
los otros, sino también confianza en uno mismo. “Abrirse” como persona
mejora la salud y el bienestar.

@ La tercera, cuarta y quinta campanada van seguidas porque estamos
ante un propoésito que suele resultar complicado para los que tienen
habito tabaquico: dejar de fumar. La dependencia que el tabaco genera
en el organismo dificulta alcanzar este objetivo pero, una vez
conseguido, es de los que mayor satisfaccién personal provoca, y uno de
los que mas beneficios reporta a la salud.

® Con la sexta y séptima campanada, recordemos desconectarnos del

teléfono celular, del que la mayoria tenemos gran “adiccién”; ello nos
impide realizar otras actividades y relacionarnos con la gente. Ademas,
quita tiempo de descanso que es muy importante para la salud.
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® Con la octava campanada deberiamos proponernos acudir al médico
para revisiones periddicas. De esta manera se puede controlary prevenir
enfermedades.

® La novena y la décima campanada van juntas porque el propdsito
requiere un poco mas de empefio: mejorar los habitos alimentarios.
Optar por la comida casera a la precocinada; leer las etiquetas de los
alimentos antes de adquirirlos, y verificar sus contenidos y fecha de
vencimiento; evitar “el picoteo” entre comidas... Y si queremos realizar
dieta, no recurrir a las "milagrosas" y si a un especialista para recibir
asesoramiento.

® Suena la undécima campanada: ébebemos el agua suficiente? Ademas
de beber méas agua, para mantenerse correctamente hidratado, es
importante aumentar el consumo de frutas y verduras, que tienen un
contenido en agua elevado.

® Con la campanada final podemos proponernos descubrir un nuevo
hobby, algo enriquecedor para sentirse mejor (como puede ser la lectura,
pintura) que ayude a desconectarse y mejorar la salud mental y/o fisica.

Con nuevos propdsitos podemos empezar el ano y llevarlos a la préctica
cada uno de sus dias; la motivacién y las ganas los haran realidad casi sin
darnos cuenta, y la salud mejorara notablemente. iQué nada nos detenga!

Esperamaos que con las doce
campanadas y habitos saludables
para 2022, tengan un afio
repleto de energia y bienestar.

| ;:\iil"ices fiestas!



Solucién a la propuesta
del niimero anterior:

Curiosidades del idioma espafiol
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Por ejemplo elec troencefalografista

e Electroencefalografista:

2

| | | | palabra mas larga (23 letras)
o Ferrocarrilero: palabra con més r
o Sudorifera:

palabra con todas las vocales

o Pedigiiefieria: tiene cuatro signos
ortograficos: la virgulilla de lan,la
diéresis sobre la U, |a tilde del acento

y el punto sobre lai

e Estuve: contiene cuatro letras
consecutivas por orden alfabético (stuv)

o Transplantar: tiene cuatro
consonantes seguidas (nspl)

- La noche del 24 de diciembre
- EI 5 de enero los Reyes... traen regalos a los nifios
- EI'1 de enero es Afio...
- La Ultima noche del afio
- Nombre que se da a las tipicas canciones navidefias
- Planta de gran porte
- La tarjeta...se envia para desear feli i ili
. . iz Navidad a los familiares i
- La misa del...es la misa de la medianoche de Navidad yameos
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CAMBIANDO TU MEDIO DE TRANSPORTE




CIRCULO DE KINESIOLOGOS DE SANTA FE
SARMIENTO 3964 - SANTA FE - Cp3000

TEL: 0342-4551301

E-MAIL: coordinacion@circulokinessf.com.ar

PATRICIO DIEZ 1080 - RECONQUISTA - Cp3560
TE: 03482-428284

CIRCULO DE KINESIOLOGOS DPTO LANOS
ALMAFUERTE 78 - RAFAELA - Cp2300
TEL:03492-437386 i !.

E-MAIL: kinesiologos@ciudad.com.ar

POR INFORMACION SOBRE LUGARES HABILITADOS
(CONSULTORIO, CENTROS,Y. PISCINAS DE KINESIOLOGIA),
PROFESIONALES MATRIOULADDS Y FORMADOS EN
TERAPIAS ESPECIFICAS, CONSULTE AL COLEGIO Y/0
JCiRCULOS DE KINESIOLOG DE SANTA FE 1ra.
CIRCUNSCRIRCION.
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CcircuLO DE PROFESIONALES
DE LA REHABILITACION

DEPARTAMENTO SAN MARTIN

CIRCULO DE KINESIOLOGOS DPTO. LAS COLONIAS CIRCULO DE PROFESIONALES DE LA REHAB. DPTO.
AUFRANC 998 SAN MARTIN
ESPERANZA - Cp3080 Av. Jorge Ortiz 1978 - SAN JORGE - CP 2452
TEL: 03496-411202 TEL: 03406-442551
E-MAIL: kinesiologoslascolonias@yahoo.com.ar E-MAIL: cprsm@hotmail.com - www.cprsm.org.ar

COLEGIO DE KINESIOLOGOS Y FISIOTERAPEUTAS

""Los kinesidlogos son lo tinicos profesionales matriculados y legalmente habilitados
para brindarle un tratamiento adecuado."

Auxiliares en kinesiologia, esteticistas, masajistas, masoterapeutas, etc.. No son titulos
reconocidos para trabajar en salud. Ante la duda consiiltenos, su salud nos importa.

COLEGIO DE KINESIOLOGOS Y FISIOTERAPEUTAS
o Av. Rivadavia 2553 Local 73 | CP: 3000 - Santa Fe | TEL: 0342 452-8425
/ e-mail: info@kinesiologossantafe.com.ar | www.kinesiologossantafe.com.ar
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Comidas y Dulzuras |

Ingredientes

= 370 ml de leche condensada
= 350 gde coco rallado
= 150 gde chocolate amargo
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Turron de

= Verter la leche condensada y el coco rallado en un
recipiente, llevar a fuego medio durante unos minu-
tos sin dejar de mezclar. Reservar hasta que enfrie.

= Fundir la mitad del chocolate a bafio maria (o en
el microondas); ayudarse revolviendo con una
espatula.

" Colocar la mitad del chocolate en un molde rec-
tangular para turrones, de silicona. Repartir el
chocolate por todo el molde y poner el recipiente
boca abajo para descartar el excedente.

= Hacer movimientos de vaivén de modo de repar-
tirlo uniformemente. Llevar a la heladera para que
solidifique.

= Afadir la mezcla del coco y la leche condensada,
y esparcirla por toda la superficie. Llevar a la
heladera por 30 minutos para que quede mas
compacto.

= Fundir el chocolate restante y cubrir nuevamente.
Dejar enfriar en la heladera hasta que tome con-
sistencia. Desmoldar.

coco con

" chocolat®

m Antes que solidifique

:TIPS; totalmente el chocolate,
hacer alguna figura en la
parte superior con la
ayuda de un cuchillo o
cortante.

URGENCIAS ODONTOLOGICAS

Lunes a Viernes .......eeeeeenss 22 a 4 hS.

Sabados ...........A partir de las 14 hs.
Domingos y Feriados ............|as 24 hs.

Atencion sin cargo para
los socios del D.0.S.

CIRCULO ODONTOLOGICO SANTAFESINO
EVA PERON (ex Catamarca) 2467 - 3000 SANTA FE
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REGENERA
CARTILAGOS Y LIGAME
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INCREMENTA

LA TONICIDAD MUSCULAR
// MEJORA >

LA CALIDAD DE LA PiSEs
LA CALIDAD DEL SUENO.
RECUPERACION DESPUES
DE UN ACCIDENTE.
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COLAGENO 100% PURO
MAYOR CONCENTRACION DISTRIBUYE
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BENEFICIOS ONLINE Beneficios

QUE TE AYUDAN A s &

ESTAR BIEN [eeless
2

www.dsalud.com.ar (e

Promociones

% iDISFRUTA INCREIBLES OFERTAS EN PRODUCTOS DE PERFUMERIA!

E 2K 3. Retiraloen
R tu farmacia

HASTA 40% DE DESCUENTO EN LAS MEJORES MARCAS

beneficiosdsalud f beneficiosdsalud @ LRIy Un producto de: FEFARA 4
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