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Teniendo en cuenta que existe circulacién del virus del sarampion en Brasil y brotes en
otros paises, apertura de fronteras con mayor movilizacién de personas y disminucién de
la cobertura de vacunacién contra el sarampidn, el Ministerio de Salud recomienda, para
evitar la reintroduccién del virus del sarampién en el pais:

Verificar esquema de vacunacion
e De 12 meses a4 afnos: UNA DOSIS de vacuna triple viral.
e De 5 a 50 afos: al menos DOS DOSIS de vacuna doble o triple viral aplicada
después del afio de vida o contar con serologia IgG positiva para sarampion.
e Las personas nacidas antes de 1965 se consideran inmunes y no necesitan
vacunarse.

Para residentes de Argentina que viajen al exterior

e Nifos de 6 a 11 meses de vida: deben recibir UNA DOSIS de vacuna doble o triple
viral (“dosis cero”). Esta dosis no debe ser tenida en cuenta como esquema de
vacunacién de calendario.

® Nifos de 12 meses: deben recibir UNA DOSIS correspondiente al calendario.

® Nifios de 13 meses a 4 afos inclusive: deben acreditar al menos DOS DOSIS de
vacuna triple viral.

® Mayores de 5 anos y adolescentes: deben acreditar al menos DOS DOSIS de
vacuna doble o triple viral aplicada después del afio de vida o confirmar a través de
un estudio seroldgico (serologia IgG+ contra sarampion).

® Adultos de 18 aifos y mayores: deben acreditar al menos DOS DOSIS de vacunas
con componente antisarampionoso aplicadas después del afio de vida.

e | as personas nacidas antes de 1965 son consideradas inmunes y no deben
vacunarse.

e Embarazadas: deben acreditar al menos DOS DOSIS de vacunas con componente
antisarampionoso aplicada después del afio de vida o confirmar a través de un
estudio seroldgico (serologia IgG+ contra sarampién). Se aconseja aplazar y/o
reprogramar el viaje en embarazadas sin antecedentes comprobables de vacuna-
cién o sin anticuerpos contra el sarampidn, asi como en menores de 6 meses de vida
por no poder recibir la vacunay ser el grupo de mayor vulnerabilidad.

La vacuna con componente contra el sarampién en ocasién de un viaje debe ser aplicada
por lo menos 15 dias antes.

RECORDAR: la vacuna doble o triple viral esta contraindicada en menores
de 6 meses, mujeres embarazadas y en personas con inmunosupresion.
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Mads informacion de actualidad

Cada mes, mediante un codigo QR ampliaremos el temario de Por Nuestra Salud.
En enero encontra informacién sobre:

DENGUE @ 3

y su prevencion
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0

CoVID-19
Cuidados e
informacién (til

Of

¢Cémo escanear el QR?

Opcion 1

1- Abrir la cdmara del celular.

2- Apuntar el celular para que la cdmara tome el codigo QR.
3- Ingresar al enlace (link) que proporciona el codigo QR.

Opcion 2

1- Descargar una App que permita leer el cddigo QR, en el celular.
2- Abrirla App y apuntar el celular para que tome el codigo QR.
3-Ingresar al enlace (link) que proporciona el cdigo QR.

Colegio de Poddlogos
Provincia de Santa Fe
12 Circunscripcion

Psje. Liniers 3709 - Santa Fe - Tel: 0342 -4563799
Email: cpodologosfe2011@gmail.com

iCuidar nuestros pies evita trastornos importantes en la salud!

Micosis (Hongos) - Helomas (Callos)
Traumatismos ungueales (Unas encarnadas) - "
Y otras afecciones - -

Deben ser tratadas s6lo por un profesional matriculado.
No arriesgue su salud.

Visite nuestra web-page: cpodologosfe.org
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Braille

El braille es un sistema de lectura y escritura tactil pensado para personas con ceguera
o deficiencia visual.

Con este sistema pueden representarse las letras, los signos de puntuacion, los
nlimeros, los simbolos matematicos, las notas musicales. La sintaxis es la misma que
para los caracteres visuales.

Estd basado en un simbolo formado por 6 puntos, aquellos que estén en relieve
representan una letra o signo de la escritura en caracteres visuales. Se organiza en una
matriz de tres filas por dos columnas, que convencionalmente se numeran de arriba a
abajoydeizquierda a derecha.

Mediante estos seis puntos se obtienen 64 combinaciones diferentes. La presencia o
ausencia de punto en cada posicion determina de qué letra se trata. Puesto que estas
64 combinaciones resultan claramente insuficientes, se utilizan signos diferenciado-
res especiales que, antepuesto a una combinacién de puntos, convierten una letra en
mayuscula, bastardilla, nimero o nota musical.

Alfabeto Braille

informacion de
las personas
con ceguera.
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¢ Por qué vacunarse?

El tétanos es una enfermedad causada por una potente neurotoxina (afecta al sistema
nervioso central) producida por la bacteria Clostridium tetani.

El C. tetani forma estructuras llamadas esporas que le permite resistir al calor y otros
factores adversos, y sobrevivir durante afios. Estas esporas se encuentran cominmente
en las heces humanasy de los animales, y en suelos contaminados con estiércol.

¢,COmMo se contrae el tétanos?

En individuos no vacunados, el tétanos se
adquiere a través de un corte o de una herida
profunda que se contamina con las esporas
de C. tetani. No se transmite de persona a
persona.

Esta enfermedad ocurre con mas frecuencia
en trabajadores que estan en contacto con el
estiércol de los animales y no tienen aplica-
da la vacuna antitetanica. También se ha asociado con procedimientos quirdrgicos
inadecuados.

El tétanos neonatal (en los recién nacidos) es un problema sanitario grave que ocurre en
lugares donde los partos se realizan sin condiciones de asepsia, y las mujeres no se
encuentran inmunizadas apropiadamente contra el tétanos.

El periodo de incubacién es generalmente de 8 dias (3 dias a 3 semanas); en heridas
muy contaminadas el periodo es mas corto.

¢Cuales son los sintomas?

Comienza con rigidez muscular en la mandibula (trismo), seguida por rigidez del cuello,
dificultad para tragar, rigidez de los musculos abdominales, espasmos, sudoracion y
fiebre. La muerte puede darse como resultado de dificultades respiratorias severas o
por problemas cardiacos.



¢,Como se puede prevenir? V

Mediante la vacunacioén. La vacuna

antitetanica esta incluida en el
Calendario Nacional de Vacunacién
de Argentina, en las vacunas DTP
(difteria-tétanos-tos ferina), dTpa
(difteria-tétanos-tos ferina acelular) y

dT (difteria- tétanos).
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2 MESES 1° DOSIS
4 MESES 2°DOSIS
6 MESES 3°DOSIS
15/18 MESES 1° REFUERZO
5/6 ANOS 2° REFUERZO
11 ANOS REFUERZO
REFUERZO
ADULTOS CADA 10 ANOS
A PARTIR DE LAS
EMBARAZADAS 20 SEMANAS
DE GESTACION
" REFUERZ0
MENORES DE 1 ARO CADA 5 ANOS
-

* Hepatitis B

** Haemophilus influenzae b
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Marzanillo

Matricaria recutita L.

Popularmente
también recibe los
nombres de
manzanilla comin
0 camomila.

CARACTERISTICAS

Esta planta es semejante a las margaritas; pertenece a la familia de las Asteraceas. |

La M. recutita o M. chamomilla o Chamomilla recutita es una hierba glabra,
muy ramificada, que alcanza una altura de 0,60 m. Sus hojas son sésiles, alter-
nas, bipinnadas en la parte superior y tripinnadas en la inferior, con segmentos
lineales. Sus flores sin vilano, estan agrupadas en capitulos pequefos, largamen-
te pedunculados, con receptéaculo conico y hueco, rodeado por un involucro
l imbricado y aplastado; en la periferia del capitulo se disponen las flores femeni-
nas, liguladas, de color blanco y en el centro las hermafroditas, de color amarillo,
tubulares. Sus frutos son aguenios pequenos, de color verde amarillento. Toda la
planta tiene un olor penetrante y agradable.

En la medicina popular se utilizan los capitulos florales.
— . | NS N
—

— PROPIEDADES =

Popularmente se reconocen sus
propiedades:

= antiinflamatoria,

m digestiva,

m colerética,

= antiespasmadica,

m diurética,

m antiséptica,

m ansiolitica.

"= COMPONENTES =

Flores: aceite esencial con sesqui-
terpenos, azulenos (camazuleno),
carburos terpénicos; flavonoides;
cumarinas; mucilagos; principio
amargo; acido valeridnico; acido
salicilico; acidos grasos; taninos;
fenoles; mucopolisacaridos; vitami-
na C; colina; sales minerales.

e




m— |J50S DE LA MANZANILLA

flatulentos, inflamacion intestinal. También para calmar célicos menstruales

Se emplea para disminuir el colesterol. Ademas se la usa, en casos de cefaleas
neuralgias, migranas e insomnio.

Al favorecer la eliminacién de liquidos y disminuir la ansiedad, se la emplea
como complemento para bajar de peso.

Se utiliza en infusién; se elabora con 3 g de flores secas (una cucharada de postre
al ras)/taza, a la que se agrega el agua hirviendo. Se infunde unos minutos con el
recipiente tapado. Se cuela; se beben 3 ¢ 4 tazas por dia, después de las comidas.

Para los dolores reumaticos, se aplica el aceite de manzanilla mediante fricciones
suaves. Este se prepara macerando 100 g de flores secas en 1/2 L de aceite, se agita
cinco veces/dia, por seis dias, luego se deja en reposo durante 24 h para separar el
aceite de las flores; se filtra y se guarda en recipientes oscuros al abrigo de la luz.

En uso externo es vulneraria y antiséptica. Su riqueza en mucilagos la convierte
en una excelente reparadora de la piel, sobre todo en casos de dermatitis. Se
aplica la infusion en compresas. Se la utiliza para aliviar el prurito cutdneo y
capilar. Para estos usos se prepara una infusion con 50-60 g/L de agua.

La manzanilla es adecuada como descongestivo ocular. Se elabora una infusion
con una cucharada de flores secas por taza de agua, durante quince minutos.
Luego de colar, se debe mojar una gasay aplicar sobre |os ojos.

La infusion también se puede emplear como enjuague bucal para calmar las
inflamaciones y llagas de la boca y mantener las encias saludables.

r
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Se utiliza popularmente en casos de mala digestion, acidez de estomago, coco]

== PRECAUCIONES ==

No debe administrarse durante el
embarazo, la lactancia ni en ninos.
Presenta interacciones con algunos
anticoagulantes y ansioliticos. En
las personas alérgicas a las Astera-
ceas (margaritas, crisantemos) pro-
voca reacciones indeseables. El uso
prolongado y/o de infusiones mas
concentradas puede producir ma-
reos y vomitos.

1

racion: Farm. Yenie Eichenberger

— INTERESANTE — | |

El término manzanilla hace refe-
rencia a diferentes especies, las =
mas comlnmente usadas son: la
manzanilla alemana (M. recutita o
M. chamomilla) y la manzanilla
romana (Chamaemelum nobile).

Los capitulos florales se recogen en
primavera cuando poseen mayor
contenido de aceite esencial.

RECUERDE: el uso de plantas medicinales no debe ser motivo de retraso a la consulta médica. Tampoco debe
reemplazar la medicacion prescripta por el médico. Cuando consulte al médico, comuniquele si esté utili-

zando hierbas medicinales. I
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“Vivi un verano
saludable”

jQ(w el calon ne te g@f{(w@.’

El GOLPE DE CALOR es el aumento de temperatura del cuerpo como consecuencia del
calor excesivo. Se pierde agua y sales esenciales para el buen funcionamiento del organismo.

Los mas afectados por las altas temperaturas son los bebés, los adultos mayores, las
embarazadas, las personas con enfermedades crénicas (cardiacas, renales, neurologicas).

Recomendaciones
para prevenirlo...

Evita la exposicion al sol
entrelas 10y 16 h

Bebé mucha agua,
aunque no tengas sed

Sintomas

Nauseas y vomitos Si estds amamantando,

ofrecele el pecho mas
Mareos frecuentemente a tu bebé
Consumi alimentos frescos

(frutas y verduras)

Sudoracion excesiva

Fiebre mayor a 39 °C
Usa ropa suelta, de

Taquicardia colores claros y livianas

Dolor de cabeza Cubrite la cabeza al estar al aire libre
Protegé la piel con protectores
solares y los ojos con lentes de sol

Realiza la actividad fisica en las primeras
horas de la manana, a la tarde cuando
cae el sol o en ambientes climatizados
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AL SERVICIO DE LOS
FARMACEUTICOS

ﬂ‘? Ingresd a UniFAR
\ﬂ‘/x’ Realizd tu pedido
ﬂ? Recibilo en tu farmacia

Solicitud de Pedidos - Ingresar en la web de Drogueria UniFAR

Consultas de pedidos y envios:
(0342) 410-1069 / 410-1070 - unifar@gestmed.com.ar

Consultas de administracion y pago:
(0342) 410-1065 - administracion@gestmed.com.ar
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La Pdgina del Pediatrq

DR. RAUL NESSTER
Como viajar seguros en el auto

Hoy quiero compartir con Uds. las
recomendaciones del Comité de Prevencion de
Lesiones de la Sociedad Argentina de Pediatria.

¢Donde nos sentamos?

Las mujeres embarazadas deben proteger a su bebé usando
siempre el cinturén de seguridad en el coche, cuidando que la parte
horizontal de la correa pase por debajo de su vientre y la diagonal pase por encima del mismo.

Los nifios de 0 a 9 meses deben tener una silla de seguridad colocada detras del respaldo del
asiento del acompafante, mirando hacia atras.

Los nifos de 9 meses en adelante deben tener su silla colocada en el asiento trasero del auto,
mirando hacia atras o hacia adelante.

Recordemos que todos los pasajeros del automavil, no importa
donde estén sentados, deben usar cinturén de seguridad.

Los nifos viajan en el asiento de atras

® Los nifios no deben viajar en el asiento delantero, cualquiera sea su edad, ya que tienen
un alto riesgo de sufrir graves lesiones: por ejemplo, en caso de una frenada brusca
pueden golpearse contra el interior del auto.

e Un bebé no debe viajar en brazos de su madre u otra persona en el asiento de adelante,
porque no podra ser sostenido en caso de un choque, y corre gran riesgo de golpearse o
salir despedido por el parabrisas. Si ademas la madre no tiene puesto el cinturon de
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v seguridad, el bebé puede sufrir lesiones por el golpe de ella contra el
" nifo, ya que el peso de la mama o quien lo lleve y hasta el del nifio, aumenta
por lafuerza del choque.

e | as bolsas de aire o airbags instaladas como proteccion para adultos en el asiento
delantero pueden causar serias lesiones a nifios que viajen en este mismo asiento.

Seguridad en el auto
e Siempre deben trabarse las puertas con los seguros.

® No manejar vehiculos si se ha tomado alcohol, ya que aumenta sustancialmente la
posibilidad de accidentes.

® No utilizar el celular mientras se maneja, por ninglin motivo, ni siquiera el “manos libres”.

® Despejar la luneta trasera de todo tipo de objetos (incluso juguetes, mamaderas) porque
las cosas sueltas en el auto pueden salir disparadas como proyectiles al frenar brusca-
mente o chocar, provocar lesiones graves y hasta la muerte de bebés y/o adultos.

Desterrando mitos
“A mi bebé lo llevo en brazos porque va mas seguro” @

En realidad en caso de choque, atin a 10 km por hora, un adulto es expulsado de su
asiento hacia adelante y la tendencia instintiva es abrir los brazos para frenar el
impacto. En un solo segundo se abre los brazos y se suelta el bebé. @

“Solo hacen falta sillitas si se circula en ruta o a gran velocidad”

El 70% de los accidentes ocurren en trayectos cortos, a menos de 15 km del
domicilioy alrededor de 50 km/h. A esta velocidad, el choque es similar a la caida de

un cuarto piso.
“En caso de accidentes es mejor que el nino esté suelto y salga despedido” @

Las estadisticas muestran que al ser despedido fuera del vehiculo aumenta 6 veces
las posibilidades de moriren un accidente.

“Los bebés no soportan viajar atados” @
Es una cuestion de habitos. Estd demostrado que cuando los nifios se acostumbran
desde chicos a viajar ensillitas, lo toleran muy bien.

Las sillitas pueden resultar costosas y usarse durante poco tiempo
pero la vida de los hijos es invalorable

Seguramente este articulo les ha sido uatil, éverdad?

Esta pagina quiere estar atenta a las inquietudes de los lectores,
por lo que los invita a hacer preguntas o sugerir temas de su interés.
Envienos su propuesta a: lapaginadelpediatra@hotmail.com
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Las uiias pueden reflejar enfermedades
—\ J
Las unas

>~ protegen los tejidos de los dedos y estan formadas por capas de queratina, una
proteina que también se encuentra en el peloy la piel.

@'3 cuando estan saludables suelen ser lisas y de un color uniforme.

Las alteraciones de las unas
@'} pueden estar indicando un problema de salud.

>- por ejemplo, el cambio de color (amarillo, blanco, verde), oscurecimiento, fisuras,
rugosidad, engrosamiento, cambios de forma y/o alteraciones en el tamafio o en
el tejido periungueal, pueden ser sintomas de enfermedades.

>-también pueden ser provocadas por deficiencias nutricionales (carencia de
vitaminas A y B, cinc, yodo, hierro, calcio) y por algunos medicamentos que
modifican su color. Esto suele mejorar con la suplementacion nutricional o la
suspensién del farmaco, seglin corresponda.

Las enfermedades que provocan cambios en las ufas pueden ser:

>- exclusivamente de la ufia (infecciones por bacterias y hongos, ufias encarnadas,
tumores, verrugas, lunares, lesiones traumaticas);

@'s las que se manifiestan en la piel (psoriasis);

>-organicas (problemas cardiacos, pulmonares, renales, hepéticos, tiroideos,
genéticos).

En caso de detectar alteraciones de la uiias se debe consultar al dermatélogo.
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Tu farmacéutico te aconsejq
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MEDICAMENTOS
APTOS PARA CELIACOS °

iDo6nde puedo informarme
si un medicamento
es apto para celiacos?

. Tengo celiaquia,
¢todos los medicamentos

son aptos para mj
condicion de salyd?

Farmaceéutico: o
edicamentos aptC
a‘r-;) Sc:a“\iacos deben incluir en
el rotulo de su envas,“eEyte
prospecto, la leyenda 3
medicamento es L|pre eSo
Gluten” y debe llevar impre
el simbolo que lo identifica.

Farmacéutico:
No. Depende de I3 férmula
del medicamento Y su elaboracion,
.En Su composicién, entre sus exci-
piente, puede estar presente el gluten,

Simbolo que indica “Libre de Gluten”
Ante cualquier duda consultar al farmacéutico
“Tu farmacéutico te aconseja” es un espacio que refleja el servicio

profesional que brinda el farmacéutico mediante una intervencion
activa, informando sobre el uso adecuado del medicamento.
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: 1- La noche del 24 de diciembre
M 2- EI 5 de enero los Reyes... traen regalos a los nifios
: 3- El 1 de enero es Afio...
" 4- La Ultima noche del afo
: 5- Nombre que se da a las tipicas canciones navideias
M 6- Planta de gran porte
: 7- La tarjeta...se envia para desear feliz Navidad a los familiares y amigos
" 8- La misa del...es la misa de la medianoche de Navidad

La solucién en el préximo namero...

DECULEQUE SE APUREﬁ,




CIRCULO DE KINESIOLOGOS DE SANTA FE
SARMIENTO 3964 - SANTA FE - Cp3000

TEL: 0342-4551301

E-MAIL: coordinacion@circulokinessf.com.ar

CIRCULO DE KINESIOLOGOS DPTO. GRAL. OBL
PATRICIO DIEZ 1080 - RECONQUISTA - Cp3560
TE: 03482-428284

E-MAIL: circkines@hotmail.com

CIRCULO DE KINESIOLOGOS DPTIJ%L&NOS
ALMAFUERTE 78 - RAFAELA - Cp2300

TEL:03492-437386 1 .-
E-MAIL: kinesiologos@ciudad.com.ar v

'POR INFORMACION SOBRE LUGARES HABILITADOS
(CONSULTORIO, CENTROS Y, PISCINAS DE KINESIOLOGIA),
PROFESIONALES MATRICULADOS Y FORMADOS EN
rﬁnnms ESPECIFICAS, CONSULTE AL COLEGIO Y/0
CIRCULOS DE KINESIOLOGOSIDE SANTA FE 1ra.
CIRCUNSCRIPCION.

4
4

CIRCULD DE PROFESTONALES
DE LA R ON

CIRCULO DE KINESIOLOGOS DPTO. LAS COLONIAS CIRCULO DE PROFESIONALES DE LA REHAB. DPTO.
AUFRANC 998 SAN MARTIN
ESPERANZA - Cp3080 Av. Jorge Ortiz 1978 - SAN JORGE - CP 2452
TEL: 03496-411202 TEL: 03406-442551
E-MAIL: kinesiologoslascolonias@yahoo.com.ar E-MAIL: cprsm@hotmail.com - www.cprsm.org.ar

COLEGIO DE KINESIOLOGOS Y FISIOTERAPEUTAS

"Los kinesidlogos son lo tinicos profesionales matriculados y legalmente habilitados
para brindarle un tratamiento adecuado."

Auxiliares en kinesiologia, esteticistas, masajistas, masoterapeutas, etc.. No son titulos
reconocidos para trabajar en salud. Ante la duda consiiltenos, su salud nos importa.

COLEGIO DE KINESIOLOGOS Y FISIOTERAPEUTAS
L: 0342 452-8425
ssantafe.com.ar




€)) POR NUESTRA SALUD
" ConidasyDutres ]
—_V

= ] plancha de pionono

= 350 g de atlin al natural o en aceite

= 8-10 cucharadas de mayonesa

= 100 g de queso de maquina en fetas
= 50 gde aceitunas sin carozo cortadas
= 10 aceitunas

® pimienta a gusto

= 6 tomates cherry

® 2 morrones en conserva

® 4 05 hojas de lechuga

Preparacion

= En un bol mezclar el atin previamente escu-
rrido y desmenuzado con 2 cucharadas de
mayonesa y las aceitunas cortadas. Condi-

mentar con pimienta molida a gusto.

Se puede
reemplazar el

. . . queso de maquina
= Pincelar ligeramente la plancha de pionono con mayonesa, y por otro més

cubrir con las fetas de queso toda la supt_arﬁcie. Verter la picante, agregar
mezcla de atliny desparramarla de forma uniforme. alcaparras picadas en
lugar de aceitunas a la

preparacion de atin.
Sumar a la decoracion

= Disponer el pionono sobre un film de mayor tamafo que éste.

= Enrollar el pionono con ayuda del film. Llevar a la heladera
por 1 hora.

= Quitar el film con cuidado; preparar un colchén de lechuga palmitos o alcauciles
cortada, sobre una fuente, y colocar sobre éste el arrollado en conserva.

Decoracion: Cubrir el arrollado con mayonesa, luego disponer tiritas de morron, aceitunas y tomates cherry.

URGENCIAS ODONTOLOGICAS

Lunes a Viernes ................. 22 a 4 hs. P
TSI C e paRg Atencion sin cargo para

L e e Y48 los socios del D.0.S.

CIRCULO ODONTOLOGICO SANTAFESINO
EVA PERON (ex Catamarca) 2467 - 3000 SANTA FE




73
\;‘-J H
AminoLock Tecnologia

L Genacol ™

REACTIVA TU VIDA
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/| ALIVIA DOLORES ' 4
ARTICULARES Y REUM

REGENERA
CARTILAGOS Y LIGAMEN

INCREMENTA .
LA TONICIDAD MUSCULA
MEJORA L

LA CALIDAD DE LA PIEL.
LA CALIDAD DEL SUENO.

RECUPERACION DESPUES
DE UN ACCIDENTE.
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COLAGENO 100% PURO
MAYOR CONCENTRACION DISTRIBUYE
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BENEFICIOS ONLINE
QUE TE AYUDAN A
ESTAR BIEN

I MW 2.Elesi 00 3. Retiralo
i”a & etiralo en

tu farmacia

\.
HASTA 40% DE DESCUENTO EN LAS MEJORES MARCAS }I
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