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Tu dosis diaria de vitalidad

v/ Ayuda a optimizar
la actividad cerebral

v/ Brinda vitalidad y energia

v/ Considerado un “adaptdégeno”

por excelencia por sus multiples
beneficios fisicos y mentales.
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www.provefarma.com.ar

Suplementa dietas insuficientes.

LABORATORIO

Provefarma
Consulte a su médico y/o farmaceutico.
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Es una publicacion del Colegio de Farmacéuticos de la Provincia
de Santa Fe, 1° Circunscripcion, producida por su Dpto. de
Actualizacion Profesional (DAP) para ser distribuida en farmacias.

9 de Julio 2967 - (3000) Santa Fe - Tel.: (0342) 410-1054

TIRADA: 25.000 EJEMPLARES

GESTION PUBLICITARIA: 9 de Julio 2967 - Tel.: (0342) 410-1054
Correo electrénico: dap@colfarsfe.org.ar

Publicacion auspiciada por la Subdireccion de Medicamentos y Tecnologias
Farmacéuticas, y la Direccién de Promocion y Prevencion de la Salud
del Ministerio de Salud de la Provincia de Santa Fe.

El mensaje y contenido de los anuncios publicitarios no son responsabilidad del Colegio de
Farmacéuticos de la Provincia de Santa Fe, 1° Circunscripcion, a menos que asi se especifique.
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OSTOMIA

Una ostomia es una abertura artificial (estoma) creada quirtrgicamente, desde
el cuerpo hacia afuera, para permitir el paso al exterior de la orina y las heces.
Puede ser permanente como la que se realiza cuando se extirpa un érgano, o
temporaria cuando un 6rgano necesita sanar. En general, se efectla en el
intestino delgado, el colon, el recto o la vejiga.

Existen distintos tipos de estomas. Algunos ejemplos son:
© lleostomia: la Ultima parte del intestino delgado (ileon) se une al estoma
para evitar el colon, rectoy ano.
© Colostomia: el colon es unido al estoma para obviar asi el rectoy el ano.
© Urostomia: los uréteres se unen al estoma para eludir la vejiga.

Las ostomias se realizan para tratar afecciones de los sistemas digestivo o
urinario (procesos inflamatorios, tumores malignos, accidentes, trastornos por
factores genéticos, malformaciones).

A través del estoma, la persona expulsa al exterior las heces, los gases y

otros fluidos corporales. Estos desechos son contenidos en una “bolsa”
que se adhiere al abdomen y evita pérdidas o derramesy el mal olor.

Existen en el mercado una variedad de dispositivos. Segln la forma de vaciado:
pueden ser cerrados o abiertos. Segln el sistema de sujecién: de una pieza o de
dos piezas. Ademas, pueden ser p/anos o convexos.
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Es fundamental que cada persona con ostomia encuentre el dispositivo
adecuado, seglin el lugar donde esté ubicado el estoma, la forma, las preferen-
cias, a fin de mejorar su calidad de vida.

Vivir con una ostomia

Las personas con ostomia pueden realizar muchas de las actividades que
forman parte de la rutina diaria como trabajar, estudiar, hacer deportes, viajar,
llevar una vida social activa.

Es de suma importancia que el paciente se encuentre con “pares” que vivan en
“primera persona” la misma situacion.

En FUNDECCU (Fundacién Argentina de ayuda para las personas con
Enfermedad de Crohn y Colitis Ulcerosa y Ostomias) se reline a las personas con
estos problemas, en forma presencial o virtual, para compartir, contener y
recrear por medio de eventos sociales.

Ayuda al Ostomizado: Grupo Ostomizados FUNDECCU

FUNDECCU ofrece asistencia gratuita a
adultos y nifos con ostomias, cualquiera sea
su causa. Les brinda:
O Talleres educativos para pacientes y
familiares.
© Colaboracién en insumos de ostomias y
ayuda en el acceso a los mismos.
© Espacios de encuentro.

Se pueden consultar articulos de interés y material descargable en el
sitio web: Ayuda al Ostomizado. Disponible en https://fundeccu.org.ar/

Para contactarse...
Grupo de WhatsApp de Ostomizados FUNDECCU:

Q/
3

FUNDECCU 0299-155470541

ARGENTINA E-mail: fundeccuargentina@gmail.com
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Dia Mundial de los Humedales

Los humedales son areas saturadas o inundadas de agua de manera permanente o
estacional (pantanos, esteros, rios, praderas de pastos marinos, arrecifes de coral), cuya
profundidad en marea baja no excede los 6 metros. También existen humedales artificiales

(estanques de tratamiento de aguas residuales, embalses).

De estos entornos, de gran biodiversidad, dependen las plantas, los animales, los seres
humanos y, también, las ciudades, a las que abastecen de agua y protegen de inundacio-

nes al absorber el exceso de las precipitaciones.

Las principales causas de deterioro y extincion de
los humedales derivan de la ampliacion de la
frontera agricola, el uso de agrotdxicos, la actividad
minera, la sobreexplotacion de bienes naturales, el
desarrollo industrial e inmobiliario, las especies
invasoras, el desecho de residuos mal tratados, el
consumo excesivoy el uso ineficiente del agua.

COLAGENO HIDROLIZADO
DE ALTA DENSIDAD

Mejora la calidad de la piel del rostro
Prevencion de arrugas

Restablece Ia turgencia
y elasticidad de la piel

Sin TACC

,
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COMO CUIDAR EL
MEDIO AMBIENTE
EN VERANO

En esta época del afo realizamos mas actividades al aire libre y generalmente salimos de
vacaciones. Si bien es un tiempo para el ocio y la distraccién, ello no nos exime de la
responsabilidad individual y colectiva del cuidado del medio ambiente.

ALGUNAS RECOMENDACIONES...

Es importante llevar una bolsa para colocar los residuos y luego depositarla en el contenedor
correspondiente. No tirar las colillas de cigarrillos en el campo o en el bosque.

Existen espacios permitidos para hacer hogueras. Es recomendable apagar el fuego una hora
antes de partiry asegurarse de que esté completamente extinguido al abandonar el lugar.

Es preferible utilizar un ventilador en lugar del aire acondicionado, por su menor consumo
eléctrico. En caso de usar el aire acondicionado, hacerlo a una temperatura no menor de 24 °C.

Se recomienda separar los residuos y ubicarlos, segiin su tipo, en los
contenedores correspondientes. Si no se dispone de cubos para separar
los residuos, colocar un par de bolsas para seguir reciclando.

Con sencillas acciones podemos
cuidar la naturaleza que nos rodea
y seguir disfrutandola cada verano.
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MIEDO A CONDUCIR

! Sabia l-l_d que... J
—

LA AMAXOFOBIA
® eslafobia o miedo aconducirun vehiculo.

@ no debe confundirse con el temor de las personas que comienzan a conducir y que
desaparece por si solo con el tiempoy la experiencia.

@ se manifiesta en cualquier momento, con ansiedad, agitacién, sudores, ataques de
panico.

@ puede ser ocasionada por haber sufrido un accidente o cualquier tipo de recuerdo
doloroso relacionado con la conduccién.

LAS PERSONAS CON AMAXOFOBIA

@ pueden sentirse incapacitadas para conducir vehiculos o tener temor bajo circuns-
tancias como condiciones climatoldgicas adversas, fluidez del trafico, temor a
ocasionar perjuicio al resto de los ocupantes del vehiculo, especialmente a nifios.

® superan el problema, en la mayoria de los casos, con tratamientos (terapia de
relajacion, exposicion gradual a la conduccién, terapias cognitivas).

La amaxofobia es un factor de
riesgo en la conduccién, ya que
la ansiedad que produce es
negativa para la toma de
decisiones y puede llegar a
dificultar la capacidad de
reaccién ante una situacion

de riesgo. Es importante
consultar con un especialista.
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Lippia turbinata Griseb.

También conocido como té criollo o
té del pais.

el nombre de poleo,
de ahi la importancia
de la correcta
identificacion.

e CARACTERISTICAS _|

Esta especie, perteneciente a la familia de las Verbendaceas, es originaria del centro
y oeste de Argentina. Abunda en Cérdoba, Catamarcay La Rioja.

Es un pequeno arbusto fragante, ramoso. La corteza grisacea de su tronco se des-
prende facilmente en tiras o hilachas y tiene entrenudos muy préximos entre si. El
follaje caduco es de color verde claro. Sus hojas son simples, opuestas o ternadas,
pequefas, de forma lanceolada o lineal-lanceolada, &speras en la cara superior,
con bordes aserrados en la porcién superior. En cada axila se dispone un fasciculo
de hojas reducidas, verde grisaceas. Sus flores son blancas, pequefas, dispuestas
en fasciculos axilares globosos, con pedlnculos breves, turbinados en la fructifica-
cion. El fruto de forma obovoide, es una clusa que presenta la cara dorsal subglo-
bosay algo rugosa, y la comisural plana, lisa.

En medicina popular se utilizan las hojas, las sumidades floridas y los tallos tiernos.

= COMPONENTES == — PROPIEDADES —

Hojas: iridoides, flavonoides y un Popularmente se reconocen sus
aceite esencial compuesto por propiedades:

lipiona, d-limoneno, cineol, dihi- m digestiva,
drolipiona, lipiafenol, carvona, 'CO|ag_Ogaf
fenoles. Ademas se identificaron = carminativa,
sesquiterpenos y triterpenoides, = antiespasmadica,
entre ellos, los &cidos lantanilico, ; = diuretica,
lantanélico, camarico y rehmanico. = emenagoga.
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Se emplea como digestivo y tonico estomacal. Aumenta la secrecion de los jugos
gastrico, intestinal y pancreético, y estimula la motilidad del estémago y del
intestino delgado. Tiene ademaés un efecto colagogo. Es carminativo (facilita la

expulsion de gases). Los componentes de su aceite esencial (en conjunto) serian
" los responsables de estas propiedades.

Es utilizado como emenagogo y antiespasmadico, facilita la menstruacion y
calma los dolores que la pueden acompanar.

Se usa como diurético y estimulante del sistema nervioso central.
Su infusién se prepara con 20 g de hierba/L de agua.

Externamente se aplica en casos de picaduras de insectos, prurito, por poseer
propiedades astringentes y antibacterianas. Para ello se elabora una infusién
mas concentrada: 30 g/L de agua.

En casos de golpes, inflamaciones o dolores musculares se utiliza el cocimiento
de las hojas, al que se le adiciona sal y se usa en forma de compresas calientes.

Con el poleo se elaboran golosinas y bebidas. Es un constituyente comin de
diversos amargos, muy populares en Argentina.

Seincluye como un ingrediente de productos con yerba mate aromatizados.

Con las hojas secas se preparan almohadillas aromaticas; las hojas frescas se
usan como repelentes de insectos.

 Las ramas delgadas, a las que se quita la corteza, se utilizan para la fabricacion
de cestos.

== PRECAUCIONES == == |TERESANTE = _

No debe administrarse durante el ~ El poleo esta incluido en el Codigo
embarazo, tampoco en la lactancia % Alimentario Argentino, en articulos i

nien ninos. referidos a correctivos y coadyu-

- vantes, hierbas para infusiones,
yerba mate compuesta o aromati-
zada.

oracion: Farm. Yenie Eichenberger

RECUERDE: el uso de plantas medicinales no debe ser motivo de retraso a la consulta médica. Tampoco debe
reemplazar la medicacion prescripta por el médico. Cuando consulte al médico, comuniquele si estd utili-
- zando hierbas medicinales.

",
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BOTIQUIN PARA LASIVACACIONES -

Cuando se prepara el equipaje para llevar en las vacaciones es importante incluir
un botiquin con medicamentos y otros productos, que podrian ser de utilidad.

¢Qué debe contener?

+ Apositos o banditas, sobre todo si se viaja con nifios.

+ Gasas estériles y solucion fisiolégica, para limpiar heridas, luego de lavar la zona
con abundante aguay jabén.

+ Tijeray guantes de latex.
4+ Solucién antiséptica, como yodo povidona.

+ Analgésico antipirético (paracetamol), se puede consultar con el farmacéutico
acerca de las dosificaciones.

+ Termoémetro.

+ Repelente de insectos (con DEET).

+ Crema para tratar irritaciones, si ocurren picaduras.

4+ Sales para rehidratacion oral, en el caso de sufrir diarrea.

+ Protector solar con el factor (FPS) acorde al tipo de piel. Recordar que su uso esta
aprobado a partir de los 6 meses de edad.

4+ Crema hidratante para después del sol y la exposicion al aire libre, o geles
refrescantes.

+ Medicacion de uso habitual en caso de enfermedad crénica (por ejemplo
diabetes, hipertension), o se esté llevando a cabo algtin tratamiento determinado.

+ Alcohol en gel y barbijos, especialmente por la pandemia de COVID.

iIMPORTANTE!

A la hora de preparar el botiquin se debe tener en cuenta: el destino (area rural o
urbana), la duracion de la estadia, la cantidad de personas que lo pueden llegar a
utilizary el estado de salud de cada una de ellas.
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PARA UNAS VACACIONES SALUDABLES

Solicitud de Pedidos - Ingresar en la web de Drogueria UniFAR

Consultas de pedidos y envios:
(0342) 410-1069 / 410-1070 - unifar@gestmed.com.ar

Consultas de administracion y pago:
(0342) 410-1065 - administracion@gestmed.com.ar
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La Pdgina del Pediatrq

DR. RAL NESSTER

Recuperar la lectura en la infancia

Para el desarrollo intelectual y afectivo de los nifios y nifas, {qué serd mas beneficioso, una
hora frente a la pantalla de un celular durante la cual el nifio explora en solitario los conteni-
dos de lo que ve, o una hora de lectura con la cercania fisica de mama o papéa o con ambos?

Cuentos, historias, anécdotas, a veces comentadas o actuadas, hacen de la lectura un juego,
con imitaciones, entonaciones diferentes, simulacion de sonidos, escenificacién de lugares,
dialogo con preguntas y respuestas, repeticiones hasta el cansancio!!!

Mediante el disfrute, la diversion, el compartir momentos afectivos inolvidables... se lograra
primero el habito y luego al amor por la lectura, a la vez que se acrecienta la habilidad
comunicacional de los pequefios, el desarrollo del lenguaje. Este contacto temprano con la
lectura seré la base del aprendizaje de nifios y nifias en la etapa escolar.

. x 4 o CORRDI e ¥
£Qué hacer para acercarlos a la lectura? Ak SARDEE S
o , .
Compartir anécdotas familiares. < . JSabias que... .
* Contarles cuentos que a usted le contaron. /+" ...los chicos a los que se les cuenta s

. . O\
Crear historias juntos. cuentos o se les lee desde chiquitos, *+\

smEE,

¥ Leerles cuentos en voz alta. aprenden a razonary les resulta ‘:
Leerles carteles y senales en la calle. .“. mzz‘;uggsgrfgc}i’nl:!gﬁggm ‘.' /
+ Construir juntos ot , -
“libros caseros”. ¢Qué libros elegir? DA >
Llevarlos a bibliotecas -

Desde que nacen hasta los 12 meses...

Los bebés disfrutan las palabras ritmicas y sonoras.
Desde los 6 meses, pueden jugar con pequenos libros de colores
brillantes, con figuras de objetos simples y grandes. Necesitan
tocarlos, llevarselos a la boca, golpearlos, tirarlos...

publicas.

—-
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° Hasta los 24 meses...
Imagenes de ninos en situaciones

familiares (jugando, comiendo, etc.).
_ * Figuras de animales. RY Q
- . ® A veces prefieren estar en brazos %
R O durante el relato, y otras caminando
alrededor del lector.
¥ Tienen periodos cortos de atencion 'y
‘ pueden resistirse si se les insiste en que o
escuchen.

(4
Entre los 2 y los 3 aiios...
Disfrutan historias cortas.
¥ Que les cuenten el mismo cuento una y otra vez.
Nombran imagenes y situaciones que aparecen en los libros.
+ Juegan a que leen, imitando a los adultos.
Eligen qué cuento o historia quieren escuchar.

Entre los 3 y los 5 aiios...
Interrumpen las historias.

+ Intervienen y hacen comentarios sobre los
personajes y las situaciones.
Expresan sus sentimientos e impresiones.

¥ Relatan historias y juegan a leer, moviendo
su dedo de izquierda a derecha sobre el libro.

De 5 a 7 aios...
Gustan de textos simples que memorizan
facilmente.

* Disfrutan con fabulas y narraciones con
humor, equivocaciones y situaciones absurdas.

Cuando empiezan la escuela, es importante no
perder ese espacio intimo de la lectura familiar.
Aparece con mas fuerza
la autonomia y nos Maaa...
sorprenden eligiendo sus IEstoy SRR PP -
propias lecturas. .\ aburridall Esta puede ser una buena ]

Compartir los miedos y oportunidad para proponerles que |
angustias inherentes al lean, contarles un cuento, o crear |
desarrollo a través de cuentos una historia juntos. ]
permite que el nino ¢;Recuerda alguna historia que |
genere recursos para superarlos. disfrutaba cuando usted era chico? |

de Pediatria

Sociedad ArgentinaJ

Esta pagina quiere estar atenta a las inquietudes de los lectores,
por lo que los invita a hacer preguntas o sugerir temas de su interés.
Envienos su propuesta a: lapaginadelpediatra@hotmail.com
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Mads informacion de actualidad

Cada mes, mediante un codigo QR ampliamos el temario de Por Nuestra Salud.
En febrero encontra informacién sobre:

Fiebre amarilla

- Qué es, como se transmite, como prevenirla.
- La vacuna, dénde vacunarse.

¢Cémo escanear el QR?

Opcion 1 Opcion 2

1- Abrir la cdmara del celular. 1- Descargar una App que permita leer el cddigo QR, en el celular.
2- Apuntar el celular para que la cdmara tome el codigo QR. | 2- Abrirla App y apuntar el celular para que tome el codigo QR.

3- Ingresar al enlace (link) que proporciona el codigo QR. 3-Ingresar al enlace (link) que proporciona el cdigo QR.

Colegio de Poddlogos
Provincia de Santa Fe
12 Circunscripcion

Psje. Liniers 3709 - Santa Fe - Tel: 0342 -4563799
Email: cpodologosfe2011@gmail.com

iCuidar nuestros pies evita trastornos importantes en la salud!

Micosis (Hongos) - Helomas (Callos)
Traumatismos ungueales (Uias encarnadas) 9 o
Y otras afecciones - -

Deben ser tratadas solo por un profesional matriculado.
No arriesgue su salud.

Visite nuestra web-page: cpodologosfe.org
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Tu farmacéutico te aconsejq

! LACTANCIA Y MEDICAMENTOS *

¢Por qué es necesario

¢Maria puede tomar suspender la Iactanc.ia_cuando
Paracetamol si est4 dando la madre se administra
de mamar a su behé? ciertos medicamentos?

- Farmacéutico: )
~_Farmacéutico: dos principios acti-
Si. El paracetamol es un Determina Sicamentos  de
medi - e medi
dicamento que se considera VoS O dicinales pueden
Seguro y compatible hierbas

. leche materna Yy
con la lact asar a la
el cgusar efectos en el lactante,

algunos de ellos serios.

Se recomienda: No suspender la lactancia o la administracién
del medicamento sin consultar con el médico o el farmacéutico.

“Tu farmacéutico te aconseja” es un espacio que refleja el servicio
profesional que brinda el farmacéutico mediante una intervencion
activa, informando sobre el uso adecuado del medicamento.
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Cuidado de los pies
en caso de diabetes

Colaboracién: Lic. Erica Johanna Diaz

La prevencién de Ulceras o infecciones en el pie de la persona con diabetes depende, en
gran parte, del control de la enfermedad y otras medidas que tome el paciente.

Se recomienda...

Usar medias lisas, sin elasticos y de algodén, siempre secas. Los zapatos deben ser
cémodos y ajustar bien, sin ser estrechos.

Lavar los pies todos los dias con agua tibia y jabon suave. Secarlos cuidadosamente,
sobre todo entre los dedos.

Aplicar una crema humectante a diario, exceptuando la region interdigital.
Revisar los pies arriba, a los lados, las plantas, los talones y entre los dedos.

Consultar al médico si se detecta enrojecimiento, hinchazén, ampollas o lastimadu-
ras, hormigueo o sensacién de ardor, dolor.

Evitar el uso de escofinas metalicas y otros elementos que puedan dafiar la piel.

Realizar una consulta mensual con el podélogo.

i}
5

CERTIFICADO DE
MAXIMA CALIDAD

()
InnovaNaturals * % * Kk Kk

~ MAXIMA PUREZA,
MAXIMA CONCENTRACION,
MAXIMOS RESULTADOS

izéz

SALUD SALUD SALUD
COGNITIVA  CARDIOVASCULAR  MUSCULAR

800 EPA /400 DHA

PROTEGE EL SISTEMA CARDIOVASCULAR.
AYUDAANIVELAR EL COLESTEROLY
REDUCIR LOS NIVELES DE TRIGLICERIDOS.

DISTRIBUYE
PRESENTACION 30 Y 60 CAPSULAS 7/ DROGUERIA

_ UniFAR g




‘¢1)) POR NUESTRA SALUD

! Entrete:l-imiento J
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SoPA DE LeTRAS. EL JARDIN

Solucion a la propuesta

del niimero anterior:

-
=
4

La solucién en el préximo nimero...
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O Arbusto O Fuente O Parterre
O Banco QO Invernadero O Plantas
O Carretilla (O Manguera QO seto

(O Estanque QO Pala QO Tijeras
O Flores
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TENGO EL PRESENTIMIENTO
QUE Hoy NO5 VA A IR BIEN,
{SIENTO EL OLOR AL DINERO!
‘M SON LOS EXTRACTORES DE

AlRf- l?EL BANCO QUE BSTA’
DETRAS NUESTRO




CIRCULO DE KINESIOLOGOS DE SANTA FE
SARMIENTO 3964 - SANTA FE - Cp3000

TEL: 0342-4551301

E-MAIL: coordinacion@circulokinessf.com.ar

PATRICIO DIEZ 1080 - RECONQUISTA - Cp3560
TE: 03482-428284

CIRCULO DE KINESIOLOGOS DPTO LANOS
ALMAFUERTE 78 - RAFAELA - Cp2300
TEL:03492-437386 i !.

E-MAIL: kinesiologos@ciudad.com.ar

POR INFORMACION SOBRE LUGARES HABILITADOS
(CONSULTORIO, CENTROS,Y. PISCINAS DE KINESIOLOGIA),
PROFESIONALES MATRIOULADDS Y FORMADOS EN
TERAPIAS ESPECIFICAS, CONSULTE AL COLEGIO Y/0
JCiRCULOS DE KINESIOLOG DE SANTA FE 1ra.
CIRCUNSCRIRCION.
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CcircuLO DE PROFESIONALES
DE LA REHABILITACION

DEPARTAMENTO SAN MARTIN

CIRCULO DE KINESIOLOGOS DPTO. LAS COLONIAS CIRCULO DE PROFESIONALES DE LA REHAB. DPTO.
AUFRANC 998 SAN MARTIN
ESPERANZA - Cp3080 Av. Jorge Ortiz 1978 - SAN JORGE - CP 2452
TEL: 03496-411202 TEL: 03406-442551
E-MAIL: kinesiologoslascolonias@yahoo.com.ar E-MAIL: cprsm@hotmail.com - www.cprsm.org.ar

COLEGIO DE KINESIOLOGOS Y FISIOTERAPEUTAS

""Los kinesidlogos son lo tinicos profesionales matriculados y legalmente habilitados
para brindarle un tratamiento adecuado."

Auxiliares en kinesiologia, esteticistas, masajistas, masoterapeutas, etc.. No son titulos
reconocidos para trabajar en salud. Ante la duda consiiltenos, su salud nos importa.

COLEGIO DE KINESIOLOGOS Y FISIOTERAPEUTAS
o Av. Rivadavia 2553 Local 73 | CP: 3000 - Santa Fe | TEL: 0342 452-8425
/ e-mail: info@kinesiologossantafe.com.ar | www.kinesiologossantafe.com.ar
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€)) POR NUESTRA SALUD

! Comidas; Dulzuras J

’-V —

Colaboracion: Paula Rizer
Ingredientes

— Torta Cobertura

Lidysa o /
= 320 gde azlicar rubia (frosting) ’ . il/
= 200 ml de aceite = 150 g de manteca pomada t
= 250 gde zanahoriarallada = 100 g de azlicarimpalpable carro
= 4 huevos = 200 g de queso tipo ameri-

= Canelaen polvo 1 cdita. cano e
= Esencia devainilla 1 cdita. = Esenciadevainilla 1 cdita. ca

= Jengibre en polvo 1 cdita.

= 400 gde harina 0000
= 20 g de polvo para hornear ﬁ
) se puede gy ~
= Ralladurade 1 naranja :TIPS: reemplazar la ‘
= Jugo de 1/2 naranja mitad de harina

0000 por

= Ralladura de 1/2 manzana roja harina integral.

= 80 gde nueces

= Batir los huevos en un bol, agregarle el azlcar, el aceite, la zanahoria, la naranja y la manza-
na ralladas, el jugo de naranjay la esencia de vainilla.

= Adicionar a la mezcla, la harina tamizada con el polvo de hornear, la canelay el jengibre, y las
nueces. Mezclar. Volcar la preparacion en un molde de 26 cm.

= Cocinar en un horno precalentado, por 40 min. aproximadamente o hasta que salga seco un
palillo o cuchillo. Se recomienda no abrir el horno los primeros 15 min.

= Para la cobertura, mezclar los ingredientes con un batidor de alambre.

= Unavez que la torta esté fria, cubrirla con el frosting. Colocarla en la heladera antes de servir.

URGENCIAS ODONTOLOGICAS

Lunes a Viernes ................. 22 a 4 hs. P
TSI C e paRg Atencion sin cargo para

I L e oy Y48 los socios del D.0.S.

CIRCULO ODONTOLOGICO SANTAFESINO
EVA PERON (ex Catamarca) 2467 - 3000 SANTA FE
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REGENERA
CARTILAGOS Y LIGAME
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INCREMENTA

LA TONICIDAD MUSCULAR
// MEJORA >

LA CALIDAD DE LA PiSEs
LA CALIDAD DEL SUENO.
RECUPERACION DESPUES
DE UN ACCIDENTE.
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COLAGENO 100% PURO
MAYOR CONCENTRACION DISTRIBUYE

DROGUERIA

MAYOR ABSORCION 1
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BENEFICIOS ONLINE
QUE TE AYUDAN A
ESTAR BIEN

www.dsalud.com.ar

%

3. Retiraloen
tu farmacia

( HASTA 40% DE DESCUENTO EN LAS MEJORES MARCAS )

beneficiosdsalud f beneficiosdsalud @ 342-5026062 Un producto de: FEEARA 4
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