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Colageno 500 Geonat combina péptidos de colageno
de alta biodisponibilidad y vitamina E que ayudan
a mantener tu piel, cabello y uias saludables.

v Ayuda a reducir y a suavizar las arrugas.

v/ Mejora la elasticidad de la piel.

v/ Ayuda a mantener un cabello fuerte y sano.

v/ Mayor crecimiento y salud de las ufias.
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Ingesta recomendada
2 comprimidos diarios
alejados de las comidas.

LABORATORIO

WWW. rovefal’ma.com.ar
Provefarma p

Servicio al Consumidor 0810 444 5145 - Tel. 0342 4995292
®3425240910 - info@provefarma.com.ar

No utilizar en caso de embarazo, mujeres en perfodo de lactancia, ni en nifios. Mantener fuera del alcance de los nifios. Consumir este
producto de acuerdo con las recomendaciones de ingesta diaria establecidas en el rétulo. EL consumo de suplementos dietarios no
reemplaza una dieta variada y equilibrada. Consulte a su médico.
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consejos de salud para comenzar el aiho

Para tener una buena salud es importante cuidar el aspecto fisico y psicolégico. La
llegada de un Ao Nuevo es propicia para realizar cambios hacia estilos de vida mas
saludables, y animarnos a seguir estos consejos del farmacéutico:

#k Mantené una dieta balanceada, practica actividad fisica de acuerdo a tus posibilida-
des, y realiza diariamente un buen descanso.

* Deberia llevarse a cabo una dieta variada incluyendo frutas, verduras y legum-
bres, y evitarse el consumo de alimentos procesados.

+ Se recomienda al menos entre 2,5y 5 horas de ejercicio moderado a la semana
para los adultos. Es conveniente elegir usar las escaleras en lugar del ascensor,
también hacer mas tareas a pie o en bicicleta.

+ La mayoria de los adultos necesitan 7 o méas horas de suefo de buena calidad, en
un horario similar, todas las noches.
dk Evita el exceso de alcohol y el tabaquismo. ’

gk Mantené una actitud positiva. Para ello, es
importante que busques el equilibrio entre las ’

emociones positivas y negativas. Aunque las
emociones negativas son inevitables, lo
importante es no quedarse en ellas.

‘ \
#k Fomentd las relaciones con los demas. (K:‘j/
ok Elabora proyectos para tu vida.

dk Aprendé nuevas competencias para hacer frente a los problemas que aparecen en el
diaadia.

sk Aceptd los momentos complicados. Pedi ayuda a las personas que son especiales
paratioalos profesionales, cuando lo necesites.

Recorda que sea cual sea la etapa de tu vida en la que te encontras, dentro tuyo
hay herramientas para enfrentar los desafios que se presentan a diario.

Regalate tiempo para vos misma/o a fin de lograr el equilibrio de la salud.
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, Sabia Ud. que...

U SANGRE DEL CORDON UMBIliCAL

Es la sangre que circula por los vasos sanguineos de la placenta y el cordén
umbilical. Habitualmente, se desecha junto a la placenta cuando nace el bebé.

Contiene gran cantidad de “células madres” que pueden ser beneficiosas si se
trasplantan a pacientes que padecen enfermedades congénitas o adquiridas de la
médula 6sea (talasemia, leucemia).

Puede ser donante de sangre de corddn:
cualquier embarazada sana con un
embarazo normal. La sangre de cord6n
umbilical es donada de forma altruista | ¢, yeon imbitical N -
para que sea utilizada cuando un 7o
enfermo compatible lo necesite. ‘ y

En Argentina, el inico banco publico para la donacién de sangre de cordon es el
Banco del Hospital Garrahan, en la Ciudad Autdnoma de Buenos Aires.

UnifAR T CEE

Felicidaces!

Consultas de pedidos y envios: (0342) 410-1069 / 410-1070 - unifar@gestmeci.bom.ar

Consultas de administracion y pago: (0342) 410-1065 - administracion@gestmed.com.ar
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I Efemérides

Dia Internacional delas 0
Personas con Discapacidad [EEEX

SABADO

a9

Las personas con discapacidad son aquellas que tienen deficiencias fisicas, mentales,
intelectuales o sensoriales a largo plazo que, en interaccion con diversas barreras,
pueden obstaculizar su participacién plena y efectiva en la sociedad en igualdad de
condiciones con los demés.

Se han hecho grandes progresos a fin de que
el mundo sea més accesible para las perso-
nas con discapacidad; sin embargo, se re-
quiere mucho mas trabajo para satisfacer sus
necesidades.

La Agencia Nacional de Discapacidad de
Argentina cuenta con una pagina web donde
se puede consultar: Tramites y Servicios
https://www.argentina.gob.ar/andis

Habitualmente se escuchan diferentes términos para referirse a las personas con
discapacidad. La forma de expresarse define y difunde maneras de ver el mundo y
de entender a las personas. Esto tiene consecuencias en el respeto a sus derechos,
por eso es importante expresarse correctamente y decir “personas con discapaci-
dad”.

I QR + Info MAS INFORMACION DE ACTUALIDAD

VIH - SIDA: PREVENCION, DIAGNOSTICO ¥ TRATAMIENTO

El virus de inmunodeficiencia humana (VIH), sin tratamiento adecuado, puede generar el
sindrome de inmunodeficiencia adquirida conocido como sida.

En Argentina: 140 mil personas viven con VIH, 17% no conoce su diagnéstico, 29,9% se
diagnosticd en un estadio avanzado de la infeccion, 65 mil
personas reciben tratamiento antirretroviral en el sistema publico.

m ;{Coémo se transmite el VIH?

= /En qué consiste el tratamiento?

= ;/Qué derechos protegen a las personas con VIH?
Encontra esta informacion, escaneando el cédigo QR.

Fuente: Ministerio de Salud de la Nacién

El 1° de diciembre se celebra el “Dia Mundial de la Lucha contra el SIDA”
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Ruellia simplex C. Wright

La especie de esta planta ha recibido el
nombre de: R. brittoniana, R. coerulea,
R. malacosperma, R. tweediana.
Actualmente, se prefiere R. simplex.

;c L5 W

e

La petunia mexicana pertenece a la familia de las Acantaceas. Es originaria de
México, Caribe, América Central y del Sur. Popularmente también se la conoce
como petunia del desierto.

Es una planta herbacea, perenne, rizomatosa, de porte erecto. Tiene llamativos
tallos verticales. Sus hojas son estrechas y lineares, de venacién pinnada o similar a
una pluma; las venas se curvan hacia la punta y corren casi paralelas a los bordes
de las hojas. Las flores son tubulares, de color azul violaceo; tienen forma de trom-
peta y 5 lébulos. Los pétalos, aproximadamente obovados, presentan sus bordes
redondos, irregulares y un surco longitudinal en el medio. Los frutos son capsulas
de color verde o matizadas en purpura cuando son jovenes; se tornan de color
marrén en su madurez. Las capsulas tienen una dehiscencia explosiva y las semi-
llas se esparcen a grandes distancias. Estas Ultimas producen una sustancia gelati-
nosa al estar mojadas que les permite adherirse a las superficies cuando se secan.

En medicina popular se usan las hojas, las flores y los rizomas.

2 PROPIEDADES &
* 1 »

»

Contiene: Popularmente se le reconocen pro-

I

® apigenina y otros flavonoides; piedades: m hipoglucemiante,
= taninos; m antioxidante,

m fenoles; m antiinflamatoria,
= saponinas; m analgésica,

m alcaloides. m depurativa,

= |axante.




Las partes aéreas de esta planta se usan popularmente en personas con diabetes;
estudios en animales mostraron que extractos de R. simplex pueden disminuir
los niveles de glucosa en sangre.

La raiz de la petunia mexicana es Util por su efecto depurativo; se muele y se
emplea como harina en la elaboracién de alimentos (por ejemplo para rebozar
pescado).

Tiene cierto efecto de proteccion géstrica; se utiliza como condimento o para
decorar las comidas.

Se le atribuye propiedad antioxidante, neutraliza los radicales libres que causan
envejecimiento prematuro y enfermedades como el cancer. Se usa afadir la raiz
molida en salsas, para aprovechar esta propiedad.

En México se emplea en trastornos de ansiedad; para ello se elabora una tisana
con las flores.

Se le reconocen propiedades antipirética, analgésica y antiinflamatoria.

Estudios realizados en animales mostraron
que el polvo de la raiz puede disminuir la
cantidad, motilidad y viabilidad de los
espermatozoides; se ha propuesto como
componente de anticonceptivos orales
masculinos reversibles.

Los extractos de la planta son Utiles para la
cicatrizacién de heridas, también en casos
de quemaduras, especialmente las ocasio-
nadas por el sol.

Es muy valorada como planta ornamental.

 PRECAUCIONES L3

No utilizar en el embarazo, la lactan-
cia nien ninos.

BT CURIOSIDADES

El nombre del género Ruellia es en
honor a Jean de la Ruelle, herbolario
francés.

Debido al efecto irritante que produce
en las membranas mucosas, se debe
tener precaucién y usarla en forma
discontinua.

El epiteto especifico simplex hace
referencia a que sus hojas son sim-
ples.

Colaboracion: Farm=Yenie Eichenberger, Farm. Angela Kaenel, Farm. Vanesa Marega

RECUERDE: el uso de plantas medicinales no debe ser motivo de retraso a la consulta médica. Tampoco debe
reemplazar la medicacion prescripta por el médico. Cuando consulte al médico, comuniquele si estd utili-
zando hierbas medicinales.
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\ Colegio de Poddlogos
| Provincia de Santa Fe
12 Circunscripcion

Psje. Liniers 3709 - Santa Fe - Tel: 0342 -4563799
Email: cpodologosfe2011@gmail.com

iCuidar nuestros pies evita trastornos importantes en la salud!

Micosis (Hongos) - Helomas (Callos)
Traumatismos ungueales (Unas encarnadas) 9 g
Y otras afecciones - -

Deben ser tratadas s6lo por un profesional matriculado.
No arriesgue su salud.

Visite nuestra web-page: cpodologosfe.org

SERVICIO INTEGRAL DE ENFERMERIA
Y ASISTENCIAALADULTO MAYOR
SANATORIO y DOMICILIO

¥ Equipo de Profesionales Matriculados
v Enfermeros/as

¥ Cuidadores/as

¥ Psicdlogos

¥ Terapista Ocupacional

¥ Kinesiologos

¥ Bioquimicos

@ Nutricionista

¥ Podologia para la tercera edad

@ Unidad de traslado

CONTACTANOS

342 -5058792 342 -4870514




Los problemas bucodentales suelen ser producidos por varios factores, evitarlos
colabora en el mantenimiento de la salud bucal. Para ello, es importante:

" Cepillarse los dientes cuidadosamente después de cada comida.

" Utilizar un cepillo de filamentos firmes y suaves, y cambiarlo cada 3 meses. No
olvidarse de usar el hilo dental.

* Limpiar los espacios entre los dientes a diario, ya que representan el 40% de la
superficie total del diente.

" Evitarel tabacoy el alcohol.

* No abusar de los alimentos dulces, ni de bebidas gaseosas con alto contenido de
azlcar.

' Durante el embarazo existe mayor riesgo de caries y enfermedades de las encias,
consultar al odontélogo si se esta embaraza o se planifica un embarazo.

' Seguir una dieta variada y equilibrada. La carencia de ciertas vitaminas y
minerales pueden favorecer la aparacion de caries y enfermedades de las encias.

" Acudir al odontélogo periédicamente
para una revision y limpieza profesio- . o
nal. Los nifos deben ser controlados a
partir de los 6 meses de vida.

' Personas con determinadas enferme-
dades (diabetes) y/o que usan ciertos
medicamentos (bifosfonatos) y/o
adultos mayores tienen riesgo mas
elevado de presentar problemas

bucales, por lo que deben consultar ?

mas frecuentemente al odontélogo.

Para Hacer un Alto

La grandeza de una persona no se mide
por su dinero, estudio o belleza; sino por la
lealtad de su corazon y la humildad de su alma.
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DR. RAL NESSTER

PRIMEROS AUXILIOS. CONSEJOS PARA MAMA Y PAPA

A partir de este nimero de la “Revista Por Nuestra Salud”,
comenzamos a publicar los consejos indispensables que mama y
papa deben conocer para actuar adecuadamente ante los casos
de urgencias o emergencias que pueden suceder a nuestros/as
ninos/as en la vida diaria.

Son tomados de la “Guia practica de primeros auxilios para
padres”, de los médicos espanoles Dr. Juan Casado Flores y Dra.
Raquel Jiménez Garcia, ambos pediatras pertenecientes al Hospital
Infantil Universitario Nifio Jesus, de Madrid, uno de los centros con
mas prestigio y nimero de enfermos pediatricos de Espana.

ATRAGANTAMIENTO. ASFIXIA. OBSTRUCCION DE LA ViA AEREA

1Como reconocerlo?

Después de que el nifo trague algln objeto (habitualmente un juguete o trozo de comida),
este se va hacia la via respiratoria (“se va por el otro lado”). Esto produce un acceso
brusco de tos. Puede acompanarse de dificultad para hablar o respirar, afonia, palidez o
color morado de los labios, o el nifio puede dejar de respirar y perder el conocimiento.

:Qué hacer?

OBSTRUCCION LEVE: el nifio esta consciente y con tos efectiva/fuerte, puede respirar,
hablar o llorar y tiene buen color de labios:
1. Colocar en posicién incorporada.

2. Estimularle para que siga tosiendo.

3. Vigilar: signos de dificultad para respirar o tragar, arcadas continuas, tos persisten-
te, afonia, babeo.

T, .2
Ve 98 3 g d

4



OBSTRUCCION GRAVE: el nifio est4 consciente pero la tos es
débil o inefectiva, no puede respirar, hablar, llorar o se pone azul:

1. Pedir iAYUDA!

2. Mirar la boca y sacar el objeto con la mano (sélo
si es visible y accesible, con el dedo en posicion

3. REALIZAR MANIOBRAS PARA DESOBSTRUIR

de gancho, de atras hacia adelante).

LA ViA AEREA. =3

v
: Ingresa al video Dar 5 golpes Dar 5 golpes
o en la zona en la zona
E media de la media del
s S, €SPalda pecho con
= con el 2 dedos.
E talon de
b la mano.
[
m

Dar 5 golpes Dar 5 golpes | Ingresa al video

en la en el abdomen
espalda. (maniobra de O]

Heimlich).

Bebés mayores de 1 afo

4. Repetir las maniobras hasta que el nifio expulse el objeto y pueda respirar o hasta
que se quede inconsciente.

5. Si el nifio se queda inconsciente hay que realizar maniobras de reanimacion
cardiopulmonar. Se tratara en la préxima revista.

Agradecemos la generosa autorizacion del Dr. Juan Casado Flores.

Tiene mi autorizacién para reproducir la “Guia de primeros auxilios para padres”. Juan Casado Flores, primer autor
de las Guia Practica de Auxilios para Padres, Ed. Ergon, Madrid.

Autorizé a Raul Néstor Nessier a que divulgue el contenido de estas guias en la revista argentina Por Nuestra Salud
de Santa Fe — Fdo: Juan Casado Flores. Profesor de Pediatria. Hospital Infantil Universitario Nifio Jesus. Madrid.

" @v:

L/!

Esta pagina quiere estar atenta a las inquietudes de los lectores,
por lo que los invita a hacer preguntas o sugerir temas de su interés.
Envienos su propuesta a: raulnessier@hotmail.com

Hastal
Proxima




Entretenimiento Lasolucisn la encontands
enla pégﬁm 18.

(QUE SIGNIFICA U3 PAWBRA NAVIDAD?
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URGENCIAS ODONTOLOGICAS

Lunes a Viernes 2234 hs. s
Sahados A partir de las 14 hs. Atencion sin cargo para

Domingos y Feriados Py YYYy los socios del D.0.S.

CIRCULO ODONTOLOGICO SANTAFESINO
EVA PERON (ex Catamarca) 2467 - 3000 SANTA FE




CIRCULO DE KINESIOLOGOS DE SANTA FE
SARMIENTO 3964 - SANTA FE - Cp3000

TEL: 0342-4551301

E-MAIL: coordinacion@circulokinessf.com.ar

PATRICIO DIEZ 1080 - RECONQUISTA - Cp3560
TE: 03482-428284

CIRCULO DE KINESIOLOGOS DPTO LANOS
ALMAFUERTE 78 - RAFAELA - Cp2300
TEL:03492-437386 i !.

E-MAIL: kinesiologos@ciudad.com.ar

POR INFORMACION SOBRE LUGARES HABILITADOS
(CONSULTORIO, CENTROS,Y. PISCINAS DE KINESIOLOGIA),
PROFESIONALES MATRIOULADDS Y FORMADOS EN
TERAPIAS ESPECIFICAS, CONSULTE AL COLEGIO Y/0
JCiRCULOS DE KINESIOLOG DE SANTA FE 1ra.
CIRCUNSCRIRCION.

y 7
o 4

CcircuLO DE PROFESIONALES
DE LA REHABILITACION

DEPARTAMENTO SAN MARTIN

CIRCULO DE KINESIOLOGOS DPTO. LAS COLONIAS CIRCULO DE PROFESIONALES DE LA REHAB. DPTO.
AUFRANC 998 SAN MARTIN
ESPERANZA - Cp3080 Av. Jorge Ortiz 1978 - SAN JORGE - CP 2452
TEL: 03496-411202 TEL: 03406-442551
E-MAIL: kinesiologoslascolonias@yahoo.com.ar E-MAIL: cprsm@hotmail.com - www.cprsm.org.ar

COLEGIO DE KINESIOLOGOS Y FISIOTERAPEUTAS

""Los kinesidlogos son lo tinicos profesionales matriculados y legalmente habilitados
para brindarle un tratamiento adecuado."

Auxiliares en kinesiologia, esteticistas, masajistas, masoterapeutas, etc.. No son titulos
reconocidos para trabajar en salud. Ante la duda consiiltenos, su salud nos importa.

COLEGIO DE KINESIOLOGOS Y FISIOTERAPEUTAS
o Av. Rivadavia 2553 Local 73 | CP: 3000 - Santa Fe | TEL: 0342 452-8425
/ e-mail: info@kinesiologossantafe.com.ar | www.kinesiologossantafe.com.ar

i/ f “



Ingredientes

= /2 taza de higos secos

= 200 g de ciruelas secas Para decorar
= 1/4 de taza de ron = Chocolate blanco cobertura

=6 huevos = Cerezas en conserva
= ] taza de azlcar PAN DULCE
HELADO

m 1y 1/2 tazas de crema de leche
® 150 g de almendras y nueces

Preparacion

m Picar los higos y las ciruelas, colocarlos en un bol, rociarlos
con el ron, cubrir con film y dejar macerar toda una noche.

= Batir los huevos con el azlcar sobre un bafio Maria hasta
que queden blancos, espesos y espumosos. Retirarlos y
dejarlos entibiar.

® [ncorporar, con movimientos suaves, la crema batida a
medio punto, las frutas secas maceradas y escurridas, y las
almendras y nueces picadas.

= \Volcar la preparacién en una budinera grande, sin tubo central, cubierta con film, y
dejarla en el freezer por lo menos 8 horas.

= Al momento de servir, desmoldar el pan dulce helado y decorarlo con chocolate blanco
fundidoy cerezas.
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