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Farmacéuticos de la Provincia de Santa Fe, 1° Circunscripcion, a menos que asi se especifique.
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€l farmacéutico

en diferentes dmbitos profesionales

El farmacéutico es el “especialista en medicamentos”y desarrolla su labor en muchos
ambitos de actuacion.

Quizés el &mbito méas conocido es el de la farmacia comunitaria, centro sanitario de
primera necesidad al que las personas acuden para adquirir medicamentos y hacer
consultas de salud. En este espacio, el farmacéutico ejerce un rol importante en el area
de la atencion primaria de la salud y suele llevar a cabo labores tales como:

# Dispensar medicamentos. Esta es su principal funcion en la farmacia. Para ello,
verifica la legalidad de la receta, decide si se le puede entregar el medicamento al
paciente teniendo en cuenta los otros farmacos que se administra y sus comorbili-
dades, se asegura de dispensar la dosis y la cantidad de medicamento correctas e
instruye al paciente para el buen uso del farmaco.

# Aconsejar para el tratamiento de sintomas menores. Si los sintomas estén relacio-
nados con una afeccién leve, el farmacéutico puede recomendar un medicamento de
venta libre. También deriva al paciente a la consulta con el médico, si los mismos
persisten mas de unos dias.

# Informar y realizar seguimiento del tratamiento farmacoldgico. )
Ademas, vigilar los posibles efectos adversos de los medicamentos. o

+ Elaborar medicamentos, como férmulas magistrales, adaptados a :
las necesidades de cada paciente, seglin prescripcion médica.

#% Promocionar habitos de vida saludable y participar en campanas
sanitarias.

Otro ambito de desarrollo profesional del farmacéutico es la farmacia
hospitalaria de instituciones publicas o privadas. Si bien en ella,
muchas de sus actividades son similares a las que realiza en la
farmacia comunitaria, existen varias diferencias.
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El farmacéutico de un hospital o sanatorio: 6
‘L‘

#* tiene la oportunidad, por su cercania y mayor interacciéon con el
profesional que prescribe, de fomentar la prescripcién racional de
medicamentos;

=3

+ o=
% al tener acceso a las historias clinicas, puede intervenir en la §
seleccion de medicamentos y regimenes de dosificacion, como asf
también vigilar exhaustivamente el cumplimiento del tratamiento
y la respuesta terapéutica;

4 puede participar en los comités encargados de formular politicas
sanitarias, incluidos los que se ocupan de la seleccion de medica-
mentos, el uso de antibidticos y las infecciones intrahospitalarias;
intervenir més frecuentemente en estudios para determinar los e-
fectos beneficiosos o0 adversos de los medicamentos; formar parte
del equipo de planificacién y ejecucion de ensayos clinicos.

Pero los &mbitos de ejercicio de la profesion farmacéutica no terminan aqui, sino que se
extienden a la investigaciény la docencia, el cuidado de la salud publica, la distribucion
de los medicamentos y otros productos para la salud, la fabricacién de medicamentos a
nivel industrial.

Para ejercer la profesion en todos estos ambitos,
el farmacéutico se actualiza y capacita permanentemente.
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SABADO

1 DIA MUNDIAL
CONTRA EL CANCER

Efemérides

Febrero

El cancer es una enfermedad genética. Los cambios en los genes que controlan el
funcionamiento de las células, en especial cémo se forman y multiplican, causan el cancer.

Existen factores de riesgo que pueden aumentar la probabilidad de padecer cancer,
algunos de ellos son modificables, como: consumo de tabaco, baja ingesta de frutas y
verduras, consumo nocivo de alcohol, insuficiente actividad fisica.

Ciertas infecciones crénicas se consideran factores de riesgo especificos de algunos tipos
de cancer; por ejemplo, la infeccién por el virus del papiloma humano (VPH) para cancer
cervicouterino.

Al limitar la exposicién a dichos factores, se puede disminuir el riesgo de esta enfermedad.
Por ello, es importante:

e realizar una alimentacion adecuada y actividad fisica,
e |imitarel consumo de alcohol,

e evitarel tabaco,

® vacunarse contra el VPH (si corresponde) y la hepatitis B,
e controlar otros factores de riesgo especificos.

QR + Info MAS INFORMACION DE ACTUALIDAD

Cardiopatias congénitas

Las cardiopatias congénitas son alteraciones o malformaciones que ocurren en
el corazon o en los grandes vasos durante el desarrollo del feto, antes del nacimiento.

Existen mas de 50 de estas malformaciones, la mayoria son leves y solo requieren controles.

En la Argentina, nacen al afio unos 7 mil nifios con esta patologia; alrededor del 50 % de ellos
requiere cirugia en el primer afio de vida.

El Programa Nacional de Cardiopatias Congénitas del Ministerio de Salud de la Nacion
garantiza el tratamiento a todos los nifios del pais con diagndstico de cardiopatia congénita
que cuentan con cobertura exclusiva del sistema publico de salud.

@ Cdémo trabaja el Programa
@ Cuales son sus objetivos

Encontra esta informacion, escaneando el cédigo QR.

El 14 de febrero se celebra el
“Dia Mundial de las Cardiopatias Congénitas”.
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Triquinosis

Prevencion

La triquinosis es una enfermedad parasitaria causada por las

larvas y parasitos adultos de Trichinella spp, que afecta al ser

humano, mamiferos domésticos, silvestres, aves y reptiles.

Esta zoonosis se transmite a los seres humanos de modo

accidental, por la ingestién de carne o derivados cérnicos,

crudos o mal cocidos, que contienen el parasito.

En Argentina, la principal fuente de infeccion para el ser hu-

mano es el cerdo. Con respecto a los cerdos domésticos, la parasitosis esta estrictamente
relacionada a las condiciones de crianza de los mismos, especialmente con la alimenta-
ciony presencia de ciertos animales, como ratas, en el criadero o en basurales cercanos.

Sintomas

Las manifestaciones gastrointestinales pueden surgir de 1 a 3 dias después de
la ingestion de la carne infectada. Los sintomas sistémicos, por lo comun,
aparecen de 8 a 15 dias seglin el nimero de parasitos infectantes ingeridos.

Frecuentemente hay malestar general y cefalea, fiebre, escalofrios y, a veces,
diarrea, dolor abdominal. El principal sintoma es el edema facial (bipalpebral
y bilateral). También es comun la aparicién de una erupcion.

El dolor muscular es proporcional a la intensidad de la infeccion.
Generalmente suelen doler los misculos del tronco y miembros.

Prevencion

B La carne fresca de cerdo (o de animales silvestres tales como jabali) debe
cocinarse completamente; una forma segura de coccién es cuando desaparece
el color rosado de la carne y no pierde mas jugo (esto indica que se alcanzé una
temperatura interna de 71 °C suficiente para eliminar las larvas si las hubiera).

® Cuando se faenen animales en forma domiciliaria se debe tomar una muestra del
diafragma - entrana- y mdsculos de la cara como base de la lengua y maseteros,
para realizarles analisis y siempre se debe esperar el resultado para consumir
chacinados elaborados con su carne. Estos productos pueden ser para uso
familiar, pero su venta es ilegal.

® Consumir productos a base de carne de cerdo (embutidos, salazones) elabora-
dos en establecimientos habilitados por la autoridad sanitaria correspondiente.
Esta autorizacion implica que los productos cuentan con control bromatoldgico y
ademas deben presentar rétulo o etiqueta con marca, identificacion del lote,
fecha de elaboracion y vencimiento, identificacion del establecimiento
elaborador y registro ante la autoridad sanitaria.
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Planta Medicinal ’
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Tithonia diversifolia (Hemsl.) A. Gray

Es conocida popularmente también como: mirasol, arnica de la tietra, rayo
del sol, quil amargo, mao-de-deus (Brasil), crisantemo de Nitobe (Japdn).

v e s e ]

M 2 rlit L ot |

T. diversifolia pertenece a la familia de las Asteraceas. Es originaria de México y h
Centroamérica, pero se encuentra ampliamente distribuida en zonas tropicales de
diferentes continentes.

Es una planta herbécea o arbustiva, muy ramificada; puede alcanzar una altura de
hasta 4 m. Las hojas son largamente pecioladas, alternas, aovadas, con 3 a 5
l6bulos acuminados; la cara superior es bastante hispida (cubierta por pelos aspe-
ros y rigidos), de color verde; la cara inferior tiene puntos glandulares y es de color
verde grisaceo. Las flores, de color amarillo brillante y perfumadas, se disponen en
capitulos solitarios terminales o, a veces, laterales sobre peddnculos de hasta 20
cm de largo. El fruto es un aquenio indehiscente con vilano; contiene una sola
semilla.

En medicina popular se usan las hojas y las flores.

F¥ZCOMPONENTES P I S (PROPIEDAL

m Sesquiterpenos (tagitinina A C Popularmente se le reconocen pro-
F; tirotundin); piedades:
= flavonoides;

® hipoglucemiante,

= fenoles; IPOs8 _

m cumariﬁas- ® hipolipemiante,
! . .

m Saponinas; m antiinflamatoria,

m alcaloides. ® analgésica.
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En Paraguay, a T. diversifolia la llaman popularmente jaguareté po; la usan como
hipoglucemiante, y para disminuir la presion arterial y el colesterol. Se emplea la
hoja fresca machacada en agua fria (tereré) o bien en infusion; para 1 L de agua
solo se usa una hoja porque resulta ser muy amarga.

Un estudio en animales mostré que el extracto etandlico de 7. diversifolia tiene un
efecto antihiperglucémico.

En Brasil, esta planta se emplea tradicionalmente para aliviar el sindrome de
abstinencia en personas con alcoholismo, drogadependencia y tabaquismo. Se
elabora una infusién con 2 cucharadas de hojas trituradas en 1 L de agua, se hier-
ve 4 a 5 minutos, se deja reposar tapada durante 10 minutos. Se bebe esta infu-
sion hasta 3 tazas al dia, fria 0 a temperatura ambiente.

Ademas se describe que presenta accién diurética y actividad antipaltdica.

Externamente T. diversifolia se emplea para aliviar contusiones y calambres (con
un efecto semejante al de Arnica montana). Se prepara una tintura con 25 g de
flores y 250 ml de alcohol de 70°. Se aplica embebida en algodon, directamente
sobre la parte afectada.

Por su contenido en proteinas y minerales, particular-
mente calcio y fosforo, se utiliza como alimento para
animales.

Dado que florece todo el afo y es una excelente planta
melifera, se emplea en la apicultura.

También es muy valorada como ornamental.

No debe administrarse durante el
embarazo, la lactancia ni en nifos.

Estudios en animales mostraron que
algunos componentes de T.
diversifolia pueden ser téxicos en
uso prolongado a dosis altas, ya que
afectan los rifonesy el higado.

En Tailandia se organizan actividades
turisticas y un festival alrededor de su
época de floracion (noviembre).

La flor de T. diversifolia representa a
la Provincia de Mae Hong Son,
Tailandia.

Colaboracion: Farm. Yenie Eichenberger

zando hierbas medicinales.

RECUERDE: el uso de plantas medicinales no debe ser motivo de retraso a la consulta médica. Tampoco debe
reemplazar la medicacion prescripta por el médico. Cuando consulte al médico, comuniquele si estd utili-
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Sabia Ud. que...

Para superar la adversidad y vivir mejor

[ La resiliencia [ Ante una enfermedad,
es la capacidad de afrontar la adversi- recibir su diagnostico puede representar
dad mediante el uso de recursos psico- un “duro golpe”, sobre todo cuando la
l6gicos, salir fortalecido y alcanzar un dolencia es grave o crénica.
estado de bienestar. no todos los pacientes reaccionan de la
esta relacionada con la autoconfianza, la misma manera cuando le informan el
flexibilidad, la orientacién al logro y la diagndstico.
perseverancia. las personas resilientes aceptan la re-
promueve la pérdida del miedo y la alidad, desarrollan fortaleza para a-
reduccion de los niveles de estrés, al frontar la situacién y mejorar su calidad
desarrollar pensamientos alternativos devida.
positivos.

A

g

CERTIFICADO DE
MAXIMA CALIDAD

()
InnovaNaturals

~ MAXIMA PUREZA,
MAXIMA CONCENTRACION,
MAXIMOS RESULTADOS

Vi
SALUD SALUD SALUD
COGNITIVA  CARDIOVASCULAR MUSCULAR
PROTEGE EL SISTEMA CARDIOVASCULAR.

AYUDAANIVELAR EL COLESTEROL Y
REDUCIR LOS NIVELES DE TRIGLICERIDOS.

DISTRIBUYE

PRESENTACION 30 Y 60 CAPSULAS /% DROGUERIA
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Los pies, a pesar de ser fundamentales para A _—

nuestra traslacién, en ocasiones reciben escasos

cuidados. Es usual escuchar a algunas personas expresar que sélo se ocupan de la
higiene de sus pies sin procurarles otros cuidados, cuando al mismo tiempo
manifiestan que mantienen multiples atenciones con otras partes del cuerpo.

— RECOMENDACIONES

Exfoliar al menos 2 veces a la semana. Aplicar el producto exfoliante sobre los pies
secos antes de bafarse o ducharse. Frotar suavemente con las manos durante unos
minutosy luego enjuagar.

Hidratar diariamente. Usar una crema hidratante intensiva después del bafo. Realizar
movimientos circulares con los pulgares en el arco y la planta de los pies; masajear los
dedos, la parte superior de los pies, los tobillos y el tendén de Aquiles.

Tratar los talones agrietados. Sumergir los pies en un bafno tibio durante 5 a 15
minutos. Humedecer una piedra pémez en agua tibia y jabon, luego frotarla
suavemente en las areas secas de los pies. Secarlos con palmaditas. No frotar. Aplicar
una crema nutritiva e hidratante.

Cuidar las unas. Mantener siempre las ufas de los pies recortadas y rectas. Se
recomienda cortarlas después del bafo.

Llevar a cabo una dieta equilibrada. Consumir verduras, frutas y carnes magras,
especialmente pescado, beneficia la piel y las ufias.

Mantener una postura correcta. Pararse erguido, que el pecho y la cabeza se
mantengan como si estuvieran tirados por una cuerda delgada.

Realizar gimnasia con los pies. Se
trata de fortalecer los mdsculos y las
articulaciones. Para ello, por ejemplo,
dibujar circulos con los tobillos,
caminar en puntas de pie, ejercitar el
agarre, realizar movimientos de
extension y de flexién.

Visitar periédicamente al podélogo. El
revisa los pies, realiza la practica que
se requiera y asesora al paciente para
prevenir afecciones en ellos.

Colaboracion:
Lic. Erica Johanna Diaz
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342 -5058792 342 -4870514
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DR. RAUL NESSTER

Primeros auxilios. AHOGAMIENTO

Este accidente conlleva la posibilidad de muerte, por eso es importante saber cémo actuar
con los primeros auxilios. Ademas, lo fundamental es PREVENIR; es decir, anticipar todas

las situaciones de riesgo y proceder en consecuencia. ‘ &
r'd ,0
iDonde se produnce? ™
En piscinas, lagos, rios o en la playa.
Los mas pequefos también pueden ahogarse en la g
bafera de casa al resbalarse y no poder incorporarse.
iQué hacer?

Intente sacar al nifio del agua lo mas rapido posible sin ponerse usted en peligro.

Siel nifio esta inconsciente pida iIAYUDA! sin separarse de él.

Sirespira, quitele la ropa mojada, acuéstelo de costado y tapelo para evitar que se enfrie.
No intente dar golpes en el estbmago o en el pecho para sacar el agua.

Sino respira: inicie inmediatamente maniobras de Reanimacion Cardiopulmonar (RCP).

Esta es la secuencia de actuacion:

1. Confirme que se encuentra en un sitio seguro para usted y el nifilo. Solo muévalo si existe
peligro.

2. Compruebe si responde. Arrodillese al lado del nifio, héblele en voz alta, frotele el pecho,
presionele el hombro o dele pellizcos y observe si abre los 0jos, emite alglin sonido, respira o
mueve los brazos o las piernas.

3. Pida iayuda!, gritando a las personas de su alrededor, sin separarse del nifio/a. Inicie
inmediatamente las maniobras de RCP durante 2 minutos antes de separarse de la victima.
4. Coléquelo boca arriba sobre una superficie dura.

5. Reanime al nifo seglin la secuencia A-B-C:

A. ABRIR LA ViA AEREA

Realizar la maniobra frente-mentén
(con una mano en la frente y la otra respira (ver si
en la barbilla, inclinele la cabeza mueve el pecho,

ligeramente hacia atras). ' % ; ' oir/sentir el aire).

Comprobar si
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Escanee el QR para ver el video correspondiente.

Si no respira:
B. BOCA-BOCA. Dar 2 insuflaciones boca-boca (nifios) o boca-boca/nariz (bebés).

Comprobar signos de vida

Si no hay signos de vida:
(no se mueve, no respira, no hace nada, esta muy palido o morado)

C. COMPRESIONES toracicas. Presionar fuerte y rapido en el centro del pecho para
hundirlo (4 cm en bebés y 5 cm en nifios), con una frecuencia de 100-120/minuto.

6. Repetir el ciclo de 30 compresiones y 2 insuflaciones hasta que el nifio responda (se
mueva o respire) o llegue el servicio de emergencias.
LUMADA

30 compresionesD
( 2 insuflaciones
1070911 % %
Si esta solo, después de 2 minutos (5 ciclos): Y

Llame al servicio de Emergencias \(
Médicas. 107 0 911. '

2 mmuros

Agradecemos al Dr. Juan Casado Flores.

Autorizé a Rall Nestor Nessier a que divulgue el contenido de estas guias en la revista argentina Por
Nuestra Salud de Santa Fe - Fdo: Juan Casado Flores. Profesor de Pediatria. Hospital Infantil
Universitario Nifio Jests. Madrid.

Esta pagina quiere estar atenta a las inquietudes de los lectores, por lo que los invita a hacer
preguntas o sugerir temas de su interés. Envienos su propuesta a: raulnessier@hotmail.com
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Entretenimiento

Adivina...

(DE QUE TIPO DE ANIMAL ESTAMOS HABLANDO!
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£CON LOQUE CUESTA TODO
Y TE FUISTE DE VACACIONES?

Y4I.,PERO ENES[e

MOMENTo KAY UN Poco
DE VIENTOEN LA
PLAYAQVES?

URGENCIAS ODONTOLOGICAS

Lunes a Viernes 22 a4 hs.

Sahados A partir de las 14 hs. Atencion sin cargo para

Domingos y Feriados Py YYYy los socios del D.0.S.

CIRCULO ODONTOLOGICO SANTAFESINO
EVA PERON (ex Catamarca) 2467 - 3000 SANTA FE




CIRCULO DE KINESIOLOGOS DE SANTA FE
SARMIENTO 3964 - SANTA FE - Cp3000

TEL: 0342-4551301

E-MAIL: coordinacion@circulokinessf.com.ar

PATRICIO DIEZ 1080 - RECONQUISTA - Cp3560
TE: 03482-428284

CIRCULO DE KINESIOLOGOS DPTO LANOS
ALMAFUERTE 78 - RAFAELA - Cp2300
TEL:03492-437386 i !.

E-MAIL: kinesiologos@ciudad.com.ar

POR INFORMACION SOBRE LUGARES HABILITADOS
(CONSULTORIO, CENTROS,Y. PISCINAS DE KINESIOLOGIA),
PROFESIONALES MATRIOULADDS Y FORMADOS EN
TERAPIAS ESPECIFICAS, CONSULTE AL COLEGIO Y/0
JCiRCULOS DE KINESIOLOG DE SANTA FE 1ra.
CIRCUNSCRIRCION.

y 7
o 4

CcircuLO DE PROFESIONALES
DE LA REHABILITACION

DEPARTAMENTO SAN MARTIN

CIRCULO DE KINESIOLOGOS DPTO. LAS COLONIAS CIRCULO DE PROFESIONALES DE LA REHAB. DPTO.
AUFRANC 998 SAN MARTIN
ESPERANZA - Cp3080 Av. Jorge Ortiz 1978 - SAN JORGE - CP 2452
TEL: 03496-411202 TEL: 03406-442551
E-MAIL: kinesiologoslascolonias@yahoo.com.ar E-MAIL: cprsm@hotmail.com - www.cprsm.org.ar

COLEGIO DE KINESIOLOGOS Y FISIOTERAPEUTAS

""Los kinesidlogos son lo tinicos profesionales matriculados y legalmente habilitados
para brindarle un tratamiento adecuado."

Auxiliares en kinesiologia, esteticistas, masajistas, masoterapeutas, etc.. No son titulos
reconocidos para trabajar en salud. Ante la duda consiiltenos, su salud nos importa.

COLEGIO DE KINESIOLOGOS Y FISIOTERAPEUTAS
o Av. Rivadavia 2553 Local 73 | CP: 3000 - Santa Fe | TEL: 0342 452-8425
/ e-mail: info@kinesiologossantafe.com.ar | www.kinesiologossantafe.com.ar

i/ f “
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[:omidas y Dulzuraﬂ

Base
= 200 g de galletas tipo Maria
= 80 g de manteca

44| Crema helada

‘a = 720 ml de leche condensada Tarta he'ada de
T = Ralladura de la piel de dos limones o ¢

ﬁ = 75 ml de jugo de limén "mon y 'eChe
B - condensada

=)l Crema de limén

L]

= 75 g de manteca

= 100 ml de jugo de limén colado

= Ralladura de la piel de un limén

= 50 g de aziicar P i?f servir cada porcién bafiada
= 2 huevos con salsa de chocolate.

Preparacion
_ S

= Base de la tarta: Triturar las galletas, hasta una textura de arena gruesa, y mezclarla con
la manteca fundida. Verter esta mezcla en un molde desmontable de 20 cm de diame-
tro, cubierto con papel. Presionar la preparacién con una cuchara (o con un vaso) para
que la capa sea uniforme y compacta. Enfriar en la heladera.

= Crema helada: Colocar la leche condensada bien fria en un bol amplio y batir (mejor con
batidora eléctrica) hasta que triplique el volumen. Afadir poco a poco la ralladura de
limoén y por Gltimo el jugo de limén, sin dejar de revolver. Cuando la crema esté espesa 'y
mas cremosa, estara lista.

5 |

= Verter la crema helada sobre la base de galletas que estara ya fria, alisar y llevar al con-
gelador o freezer.

= Crema de limén: Fundir la manteca (puede ser en microondas). Colocar en un recipien-
te y afiadir el jugo de limon, la ralladura de la piel, el azlcar y, para terminar, los dos
huevos. Mezclar. Cocinar a bafio Maria revolviendo constantemente hasta que la crema
espese y tenga una consistencia homogénea. Enfriar en heladera para que termine de
tomar cuerpo.

= Una vez que la capa de crema helada se ha endurecido, anadir la crema de limén y
llevar nuevamente a congelador o freezer.

= Para servir, sacarla del congelador o freezer, desmoldarla y decorarla con rodajitas de
limény hojas de menta.

(8 anb y eun se solo Uod y eun)

SVIA3IW Vv E )\ 4
‘9T euided e| ap ojuaiwiualaljud |ap eyunsaid e| e UoION|OS



Genacol

LA EVOLUCION DEL COLAGENO

98%

2/ o
¥sorc\®

AYUDA
A REGENERAR

L CARTILAGOS Y LI?AMENTOS

AYUDA

A REDUCIR

DOLORES ARTRITICOS Y
REUMATOIDES

AYUDA
Genacol = AINCREMENTAR

LA TONICIDAD MUSCULAR

Complejo Bio

de colageno | AYU DA
A MEJORAR

Suministra aminoéeldos LA CALIDAD DE LA PIEL
de cartilago LA CALIDAD DEL SUENO
RECUPERACION DESPUES
DE UN ACCIDENTE

Genacol

DISTRIBUYE
73\ AminoLock

X% Tecnologia Secuencial UniFAR




BENEFICIOS ONLINE
QUE TE AYUDAN A

Es I AR BI E N & & |
| Histarpy le saluyg 2
www.dsalud.com.ar [ s, |

AMacéutiegs
(4]

| Medicamentyg
Promociones

Beneficigs

% iDISFRUTA INCREIBLES OFERTAS EN PRODUCTOS DE PERFUMERIA!

[E 1. Chequea 2.Elegi 3. Retiralo en
disponibilidad tu producto tu farmacia

NUEVAS PROMOCIONES

gfficent

original

( HASTA 40% DE DESCUENTO EN LAS MEJORES MARCAS )

beneficiosdsalud f beneficiosdsalud @342-5026062 Un producto de: FEEARA 4

Do Lu Ma Mi Ju Vi Sa

-llnﬂ
5 7

ol 13 (14 15
19 20 21  [B=}
26 Il

DIAS DE TURNO

Sello de laFarmacia DEL MES DE: FEbl'El'O
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