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Es una publicacion del Colegio de Farmacéuticos de la Provincia
de Santa Fe, 1° Circunscripcion, producida por su Dpto. de
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TIRADA: 25.000 EJEMPLARES

GESTION PUBLICITARIA: 9 de Julio 2967 - Tel.: (0342) 410-1054
Correo electrénico: dap@colfarsfe.org.ar
Publicacion auspiciada por la Subdireccion de Medicamentos y Tecnologias

Farmacéuticas, y la Direccion de Promocion y Prevencion de la Salud
del Ministerio de Salud de la Provincia de Santa Fe.

El mensaje y contenido de los anuncios publicitarios no son responsabilidad del Colegio de
Farmacéuticos de la Provincia de Santa Fe, 1° Circunscripcion, a menos que asf se especifique.
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Errores en la medicacion

Consejos para reducir el riesgo

Una de las mejores formas de reducir el riesgo de error en la medicacion es participar
activamente en la atencién médica y conocer los medicamentos que se toman. Para
ello es importante preguntar o compartir inquietudes con el médico, el farmacéutico
u otros profesionales de la salud.

¢Qué son los errores en la medicacion?

Son sucesos evitables provocados por el uso incorrecto de los medicamentos. Un
ejemplo de estos errores es tomar un producto de venta libre que contiene paracetamol,
cuando ya se esta tomando un analgésico recetado que contiene exactamente el mismo
ingrediente. Este error puede hacer que se exceda la dosis recomendada de paraceta-
mol, lo que expone a un riesgo de dafio hepéatico.

¢Como evitar errores en la medicacion?
El conocimiento es la mejor defensa. Si no se ha entendido algo que dijo el médico,
pedirle que lo explique. Cada vez que se comienza a tomar un nuevo medicamento, se
debe conocer las respuestas a las siguientes preguntas:

¥ {Qué medicamento voy a tomar?

# (Para qué es este medicamento? ¢Cuanto tiempo pasara hasta que vea algln
resultado?

% (Cual es la dosis? {Durante cuanto tiempo debo tomarlo?
¥ (Qué debo hacer si me olvido una dosis?
% (Qué debo hacer si, por accidente, tomo mas que la dosis recomendada?

¥ (Existe alglin alimento, bebida, medicamento o actividad que deba evitar mientras
tome este medicamento?

¥ (Cuales son los posibles efectos adversos? ¢Qué debo hacer si ocurren?

* (Este nuevo medicamento interferird con los otros medicamentos que tomo? Si es
asi, écémo? iqué debo hacer?
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“No preguntes, no lo digas”. Esta frase NUNCA ES RECOMENDABLE, cuando se trata
de los medicamentos y la salud.

No se debe dudar en preguntarles o decirles a los profesionales de la salud si algo pare-
ce que esta mal. Recordar que el paciente es la Ultima linea de defensa contra los erro-
res en la medicacién.

Si se sospecha que un medicamento causa un efecto adverso,
es muy importante comunicarselo al médico o al farmacéutico.

Algunos habitos que contribuyen a evitar errores

® Mantener una lista actualizada de todos los medicamentos que se estan
tomando, incluidos los de venta libre, las hierbas medicinales, y de los suple-
mentos dietarios, para entregar al profesional de la salud a fin de que tome
conocimiento de ello.

® Compartir esta informacion con algiin familiar o persona de confianza que
pueda actuar en caso que el paciente no lo pueda hacer.

® Conservar los medicamentos en sus envases originales.

® Mantener los medicamentos organizados en un pastillero.

COLAGENO HIDROLIZADO
DE ALTA DENSIDAD

Mejora la calidad de la piel del rostro
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I OR + Info MAS INFORMACION DE ACTUALIDAD

DENGUE. SU PREVENCION ™

Es una enfermedad viral transmitida por la picadura e
, . —
del mosquito Aedes aegypti. \

La medida mas importante de prevencién es la eliminacién de todos los
criaderos de mosquitos; ademas, conviene evitar la picadura de los mosquitos.

Es necesario estar informados acerca de:

® |os sintomas del dengue

= cdmo eliminar los criaderos del
agente transmisor

m como evitar la picadura de los
mosquitos
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Encontra esta informacion, escaneando el cédigo QR.
Fuente: Ministerio de Salud de la Nacién
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Solicitud de Pedidos - Ingresar en la web de Drogueria UniFAR

Consultas de pedidos y envios: (0342) 410-1069 / 410-1070 - unifar@gestmed.com.ar
Consultas de administracion y pago: (0342) 410-1065 - administracion@gestmed.com.ar




DISTRIBUIDORA MARGEN SAS

EMPRESA DISTRIBUIDORA DE ARTICULOS DE PERFUMERIA CON MAS DE 30 ANOS DE
EXPERIENCIA DEDICADOS AL RUBRO. SOLICITA TU VENDEDOR !

KEVINGSTON “J2sit&font VERTIENTE
%?snzp &..',l};ﬂ'.! Araromo.musms Muno&Co

Q l::eneﬂon bHAK'ﬂA LOV/\L ..fméafm/

® 342-4872207 ATENCION AL CLIENTE 0800 - 444 - 6298
© MARGENAZULSRL ADMINISTRACION < 342 - 4882287
MARGENAZULSRL.COM.AR DEPOSITO ¢ 342 - 4841063

@ REGIS MARTINEZ 3360  HACEMOS ENVIOS A TODO EL PAIS ! 3l

ULTIMA NOVEDAD NUEVO INGRESO

CEPILLOS DENTALES ARRAYANES
= EEREE

KEVIN

= I i Gy 5] ﬁ
arrayanes:Jl 1A P

* DESTACADO DEL MES %

J)( )Ll)( )

5 FiFEII Illll_
Vi |




8 Enero | 2023

POR NUESTRA SALUD

Efemerldes J7 ' ‘

DiA MuUNDIAL DE LUCHA CONTRALA lBDRH _

DOMINGO

on

La lepra es una enfermedad infecto-contagiosa crénica que afecta preferentemente a la piel
y a los nervios periféricos y, en ocasiones, a las mucosas y 6rganos internos. La produce un
bacilo lamado Mycobacterium leprae.

[X| Mitos y [] verdades

La lepra es una enfermedad del pasa- Desde hace diez anos se detectan entre 300 y 400 casos
do. Ya no hay lepra en la Argentina. nuevos de lepra por afo, en Argentina.

encontrar casos de lepra en las mas casos de esta enfermedad; sin embargo, por las migraciones

En nuestro pais, solo podemos En las provincias del noroeste, nordeste y centro del pais hay
provincias del norte. internas puede haber casos de lepra en cualquier punto del pais.

Los sintomas pueden tardar Por eso es importante que las personas que estuvieron o estan en
hasta 20 afos en aparecer. contacto directo con enfermos de lepra se controlen periédicamente.

La lepra es una enfermedad curable si se realiza el tratamiento adecuado durante el tiempo y
laformaindicada. La medicacién es entregada gratuitamente en todo el pais por el Programa
Nacional de Lucha Contra la Lepra del Ministerio de Salud de la Nacion.

) CERTIFICADO DE
() MAXIMA CALIDAD
InnovaNaturals y * Kk kK k

~ MAXIMA PUREZA,
MAXIMA CONCENTRACION, |
MAXIMOS RESULTADOS |

PROTEGE EL SISTEMA CARDIOVASCULAR.
AYUDA A NIVELAR EL COLESTEROLY
REDUCIR LOS NIVELES DE TRIGLICERIDOS.

DISTRIBUYE

PRESENTACION 30 Y 60 CAPSULAS 7 DROGUERIA

UniFAR
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Planta Medicinal I

Cymbopogon nardus (L.) Rendle
Esta frondosa planta con aroma delicioso es conocida desde
hace siglos por sus propiedades aromaticas y medicinales.

El C. nardus es originario de regiones calidas y tropicales de Asia; pertenece a la
familia de las Poaceas.

Es una planta matosa, de tallo rigido, erguido, delgado y simple. Posee hojas linea-
res, de consistencia casi de papel, de color verde intenso azulado, pendientes hacia
abajo; emanan un agradable perfume citrico cuando se las estruja; son planas,
alargadas, forman una vaina a nivel de los nudos; a lo largo de los nervios, se
encuentran cerdas que le confieren cierta aspereza la que se acentlia en las hojas
secas. Las plantas silvestres presentan inflorescencias unilaterales en espigas dis-
puestas en paniculas estrechas. El fruto es tipo cariépside, glabro, oblongo y plano.

En medicina popular se usan las hojas frescas o secas.

P9 COMPONENTESBY I SPROPIEDAL

Aceite esencial: citronelal, citronelol Popdlarmente se le reconocen pro-
y geraniol (compuestos principales), piedades:

|-limoneno, canfeno, dipenteno,
borneol, nerol, metileugenol.

= repelente de insectos,
m antimicrobiana,

m antiséptica,

= desodorante,

m analgésica.
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El aceite de citronella se usa especialmente como repelente de mosquitos. No es
conveniente utilizarlo puro sobre la piel porque puede producir dermatitis; por ello,
se suele diluir 10 gotas de la esencia de citronella en 30 ml de algln aceite vegetal
base (almendra, sésamo, girasol). El aceite de C. nardus se usa como ingrediente
en cremas, geles, lociones; también, en las denominadas pulseras repelentes,
aunque es importante considerar que en este caso tiene una accién limitada en
relacion al area de proteccién.

La principal ventaja de los productos en base a citronella es su baja toxicidad, alta
tolerancia y agradable olor. Son adecuados como repelentes de uso personal en
ninos pequenos y mujeres embarazadas. Comparativamente tienen menor efica-
ciay duracioén de accion que otros repelentes.

El aceite se emplea también en lamparitas para quemar esencias, vaporizadores o
difusores, velasy antorchas.

C. nardus es (til como pediculicida; se incluye en formulaciones de cremas de
i enjuague, champus y lociones contra piojos, solo o asociado a aceites esenciales
| (lavanda, romero, canela) o a tintura de cuasia (Quassia amara).

La esencia de citronella se utiliza para regularizar la transpiracion excesiva, se
diluyen 20 gotas en 100 ml de alcohol.
En China, emplean las hojas de citronella para aliviar los sintomas del reumatis-
mo, fiebre, problemas digestivos y menstruales.
Un estudio realizado en animales demostrd que el aceite de C. nardus tiene pro-
piedades analgésicas.
También es (til en casos de flatulencias y célicos.
El aceite esencial se usa en aromaterapia y, por su intenso olor a limén, es muy
valorado en la elaboracién de productos cosméticos (perfumes, jabones).

L3 - : i .
El aceite esencial no debe usarse por El género Cymbopogon incluye cerca
via oral, durante el embarazo, la lac- de 140 especies, la mayoria de ellas
tancia nien nifos. son originarias de Asia y Africa. La
Puede provocar reacciones alérgicas si composicién quimica de sus aceites
se aplica sobre pieles sensibles. esenciales es muy variada.

Para su uso como repelente en nifios me- | | El C. nardus es conocido como citro-
nores a 6 meses, consultar con el médico. | | nella de Ceylan.

Colaboracion: Farm. Yenie Eichenberger

RECUERDE: el uso de plantas medicinales no debe ser motivo de retraso a la consulta médica. Tampoco debe
reemplazar la medicacion prescripta por el médico. Cuando consulte al médico, comuniquele si estd utili-
zando hierbas medicinales.
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Los antioxidantes son sustancias que pueden prevenir o retrasar algunos tipos de dafos a las
células y con ello ciertas enfermedades (cancer, enfermedades cardiovasculares). Se encuen-
tran en muchos alimentos, incluyendo frutas y verduras. Ejemplos de antioxidantes:

Son precursores de la vitamina A.

Estdn presentes en: verduras y frutas de
color amarillo y naranja (zanahoria, batata,
calabaza, durazno, mango); también, en
verduras de hojas verdes (espinaca, brécoli,
achicoria).

El resveratrol esta presente en: uvas rojas y
productos elaborados con ellas (vino, jugo).
El sulforafano se encuentra en: brécoli,

repollo.
&£

TOMATE  BROCOLI

NARANJA

ESPINACAS

La vitamina C estd presente en: kiwi, pi-
miento rojo, perejil, frutos citricos.

La vitamina E se encuentra en: aceite de
girasol, oliva, soja y maiz; frutos secos.

Son componentes necesarios para aumentar
la actividad de enzimas antioxidantes.

El zinc esta presente en: carnes rojas, hi-
gado, mariscos, pescados, huevos, frutos
secos, legumbres.

El selenio se encuentra en: pescados, maris-
cos, carnes rojas, polloy huevo, frutos secos.

SALMON HUEVOS AVENA NUECES

SERVICIO INTEGRAL DE ENFERMERIA

Y ASISTENCIAALADULTO MAYOR

SANATORIO y DOMICILIO

¥ Equipo de Profesionales Matriculados
v Enfermeros/as

@ Cuidadores/as

@ Psicologos

¥ Terapista Ocupacional

¥ Kinesiologos

¥ Bioquimicos

@ Nutricionista

¥ Podologia para la tercera edad

@ Unidad de traslado

CONTACTANOS

342 -5058792

342-4870514
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SI TIENES "g"
COLITIS ULCEROSA e

ARGENTINA
Fundacitn Argentira .Ir. !\-::!.I.'..I\-I. I periona

ENFERMEDAD DE CROHN

No estas solo!

Acompanamos

y ayudamos a
pacientes y
sus familias

Escribinos y un voluntario capacitado te contactara
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El color de los ojos La heterocromia

= depende de la cantidad y distribucion de la
melanina (pigmento producido por células
llamadas melanocitos) dentro del iris. Las
personas con 0jos marrones tienen una
gran cantidad de melanina, mientras que
las personas con ojos azules tienen mucho
menos de este pigmento.

= viene determinado por el ADN de cada
individuo.

= en el caso de los bebés, suelen ser mas
claros al nacer debido a que los melano-
citos todavia son inmaduros y no producen
suficiente melanina.

= es |a presencia de ojos de diferente color en
la misma persona. Puede afectar a los ojos
de forma parcial (solo una parte del iris es
de un color diferente al resto de ese iris) o
total (uniris es de distinto color al otro).

= puede ser congénita o adquirida por una
lesién o cirugia ocular, tumores, diabetes,
glaucoma y medicamentos para su
tratamiento.

= en los nifios recién nacidos, en la mayoria
de los casos, se produce sin que exista un
problema de salud. No obstante, en algu-
nos casos, la heterocromia puede ser un
sintoma de otra afeccion.

Se debe consultar al oftalmélogo para que realice un examen a fin de descartar problemas de sa-
lud que estén causando la heterocromia y determinar un plan de tratamiento, si fuera necesario.

Las vacaciones son necesarias para el

bienestar fisico y mental de las personas. Si

la propuesta es quedarse en casa, es

importante planificar actividades a fin de que
esos dias sean de descanso y placenteros.

Algunas sugerencias:

© Romper con la rutina, no dejar trabajo pendiente, limitar el uso del celular y
comunicar a terceros acerca de los dias que no se va a estar disponible.

o Olvidarse del reloj, no madrugar (si no es necesario).

® Ambientary decorar el jardin, preparar la casa para las vacaciones.
Para los nifios, una buena opcién es preparar actividades como cocinar, jugar, leer con

ellos.

® Realizar turismo urbano a nivel local, como ir a la playa, parques y museos.
e Visitar familiares y amigos, compartir momentos con personas que, por las
ocupaciones diarias, hace mucho tiempo que no se ven.

Independientemente de como se elija pasar las vacaciones en el hogar, asegurarse de tomar
tiempo para relajarse con el objetivo de comenzar el aiio laboral con energia renovada.
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La Pagina
del Pediatra

DR. RALL NESSTER

PARADA CARDIORRESPIRATORIA.
REANIMACION CARDIOPULMONAR

« g ¥

LComo reconocerla?

Un niflo que esté en parada cardiorrespiratoria esté inconsciente, no respira
y no tiene signos de vida (no responde a ningun estimulo, estd muy pélido
o morado, no se mueve, no tose, no hace nada).

:Qué hacer?

Hay que iniciar inmediatamente maniobras de reanimacién cardiopulmonar
(RCP), mediante respiraciones de rescate (boca a boca) y compresiones to-
racicas (masaje cardiaco) para intentar sustituir la respiracién y la circulacion.
Esta es la secuencia de actuacion:

1. Confirme que se encuentra en un sitio seguro para usted y el nifio.
Solo muévalo si existe peligro.

2. Compruebe si responde. Arrodillese al lado del nifio, hablele en voz alta,
frétele en el pecho, presidnele en el hombro o dele pellizcos y observe si
abre los ojos, emite algin sonido, respira o mueve los brazos o las piernas.

3. Pida jayuda!, gritando a las personas de su alrededor, sin separarse
de la victima. Inicie inmediatamente las maniobras de RCP durante 2
minutos antes de separarse de la victima.

4. Coldéquelo boca arriba sobre una superficie dura.
5. Reanime al nifio segun la secuencia A-B-C

A. ABRIR LA VIA AEREA.

Realizar la maniobra frente
-mentdn (con una mano
en la frente y otra en

la barbilla, inclinele

la cabeza
ligeramente
hacia atras)

Comprobar si respira
(ver si mueve el

pecho, oir/sentir
el aire)
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Scanée el QR para ver el video correspondiente.

Si no respira:

B. BOCA-BOCA. Dar 2 insuflaciones boca-boca (nifios) o boca-boca/
nariz (bebés).

Comprobar signos de vida

Si no hay signos de vida:
(no se mueve, no respira, no hace nada, esta muy palido o morado)

C. COMPRESIONES toracicas. Presionar fuerte y rdpido en el centro
del pecho para hundirlo (4 cm en bebés y 5 cm en nifos), con una
frecuencia de 100-120/minuto.

6. Repetir el ciclo de 30 compresiones y 2
insuflaciones hasta que el nifio responda (se mueva Lamuros
o respire) o llegue el servicio de emergencias.

Si esté solo, después de 2 minutos
(5 ciclos), llame al servicio de
Emergencias Médicas. 107 o0 911.

. X
<3o compresiones ) B
2 insuflaciones
Agradecemos al Dr. Juan Casado Flores.
Autorizé a Raul Nestor Nessier a que divulgue el contenido de estas guias en la revista argentina

Por Nuestra Salud de Santa Fe - Fdo: Juan Casado Flores. Profesor de Pediatria. Hospital Infantil
Universitario Nifio Jests. Madrid.

LLAMADA
1070911 ¢

Esta pagina quiere estar atenta a las inquietudes de los lectores, por lo que los invita a hacer
preguntas o sugerir temas de su interés. Envienos su propuesta a: raulnessier@hotmail.com
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Entretenimiento El paralelogramo (abajo) esté dividido en dos paralelogramos
de distinto tamafio, cada uno de los cuales esta

atravesado por una linea diagonal de color lila.

iCual de las dos lineas diagonales es mas larga?

fwm&wléwﬂwenwmmmhpégmw.

{ESTE YA VENE
CON MAL ¢ARACTER!

’:ara Hacer un Alto

- Maestro, ;Qué significa trabajar en uno mismo?



CIRCULO DE KINESIOLOGOS DE SANTA FE
SARMIENTO 3964 - SANTA FE - Cp3000

TEL: 0342-4551301

E-MAIL: coordinacion@circulokinessf.com.ar

CIRCULO DE KINESIOLOGOS DPTO. GRAL. OBL
PATRICIO DIEZ 1080 - RECONQUISTA - Cp3560
TE: 03482-428284

E-MAIL: circkines@hotmail.com

CIRCULO DE KINESIOLOGOS DPTIJ%L&NOS
ALMAFUERTE 78 - RAFAELA - Cp2300

TEL:03492-437386 1 .-
E-MAIL: kinesiologos@ciudad.com.ar v

'POR INFORMACION SOBRE LUGARES HABILITADOS
(CONSULTORIO, CENTROS Y, PISCINAS DE KINESIOLOGIA),
PROFESIONALES MATRICULADOS Y FORMADOS EN
rﬁnnms ESPECIFICAS, CONSULTE AL COLEGIO Y/0
CIRCULOS DE KINESIOLOGOSIDE SANTA FE 1ra.
CIRCUNSCRIPCION.

4
4

CIRCULD DE PROFESTONALES
DE LA R ON

CIRCULO DE KINESIOLOGOS DPTO. LAS COLONIAS CIRCULO DE PROFESIONALES DE LA REHAB. DPTO.
AUFRANC 998 SAN MARTIN
ESPERANZA - Cp3080 Av. Jorge Ortiz 1978 - SAN JORGE - CP 2452
TEL: 03496-411202 TEL: 03406-442551
E-MAIL: kinesiologoslascolonias@yahoo.com.ar E-MAIL: cprsm@hotmail.com - www.cprsm.org.ar

COLEGIO DE KINESIOLOGOS Y FISIOTERAPEUTAS

"Los kinesidlogos son lo tinicos profesionales matriculados y legalmente habilitados
para brindarle un tratamiento adecuado."

Auxiliares en kinesiologia, esteticistas, masajistas, masoterapeutas, etc.. No son titulos
reconocidos para trabajar en salud. Ante la duda consiiltenos, su salud nos importa.

COLEGIO DE KINESIOLOGOS Y FISIOTERAPEUTAS
L: 0342 452-8425
ssantafe.com.ar
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Comidas y Dulzuras

Ingredientes

= 1/2 paquete de ricula =1 cda. sopera de aceite
= 1 pera mediana (opcional: de oliva) )'7
= 5 tomates cherry = Unas gotas de jugo de ‘ : Ensa'ada de

= 8 nueces mariposa limoén

e f

.
= 30 gde queso azul  =Sal y pimienta a gusto ""C",a' pera, nuez

L\7y queso azul J

« TIPS # Esta ensalada queda

* ' # muy rica también si se
reemplaza la pera por 5
frutillas o 1 naranja.

Preparacion |ges
= | avar la pera, los tomates y las hojas de rdcula (sacarles las nervaduras).

= Cortar la pera al medioy extraerle las semillas; luego, en trocitos o en fetas.
= Dividir el queso en pedacitos, en forma rstica.

= Colocar laricula, la pera, los tomates, el queso y las nueces en una ensaladera y ade-
rezar con el aceite, el jugo de limén, la sal y la pimienta.

‘sejullsip sepnusuol ap uaqgiaolad as of|e Jod A ‘eajoadsiad e| e Jejiwis pepipunjoid ap
0]23J3 un uep sou sajeuodelp seau]| se| anNb ua eseq as 03089 81S8 ap uoIoed||dXe €7
"PNHSUO| BUWSIW | S]USWEIIBXS UBual] Sajeuoselp sequiy

‘91 euided e| ap ojudjwiuala4jud |ap eyungaid e| e uoionjos

URGENCIAS ODONTOLOGICAS

Lunes a Viernes ................. 22 2 4 hs.

Atencion sin cargo para

Sabados ........... A partir de las 14 hs. i
Domingos y Feriados ............|as 24 hs. JRINRIHIN{] D.0.S.

CIRCULO ODONTOLOGICO SANTAFESINO
EVA PERON (ex Catamarca) 2467 - 3000 SANTA FE
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REACTIVA TU VIDA
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ARTICULARES Y REUM

REGENERA
CARTILAGOS Y LIGAMEN

INCREMENTA .
LA TONICIDAD MUSCULA
MEJORA L

LA CALIDAD DE LA PIEL.
LA CALIDAD DEL SUENO.

RECUPERACION DESPUES
DE UN ACCIDENTE.
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Suministra aminodcidos gue
Con estudios v ;onlrlb}luen a la formacion
clinicos que ¢ cartilago
~ avalan su _, %ru?hrm
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COLAGENO 100% PURO
MAYOR CONCENTRACION DISTRIBUYE

MAYOR ABSORCION DROGUERIA
UniFAR




BENEFICIOS ONLINE
QUE TE AYUDAN A

ESTAR BIEN

%

2.Elegi 3. Retiralo en
tu producto tu farmacia

DiAS DE TURNO
Sello de la Farmacia DEL MES DE: Enero




	Página 1
	Página 2
	Página 3
	Página 4
	Página 5
	Página 6
	Página 7
	Página 8
	Página 9
	Página 10
	Página 11
	Página 12
	Página 13
	Página 14
	Página 15
	Página 16
	Página 17
	Página 18
	Página 19
	Página 20

