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Consejos del farmaceuﬂco)

EE

Medicamentos

y lactancia

La lactancia materna es la forma éptima de
alimentar al bebé, ya que le ofrece los nutrien-
tes que necesita en el equilibrio adecuado, asi
como proteccién contra las enfermedades. Muy
pocas situaciones justifican contraindicarla.

Algunas preguntas frecuentes, en la oficina de
farmacia, respecto de lactancia materna y
Q medicamentos:

+ ;Puedo tomar medicamentos si estoy amamantando?

Un dato importante que hay que conocer, antes que nada, es si el medicamento pasa a la
leche materna. Si la respuesta es negativa, no es motivo de preocupacion y no se debe sus-
pender. Ademas, algunos farmacos pueden pasar a la leche en cantidades tan pequefas que
no suponen un riesgo.

Existen ciertos medicamentos como antineoplasicos, inmunosupresores, antidepresivos,
cardiovasculares, que no son recomendables durante la lactancia; en estos casos sera el
médico quien indicara los pasos a seguir.

+ Cuando el bebé es prematuro, recién nacido o tiene algiin problema de
salud, ;debo tener mas precaucion con los medicamentos y la lactancia?

Si. En estos casos, la exposicién a los medicamentos a través de la leche materna representa
un mayor riesgo.

A partir de los 6 meses de edad, el riesgo para los bebés se reduce, ya que son mas eficien-
tes los mecanismos para eliminar los farmacos de su cuerpo. A partir de un afo, |la cantidad
de leche generada es menor, por lo que también disminuye la exposiciéon al medicamento y
el riesgo.

+ ;Necesito consultar con un profesional sanitario antes de tomar
medicamentos si estoy amamantando?

Si, al dar el pecho, siempre es conveniente consultar con el médico o el farmacéutico antes de
tomar cualquier medicamento.

Cuando la mamé toma medicamentos durante la lactancia y observa cambios en los habitos
alimenticios o del suefio del bebé, asi como de su comportamiento, debe avisarle al pediatra.

El buen consejo farmacéutico contribuye a la salud y al bienestar de la poblacion.
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¢h qué se denomina persona
Electrodependiente?

Se denomina Electrodependiente por cuestiones de salud, a la
persona que requiere de un suministro eléctrico constante y con
tensién adecuada para poder alimentar el equipamiento médico
prescrito por un médico matriculado y que resulte necesario para
evitar riesgos en su vida o su salud.

Mediante la Ley N° 27.351 se establecio la gratuidad del servicio de suministro eléctrico
para las personas Electrodependientes que estén inscriptas en el Registro de personas
Electrodependientes por Cuestiones de Salud (RECS).

Encontré esta informacién y més,
escaneando el cédigo GR.

Ministerio de Salud de la Nacién

DISPONIBLE EN
“"“DROGUERIAS

Q KYOJIN

AYUDA A FORTALECER EL SISTEMA INMUNOLOGICO
Y EL EQUILIBRIO DE LA FLORA INTESTINAL
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# Ven las unasy

enlapielde los pies

La micosis en las uhas (onicomicosis) y la micosis dérmica en los pies son problemas
muy frecuentes, se presentan en 8 de cada 10 personas.

Existen factores predisponentes:

B (Ciertas enfermedades como la diabetes

Calzados inadecuados

Lesiones en la piel de los pies

Lastimaduras en las unas

Deficiente higiene pédica

Oclusién o escasa ventilacién de los pies

Humedad entre los dedos

Uso compartido de calzados y elementos de higiene (toallas, alicate)

Pintura de ufas en forma continua/permanente

Se recomienda

B Revisar habitualmente los
pies a fin de detectar cambios
en la coloracién, engrosa-
miento, debilidad o fragilidad
en las unas y/o lesiones en la
piel de los pies.

m \Visitar periddicamente al
poddlogo.

Colaboracién: H: :
Lic. en Podologia Erica Johanna Diaz
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CURCUMA “g;g

Curcuma longa L.

-
I A Popularmente también se la llama azafran de la India, yuquilla, palillo, azafran de raiz, oro indio.

Es una planta perenne, herbacea, de la familia de las Zingiberaceas a la que pertenecen tam-
bién el jengibre y el cardamomo. Proviene del sudeste asiatico. Alcanza una altura de hasta
1,5 m. Sus rizomas son muy ramificados, de color amarillo a naranja, cilindricos y aromaticos.
Las hojas estan dispuestas en dos filas; se dividen en vaina, peciolo y ldmina de la hoja; a partir
de las vainas, se forma un tallo falso; tienen un ancho de 38 a 45 cm y son oblongas hasta el
estrechamiento eliptico en el apice.

La ctrcuma es un triploide estéril que raramente florece pero cuando lo hace, sus flores son de
color amarillo opaco con tendencia al blanco, reunidas en bracteas de 3 a 5 flores. La inflores-
cencia es de color rosa, més intenso en la parte superior. No existe formacién de semillas y, por
lo tanto, la planta se reproduce vegetativamente por esquejes a partir del rizoma.

C. longa necesita temperaturas de entre 20 y 30 °C y una considerable pluviosidad para desa-
rrollarse. En Argentina hay suelos y humedad aptos para su cultivo, principalmente en Misiones.

Popularmente se utiliza el rizoma.

N[ COMPONENTES 3 "
|
S

El rizoma contiene: curcuminoides (curcu- Popularmente se reconocen sus propiedades:
mina, demetoxicurcumina y bisdemetoxi-
curcumina); aceite esencial (ar-turmerona,
a-turmerona, B-turmerona, zingibereno,
atlantona, bisaboleno, guayano, germacre-
no, limoneno, linalol, eugenol, curcume-

edigestiva, e hipoglucemiante,
eanalgésica, e antiespasmadica,

e antioxidante, e antiinflamatoria, '
eantiflingica, e antibacteriana,

-

&7

nol); polisacéridos; arabinogalactanos; e hepatoprotectora, ehipolipemiante.

% sales potéasicas. e gastroprotectora, \\"/
B R Y = ///’f P 4 | B
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Popularmente, la infusion del rizoma se utiliza como hepatoprotectora; la ciircuma aumenta
“ el contenido de sustancias que actlan frente a los efectos dafinos de toxinas y radicales

libres.

Es util en casos de indigestion, ya que incrementa la secrecion biliar; ademas, actiia como
L‘»‘ antiflatulento.

\ -

Se emplea como diurético, antiparasitario, en procesos catarrales y para bajar la fiebre.

i

b

En la medicina Ayurveda y china desde hace milenios se usa para reducir la inflamacién y

:’ calmar dolores articulares. La propiedad antiinflamatoria, en parte, es debida a su capaci- | 4‘
dad de inhibir la sintesis de prostaglandinas inflamatorias. Se elabora una infusién con 20 g
del rizoma por L de aguay se beben 200-300 ml diarios.

En Perd, el extracto crudo de C. longa se utiliza en medicina tradicional como coadyuvante
‘i en tratamientos de cancer de colon y de préstata.

Estudios in vitro han mostrado que puede reducir el desarrollo de placas de amiloide, pre-
sentes en personas con enfermedad de Alzheimer.

Para mejorar y aumentar la absorcion y la biodisponibilidad de la curcumina se administra
junto a pimienta (Piper nigrumy Piper longum).

Externamente, se utiliza como cicatrizante y antiséptico
\/ de heridas, y frente a dolores reumaéticos y por esguinces.

También se emplea para el tratamiento de la caspa, como
colorante para el cabello y estimulante del crecimiento [
capilar. Para tales fines se usa, principalmente, la decoc-
cién del rizoma al 2%, o se realiza una tintura que se
elabora con 10 g de rizoma/100 ml de alcohol 60°.

PRECHUCIONES CURIOSIDADES Y5

No administrar en el embarazo, la lactan- La clrcuma se emplea como colorante

cia ni en nifos. No se recomienda en alimentario. Es un componente del

casos de obstrucciones y calculos bilia- “curry”; le aporta su caracteristico color
W4 res, enfermedades hepéticas o Ulceras amarillo, aroma intenso y sabor ligera-
!! estomacales. Tampoco debe consumirse mente amargo. j

con ciertos r_nedllc_:amentos (_gntlcoagu- Curcuma, deriva del &rabe “kurkum” en /

lantes, antidiabéticos y antiinflamato- referencia al color amarillo azafran del ‘

rios). rizoma; longa, proviene del latin y significa

- “largo” por el tamano de sus rizomas.
w & J
Colaboracion: Farm. Vanesa A. Marega
\ W . -— = [/ e i \w

" RECUERDE: el uso de plantas medicinales no debe ser motivo de retraso a la consulta médica. Tampoco debe reemplazar
% lamedicacion prescripta por el médico. Cuando consulte al médico, comunlquele si esta utilizando hierbas medicinales. ﬁ

(T € “ANNZASN'N ¥ 4
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Dia Nacional por una
Argentina sin Chagas

El Chagas es una enfermedad endémica de América Latina. Seglin
la OPS, se registran 30.000 nuevos casos cada afo Yy, aproxima-
damente, 9.000 recién nacidos se infectan durante la gestacion.

Es una infeccion causada por un parasito llamado Trypanosoma
cruzi; se trasmite por la picadura de insectos, como la vinchuca,
infectados con este parasito. Al picar para alimentarse, la
vinchuca defeca sobre la piel de la persona y cuando ésta se rasca,
introduce los paréasitos (presente en las heces) en la herida de la
propia picadura.

Otras vias de trasmision:

B Durante el embarazo: si la embarazada tiene Chagas, puede transmitir el . cruzi
al bebé durante la gestacion o en el momento del parto.

M Por transfusion de sangre de personas infectadas: por ese motivo, para prevenir
la infeccidn, se realiza el anélisis de sangre especifico a los donantes.

NO se trasmite por:

M la leche materna, una persona infectada puede amamantar;

H el contacto fisico mediante relaciones sexuales, besos, abrazos o al dar la mano;

M lasaliva al compartir el mate u otros alimentos.

3 de cada 10 personas infectadas desarrollan la enfermedad que afecta el corazén, el
sistema digestivo (es6fago o colon) y/o el sistema nervioso.

La infeccién se detecta con un analisis de sangre que se realiza, de manera gratuita,
en los centros de salud y hospitales del pais.
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Milos o falsas creencias

Los mitos o falsas creencias carecen de fundamentos cientificos;
guiarse de ellos podria ocasionar problemas de salud.

Acerca de primeros auxilios

En la vida cotidiana, en el hogar o en la via publica, se puede ser testigo de alglin
incidente o lesion. Es importante saber cémo actuar en situaciones de emergencia para
evitar errores.

Existen ciertos mitos que es necesario derribar:

Si una persona presenta convulsiones NO se debe colocar nada en la boca ni sujetar a
se debe colocar un objeto en la boca la persona. Sélo se debe evitar que se lastime:
para evitar que se “trague la lengua”. poner debajo de la cabeza algo que le sirva de
INCORRECTO almohada, alejar todo lo que haya a su alrede-

dor que pueda danarla.

Ante una quemadura, aplicar pasta Sélo colocar la zona afectada en contacto con
dental para refrescar, o rodajas de agua limpiay a temperatura ambiente.
tomate para hidratar la zona.

INCORRECTO

Sise genera una ampolla por una que- Al pinchar la ampolla, la herida tiene mas

madura hay que reventarla y quitar la probabilidades de infectarse y, ademas, se retrasa

piel para acelerar su cicatrizacion. el proceso de curacion. Por ello, no es convenien-
INCORRECTO te llevar a cabo esa accién.

Los primeros auxilios son aquellas
medidas inmediatas que se toman en
una persona lesionada, inconsciente o
slibitamente enferma, en el sitio
donde ha ocurrido el incidente
(escena) y hasta la llegada de la
asistencia sanitaria (servicio de
emergencia). Estas medidas que

se toman en los primeros

momentos son decisivas para la
evolucién de la victima
(recuperacion).
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La pagina del pediatra ) ( ;

Dr.RaGl Nessier

Habiaunavez...

¢Quién no recuerda esos momentos de su
ninez en que, sentados a los pies de la
abuelita o del abuelito, 0 con mamé o papa al
borde de nuestra cama, antes de dormir, nos
contaban “un cuento”?... Eran momentos de
felicidad plena, nuestra imaginacién volaba y
entraba en el espacio-tiempo de lo mégico,
nos sumergiamos en ese calido relato del que
era dificil salir y, entonces, pediamos una y
otra vez que nos volvieran a contar el mismo
cuentito!

¢Y si no solo rescatamos el valor emocional de
los cuentos, sino todo lo que significan para
nuestros ninos y ninas?

Un cuento es un relato corto, generalmente con pocos personajes, que puede estar
relacionado con hechos reales o imaginarios; se narra en forma clara y de sencilla
comprension; se emplea desde épocas remotas y se ha transformado en una costumbre
trasmitida de generacién en generacion.

Vivimos en plena “era digital”; desde las pantallas se tiene la posibilidad de ver miles de
videos en formato de cuentos, de acceder a cuentos interactivos, audios, animaciones;
sin embargo, todas ellas no pueden reemplazar el afecto, el amor, la comunicacion que
sblo dan la presencia real, no virtual, de un abuelito o abuelita 0 de mamaé o papa. El
uso indiscriminado de pantallas y la falta de tiempo de los padres y madres, no
deberian atentar contra la “magia del cuento”.

Es bueno contar cuentos a los niiios y niiias porque:

| son un modo de compartir momentos intimos de amor, en un ambiente relajado y
tranquilo;

W estimulan la creatividad, la imaginacién y la memoria;

M desarrollan la capacidad de comunicacion, escucha y atencién, amplian el
vocabulario;

W ayudan a solucionar problemas y expresar emociones;




Agosto | 2023

afianzan el amory el habito por la lectura;
no sélo divierten y entretienen, sino que sobre todo “educan”;

trasmiten culturay conocimientos, refuerzan valores, y crean habitos saludables;

si son contados antes de dormir, tranquilizan y permiten conciliar un “suefo mas
calmo”. Pero pueden ser contados a cualquier hora, lo importante es lograr un
ambiente tranquilo y distendido.

| Algunasrecomendociones: (3

Elegir historias que estén acordes a la edad
de los pequenos y con los temas de su
mayor interés.

En lo posible, crear una rutina... “la hora
del cuento”.

Conocer de antemano el cuento a narrar,
usar diversos tonos de voz y acompanar el
relato con gestos.

Ser tolerante si el nifo interrumpe una y otra vez el
relato, y aceptar con paciencia si pide que lo repita
varias veces.

No hace falta tener muchos cuentos, se pueden elaborar en casa con fotos de la
familia, recortes de revistas o dibujos hechos con la participacién de nuestros
hijos. Es decir, no s6lo sera importante leerles o contarles un cuento, sino
inventarlos y confeccionarlos con ellos en forma oral o escrita.

Como decia El Principito: “lo esencial es
invisible a los ojos”, lo mas importante
que podemos dar a nuestros hijos e hijas
no se puede comprar, porque lo mas
precioso es el “tiempo, el amor y la
felicidad” de esos momentos
compartidos que nunca se olvidaran.

IIIIIIIIIIIIIII

Esta pagina quiere estar atenta a las inquietudes de los lectores,
por lo que los invita a hacer preguntas o sugerir temas de su interés.
Envienos su propuesta a: raulnessier@hotmail.com
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CIRCULO DE KINESIOLOGOS DE SANTA FE
SARMIENTO 3964 - SANTA FE - Cp3000

TEL: 0342-4551301

E-MAIL: coordinacion@circulokinessf.com.ar

CIRCULO DE KINESIOLOGOS DPTO. GRAL. OBE
PATRICIO DIEZ 1080 - RECONQUISTA - Cp3560
TE: 03482-428284

E-MAIL: circkines@hotmail.com

CIRCULO DE KINESIOLOGOS DPTIJ%L&NOS
ALMAFUERTE 78 - RAFAELA - Cp2300

TEL:03492-437386 1
E-MAIL: kinesiologos@ciudad.com.ar .-

'POR INFORMACION SOBRE LUGARES HABILITADOS
(CONSULTORIO, CENTROS\Y,PISCINAS DE KINESIOLOGIA),
PROFESIONALES MATRICULADOS Y FORMADOS EN
rrinnms ESPECIFICAS, CONSULTE AL COLEGIO Y/0
CIRCULOS DE KINESIOLOGOS!DE SANTA FE 1ra.
CIRCUNSCRIPCION.
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CIRCULD DE PROFESTONALES
DE LA R oN

CIRCULO DE KINESIOLOGOS DPTO. LAS COLONIAS CIRCULD DE PROFESIONALES DE LA REHAB. DPTO.
AUFRANC 998 SAN MARTIN
ESPERANZA - Cp3080 Av. Jorge Ortiz 1978 - SAN JORGE - CP 2452
TEL: 03496-411202 TEL: 03406-442551
E-MAIL: kinesiologoslascolonias@yahoo.com.ar E-MAIL: cprsm@hotmail.com - www.cprsm.org.ar
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@ Agosto | 2023
—” POR NUESTRA SALUD

Comidas y dulzuras)

GALLETITAS
INGREDIENTES OE

® 200 g de avena (NO usar avena
de coccidn rapida o instantanea)

® 3 bananas maduras
® 2 cucharadas de miel

® 2 cucharadas de aceite

Agregar dos cucharadas de chips de

TIPS chocolate a la mezcla de banana, miel, PREPARACION

aceitey avena. 1. Colocar las bananas en un recipiente y aplas-
tarlas por completo hasta formar un puré.
Luego agregar la miel y el aceite. Mezclar
todo.

2. Adicionar la avena de a poco e integrarla
removiendo la mezcla.

3. Precalentar el hornoa 180 °C.

4. Con las manos hiimedas formar las galletas y
colocarlas sobre una bandeja enmantecada.

5. Cuando estén todas las galletas listas llevar-
las al horno y cocinar por 10 minutos o hasta

dorar.
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URGENCIAS ODONTOLOGICAS

Lunes a Viernes ................. 22 2 4 hs. s
TR PR P Atencion sin cargo para

Domingos y Feriados ............|as 24 hs. JRINRIHIN{] D.0.S.

CIRCULO ODONTOLOGICO SANTAFESINO
EVA PERON (ex Catamarca) 2467 - 3000 SANTA FE
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LA EVOLUCION DEL COLAGENO

98%
850 Rc\°
AYUDA
A REGENERAR
CARTILAGOS Y LI?AMENTOS
AYUDA
A REDUCIR

DOLORES ARTRITICOS Y
REUMATOIDES

AYUDA
A INCREMENTAR

LA TONICIDAD MUSCULAR
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A MEJORAR
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BENEFICIOS ONLINE
QUE TE AYUDAN A

ESTAR BIEN
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