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Consejos del farmacéutico)

oftalmicas

Las pomadas oftalmicas son preparaciones semisélidas, estériles, que se aplican en el
saco conjuntival.

Para una correcta aplicacion
+ Lavar las manos antes de aplicar la pomada.

+ Limpiar las secreciones de 10s 0jos, previo a colocarla. _ >
+ Desechar la primera porcion del producto. | =

\\
+ Inclinar la cabeza hacia atras, separar el parpado infe- ﬂ ( !
rior con el dedo indice (hasta que se forme una bolsa), - __.,/_/
mirar hacia arriba y aplicar una cantidad de pomada ; w ,3:"\_-"
equivalente a un grano de arroz o lo que indique el espe- B
cialista. =
+ No tocar el ojo con el envase para evitar la contamina- / )

cién del producto. [

+ Cerrar los ojos durante unos segundos.

+ Si se estan utilizando otros productos oculares (gotas u ‘ =
otras pomadas), esperar unos 10 minutos entre una
aplicacion y otra. Las pomadas oftalmicas deben colo- }_\\

carse en Gltimo lugar.

+ Una vez administrada, tapar correctamente el envase
para no contaminarla.

Tener en cuenta...
+ Retirar con agua tibia cualquier excedente de pomada.

+ La aplicacion de calor seco (con alglin pafio de algoddn) sobre el ojo luego de la adminis-
tracion de la pomada, favorece su rapida absorcion y, con ello, disminuye o desaparece
la visién borrosa.

+ Las pomadas oftalmicas tienen una caducidad de un mes luego de abierto el envase.
+ NO usar lentes de contacto, durante el tratamiento.

+ Leer las indicaciones del prospecto.

El buen consejo farmacéutico contribuye a la salud y al bienestar de la poblacion.




POR NUES?::?:LZJs e-
QR + Info ) mwmmmm))))

Ocerca de los linfomas

El linfoma es un tipo de cancer del sistema linfatico, el que esta encargado de la defensa del
organismo.

El sistema linfatico comprende los ganglios linfaticos, el bazo, el timo, la médula ésea. El
linfoma puede afectar a todos ellos, asi como a otros 6rganos del cuerpo.

Los linfomas se dividen en dos grandes grupos: Linfoma de Hodgkin (también conocido como
“enfermedad de Hodgkin”) y los Linfomas No Hodgkin que son los més frecuentes.

Afectan a 1 de cada 5.000 personas a nivel mundial. La mayor parte de ellas tienen altas
probabilidades de curacion si reciben diagnoéstico y tratamiento a tiempo.

Los avances cientificos, en los dltimos afos, han permitido mejorar los resultados de la
farmacoterapia.

Encontra esta informacion y mas, escaneando el codigo QR.

https://www.linfomasargentina.org/acercadeloslinfomas

El 15 de septiembre se conmemora el

Dia Mundial del Linfoma.

DISPONIBLE EN
“"“DROGUERIAS

Q KYOJIN

AYUDA A FORTALECER EL SISTEMA INMUNOLOGICO
Y EL EQUILIBRIO DE LA FLORA INTESTINAL
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El farmaceutico

en el autocuidado de la salud

El autocuidado de la salud nos permite, * 4 X
mediante una actitud y aptitud favorables, ’ '
realizar de forma voluntaria acciones para q o 5 %
promover el bienestar, prevenir . -y ¢ =4
enfermedades y sus complicaciones. Esto . Y
requiere disponer de informacién correcta
para llevarlo a cabo.

El farmacéutico es un profesional clave
gue puede brindar esta informacion y
acompanar al paciente en su
autocuidado.

B Brinda informacion personalizada sobre medicamentos para que su uso sea
eficaz y seguro, y a la poblacién mediante campafas de prevencion de
enfermedades.

B Colabora en la adherencia al tratamiento; por ejemplo aconseja distintos
tipos de sistemas de recordatorios (alarmas, aplicaciones en el celular),
adapta latoma de la medicacion a los habitos cotidianos.

B Recomienda medicamentos de venta libre en el caso de
problemas menores de salud y deriva el paciente al médico
cuando asi se requiere.

B Realiza controles de parametros clinicos como la medicién de «+ % »

la presion arterial. - "
"""‘\4 S
M Orienta al paciente acerca de fuentes confiables de
informacion cuando necesite interiorizarse en temas de salud.==

El autocuidado es un aliado para los sistemas sanitarios porque al prevenir
enfermedades, permite redistribuir los recursos y atender mas eficientemente
otras demandas en salud.

il iFeliz dia a los FARMACEUTICOS
que ejerciendo su labhor

en las distintas areas de
FORTALECIENDO/ //// || incumbencia profesional,

Contos e sf"'fmfs & trabajan por y para la gente!
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, CERTIFICADO DE
MAXIMA CALIDAD

)
InnovaNaturals i * * kK K

~ MAXIMA PUREZA,
MAXIMA CONCENTRACION, |
MAXIMOS RESULTADOS 4

SALUD SALUD SALUD
COGNITIVA  CARDIOVASCULAR  MUSCULAR
800 EPA / 400 DHA

PROTEGE EL SISTEMA CARDIOVASCULAR.
AYUDA A NIVELAR EL COLESTEROLY
REDUCIR LOS NIVELES DE TRIGLICERIDOS.

uuuuu

DISTRIBUYE
PRESENTACION 30 Y 60 CAPSULAS DROGUERIA

UniFAR

SERVICIO INTEGRAL DE ENFERMERIA
Y ASISTENCIA ALADULTO MAYOR
SANATORIO y DOMICILIO

@ Equipo de Profesionales Matriculados
¥ Enfermeros/as

¥ Cuidadores/as

¥ Psicdlogos

¥ Terapista Ocupacional

¥ Kinesiologos

¥ Bioquimicos

@ Nutricionista

¥ Podologia para la tercera edad

@ Unidad de traslado

CONTACTANOS

342 - 5058792 342 -4870514
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Cyclanthera pedata
Popularmente también se la menciona como

~achocha, jaiba, archucha o pepino de rellenar.

Es una hierba trepadora anual, perteneciente a la familia de las Cucurbitaceas; originaria
de los Andes. Su tallo puede medir hasta 5 m. Las hojas son digitadas con 5-6 foliolos
elipticos, de bordes dentados. Sus flores son unisexuales; las estaminadas, en grupos de
10-20, crecen en pedicelos largos; las pistiladas, son sésiles y solitarias; en ambas, el
perianto es simple con sépalos con 5 proyecciones, de color verde y de forma aguda. El
androceo es pentamero, de 5 estambres unidos. El ovario es liso, elipsoidal. El fruto es una
baya semi-aplanada, de color verde pélido que se asemeja a un pepino; mide de 10-20 cm
de largo, su superficie es irregular y puede presentar espinas suaves; posee estrias longitu-
dinales en su superficie; su mesocarpio es delgado y suculento, el endocarpio blanco y
esponjoso. Las semillas son cuadradas, negras y rugosas, salen en dos filas de la placenta.

La siembra es directa, por semilla. En la primera etapa de crecimiento de la planta convie-
ne ayudarla para que se aferre a las guias con sus zarcillos.

Popularmente, la parte mas usada es el fruto.

o

El fruto contiene: pectina, acido galactu-
rénico, dihidroxitriptamina, picrina
(principio amargo), resinas, minerales
(fésforo, calcio, hierro, selenio, magne-
sio y zinc), vitaminas (A, C, tiamina),
sitosterol 3 8- D - glucdsido.

El fruto inmaduro posee luteolina, dios-
genina, estigmasterol.

U W,

RM
| X

2
>

Popularmente se reconocen sus pro-
piedades:

e antiinflamatoria, | (1

e analgésica, A
@9

e antiparasitaria.
D¢
&

e antihipertensiva,
e hipolipemiante,
e hipoglucemiante,
e antioxidante,

gl
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La C. pedata se emplea para reducir la hipertension arterial. Un estudio mostré que es
—~. beneficiosa en personas con presién arterial alta, con o sin diabetes; la caigua tiene
‘. compuestos que inhiben moderadamente la accién de la enzima convertidora de angio-
tensina. Con este propdsito utilizan las semillas en infusion.

kqp] Por su accion lipotropica (promueve el metabolismo hepatico de los lipidos), ayuda a dismi-
nuir el LDL colesterol (colesterol malo) y aumentar el HDL colesterol (colesterol bueno). En
un ensayo se observé que las personas que usaron caigua en capsulas tuvieron una mayor
disminucién de los niveles de LDL colesterol comparado con aquellos que no usaron estas 4
" capsulas (grupo control). 4

Las hojas en decoccion se usan popularmente como hipoglucemiante. También se
emplean cocidas en aceite como antiinflamatorio y analgésico.

b

Las semillas o frutos se utilizan para aliviar problemas gastrointestinales, y las semillas
(secas o en polvo) para eliminar parasitos intestinales.

sg Se realiza una preparacién con los frutos
hervidos en leche, la que se usa en garga-
rismo para el dolor de garganta.

En Per(, las raices se emplean para limpiar
los dientes (dentifrico).

Los frutos maduros se consumen cocidos;
se extraen las semillas y se rellenan con
carne picada o verduras.

Las preparaciones con caigua, de uso
medicinal, NO deben administrarse en
el embarazo, la lactancia ni en nifos.

Se recomienda precaucién si se Represe_ntauon
i i de la caigua.

utilizan en personas: Cultura

e con enfermedades hepéticas activas Mochica del

0 con elevaciéon persistente de las Antiguo Perd.

transaminasas séricas.
e en tratamiento con hipoglucemian-

tes y/o hipotensores. ;
- -
wm A Z W

Colaboracion: Farm. Vanesa A. Marega
VN —a=-. - e ™ i\

5’ RECUERDE: el uso de plantas medicinales no debe ser motivo de retraso a la consulta médica. Tampoco debe reemplazar
\ ,}/ lamedicacion prescripta por el médico. Cuando consulte al médico, comunlquele si esta utilizando hierbas medicinales. ﬁ

41 @ NN A P
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Dia Mundial de la
" RETINITIS PIGMENTARIA

La retinitis pigmentaria es un grupo de enfermedades oculares poco comunes que
afectan la retina. Su origen es genético y se transmite de padres a hijos.

Septiembre 2023 m
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! Sintomas

N'LJ Comienza comUnmente con la pérdida de la visién nocturna; se presenta por lo general
\‘ en la ninez. Los padres pueden notar que los nifos tienen problemas para moverse en la
oscuridad o para adaptarse a los ambientes con un bajo nivel de luz.

También causa pérdida de la vision lateral (periférica), por lo que las personas con esta
enfermedad tienen dificultades para ver las cosas por el rabillo del ojo. Con el tiempo, el
campo visual se estrecha hasta que solo queda algo de visién central (también
conocida como visién de tanel).

Otros sintomas incluyen: sensibilidad a la luz brillante, pérdida de la visién del color.

Vision de persona NO afectada Vision de persona afectada
con retinitis pigmentaria con retinitis pigmentaria

La retinitis pigmentaria, actualmente, no tiene cura; las “ayudas para la baja visién”
(lupa) y los programas de rehabilitacion pueden colaborar con los pacientes para
aprovechar al maximo su vision.

Dado su origen genético, no se puede prevenir; sin embargo, un diagndstico precoz
permite controlar posibles problemas oftalmolégicos asociados.
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Mitlos o falsas creencias

Los mitos o falsas creencias carecen de fundamentos cientificos;
guiarse de ellos podria ocasionar problemas de salud.

En relacion a las alergias

La alergia es una enfermedad
cronica y puede presentar sintomas
todo el afno, pero durante la
primavera, en algunos pacientes,
sobre todo los alérgicos a pdlenes
(alérgeno), se agudizan sus cuadros
respiratorios.

Existen ciertos mitos que es
necesario derribar...

La alergia se presenta sélo en la
infancia.
INCORRECTO

Si los padres tienen alergia, es seguro
que su hijo sera alérgico.

INCORRECTO

Las alergias tienen su origen en
causas emocionales.

INCORRECTO

Las flores vistosas son las que
causan la alergia al polen.

INCORRECTO

Los repelentes de insectos matan
los acaros que causan las alergias.

INCORRECTO

Se puede presentar a cualquier edad, aunque
los sintomas suelen comenzar a edades
tempranas de la vida.

La probabilidad que un hijo de padres
alérgicos tenga alergia, es de un 80% apro-
ximadamente.

Los factores emocionales (estrés, angustia,
miedo) son factores desencadenantes de los
sintomas.

Las plantas con flores vistosas no suelen tener
tanta importancia, su polen no vuela con tanta
facilidad. Los alérgenos mas frecuentes son los
polenes de los arboles, del césped.

En general, los repelentes o sprays tradiciona-
les hogarefios no tienen efecto sobre los
acaros. Existen productos especialmente
elaborados para combatirlos.
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La pagina del pediatra ) (

Dr.RaGl Nessier

Primeros awn'liqs
REACCIONES ALERGICAS

Son producidas por alérgenos, es decir diversos “elementos”, que al entrar en contacto
con un organismo susceptible, desencadenan una reaccion, la que puede ser leve o grave.

;Como reconoceria?

Las reacciones
alérgicas pueden ser

desencadenadas por o
Alergia

alimentos (huevo, alimentos
leche, frutos secos, Sintomas:

pescado y marisco),
medicinas, picaduras
de insectos, polenes y

sintomas

otras sustancias. Veneno
insectos

Respiratorios Oculares
Rinitis (estornudos, mucosidad Conjuntivitis
nasal o congestion nasal) o {prurito ocular).

asma (tos, ruidos en el pecho o
dificultad para respirar).

Cutédneos Digestivos
Urticaria (ronchas), Esofagitis (inflamacion del
angioedema (hinchazdn) o esdfago) o enterocolitis
dermatitis. ({inflamacidn de los
intestinas).

o SR

En el polvo. Se
encuentran en
cojines y colchones

diarrea, vomito

asmaticos etc.

Estornudos,
secrecion, picor y
congestion nasal,
lagrimeo y picor
ocular.

Pelo y la piel de
los animales

Antibidticos,
analgésicos,
relajantes
musculares

Causa alergia
respiratoria

Las reacciones alérgicas leves provocan
ronchas o enrojecimiento en la piel,
moqueo nasal, estornudos, picor o
hinchazén muy leve.

Las reacciones alérgicas graves, llamadas
también anafilaxia, suelen manifestarse
con lesiones en la piel (habones o ronchas,
hinchazdn de labios o lengua, picor), junto
con la afectacion de la respiracién
(dificultad para respirar o tragar, pitos o
silbidos en el pecho, sensacién de
hinchazén en la garganta) y/o de la
circulacion (mareo, desvanecimiento) y/o
del aparato digestivo (vémitos, dolor
abdominal).

Los sintomas progresan rapidamente,
por lo que hay que actuar de

inmediato.
398" SR S o
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;Queéhacer?
1. Si la reaccion alérgica es leve, administre un antihistaminico por boca y vigile la
progresion de los sintomas.

2. Silareaccién alérgica es grave (anafilaxia):
A. Pida iAYUDA!

B. Retire la sustancia que ha provocado la alergia (restos de comida de la boca,
aguijon, medicinas). NO provocar el vémito.

C. Sidispone de un autoinyector de adrenalina recetado por su médico, administre-
selo:

wad "0 . e
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Avise al 911 6 107 o acuda al centro sanitario mas cercano.

& Como prevenir lareaccion alérgica grave?
® Evite las situaciones de riesgo y los factores desencadenantes (alimentos,
medicamentos, insectos, etc.).
® |dentifique mediante una pulsera o placa de alerta médica la alergia de su hijo.
Sila alergia es a las avispas 0 abejas, evite las zonas de agua, pdngale camisas de
manga larga y pantalones largos, de colores que no sean chillones. Pdéngale
también una gorra.

® Compruebe que los alimentos no contienen la sustancia a la que es alérgico el
nifo (frutos secos, leche, huevo, miel...).

Consejos
® Tanto el nifio como las personas de su entorno (familiares, colegio, amigos...)
deben recibir educacion y entrenamiento en la utilizacién del autoinyector de
adrenalinay en el reconocimiento de los sintomas.

® Los nifos con riesgo de sufrir anafilaxia deben llevar siempre consigo un
autoinyector de adrenalina. Deberé revisarlo periédicamente para comprobar
que no esté caducado.

Agradecemos al Dr. Juan Casado Flores.
Autoriz6 a Raul Néstor Nessier a que divulgue el contenido de estas guias en la revista argentina Por Nuestra Salud de Santa Fe
Fdo: Juan Casado Flores. Profesor de Pediatria. Hospital Infantil Universitario Nifio Jesus. Madrid.

Esta pagina quiere estar atenta a las inquietudes de los lectores, B
por lo que los invita a hacer preguntas o sugerir temas de su interés. | Hasta la
Proxima

Envienos su propuesta a: raulnessier@hotmail.com
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Entretenimiento)

¢QUE NUMERO FALTA?

N 1231 Q) 133l
B)I1332 D)I32

&melua‘éw&wenmhmd&mhpégina%.

TALLER DE ENTRENAMIENTO COGNITIVO

p DOS GRUPOS
Miércoles de 16:00 a 17:30 y de 18:00 a 19:30

/7?«% Dbk S Si) o
LIC.ENPSICOLOGIA-Mt2236 | \\.____‘___;’ Contacto:
Aw Galicia 2176 - Casa sorelina_ (184253880660 )




CIRCULO DE KINESIOLOGOS DE SANTA FE
SARMIENTO 3964 - SANTA FE - Cp3000

TEL: 0342-4551301

E-MAIL: coordinacion@circulokinessf.com.ar

CIRCULO DE KINESIOLOGOS DPTO. GRAL. OBE
PATRICIO DIEZ 1080 - RECONQUISTA - Cp3560
TE: 03482-428284

E-MAIL: circkines@hotmail.com

CIRCULO DE KINESIOLOGOS DPTIJ%L&NOS
ALMAFUERTE 78 - RAFAELA - Cp2300

TEL:03492-437386 1
E-MAIL: kinesiologos@ciudad.com.ar .-

'POR INFORMACION SOBRE LUGARES HABILITADOS
(CONSULTORIO, CENTROS\Y,PISCINAS DE KINESIOLOGIA),
PROFESIONALES MATRICULADOS Y FORMADOS EN
rrinnms ESPECIFICAS, CONSULTE AL COLEGIO Y/0
CIRCULOS DE KINESIOLOGOS!DE SANTA FE 1ra.
CIRCUNSCRIPCION.

4
o

CIRCULD DE PROFESTONALES
DE LA R oN

CIRCULO DE KINESIOLOGOS DPTO. LAS COLONIAS CIRCULD DE PROFESIONALES DE LA REHAB. DPTO.
AUFRANC 998 SAN MARTIN
ESPERANZA - Cp3080 Av. Jorge Ortiz 1978 - SAN JORGE - CP 2452
TEL: 03496-411202 TEL: 03406-442551
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COLEGIO DE KINESIOLOGOS Y FISIOTERAPEUTAS

"Los kinesidlogos son lo tinicos profesionales matriculados y legalmente habilitados
para brindarle un tratamiento adecuado."

Auxiliares en kinesiologia, esteticistas, masajistas, masoterapeutas, etc.. No son titulos
reconocidos para trabajar en salud. Ante la duda consiiltenos, su salud nos importa.

COLEGIO DE KINESIOLOGOS Y FISIOTERAPEUTAS
” Av. Rivadavia 2553 Local 73 | CP: 3000 - Santa | L: 0342 452-8425

‘e-mail: info@kinesiologossantafe.com.ar | www.} gossantafe.com.ar



@ Septiembre 2023
>’ POR NUESTRA SALUD

Comidas y dulzuras)

TARTA DE

INGREDIENTES ESPINACK

e 1 atado de espinacas

¢ 1/2 cebolla 4‘ QUES{?S

* 3 cdas. de crema de leche

e 2 cdas. de queso untable (tipo Filadelfia) .
PREPARACION
* 1 trozo de queso que se funda

(mantecoso 0 mozzarella) (2 cucharadas) | 1. Lavar las espinacas y ponerlas en una olla sin
agua, tapada y a fuego minimo (solo himedas

con el agua con la que se lavaron). Cuando se
1 masa para tarta hayan ablandado, retirar del fuego. Quitar el
* Sal, pimienta y aceite exceso de aguay cortar en forma gruesa.

* 1 trozo de queso azul (1 cucharada)

2. Picar la cebolla, rehogarla en un poco de aceite.
Cuando estén transparentes, agregar las espi-

TIPS |a masa de tarta puede ser integral nacas picadas. Revolver y saltear por unos 5
A\ minutos.

3. Agregar, fuera del fuego, el queso azul y la mitad
del queso mantecoso, en trocitos pequenos, la
crema de leche y el queso untable. Unir todo.

4. Ubicar la masa de tarta en una tartera. Colocar
la mezcla y repulgar los bordes. Acomodar el
resto de queso mantecoso en trocitos, sobre el
relleno.

5. Llevar a horno fuerte unos 15 minutos, hasta
que esté dorada.
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URGENCIAS ODONTOLOGICAS

Lunes a Viernes ................. 22 2 4 hs. s
TR PR P Atencion sin cargo para

Domingos y Feriados ............|as 24 hs. JRINRIHIN{] D.0.S.

CIRCULO ODONTOLOGICO SANTAFESINO
EVA PERON (ex Catamarca) 2467 - 3000 SANTA FE




Genacol

LA EVOLUCION DEL COLAGENO

98%

2/ oY
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AYUDA
A REGENERAR

CARTILAGOS Y LIGAMENTOS
s

AYUDA
A REDUCIR

DOLORES ARTRITICOS Y
REUMATOIDES

AYUDA
A INCREMENTAR

LA TONICIDAD MUSCULAR

AYUDA
A MEJORAR

Suministra aminodcidos ' LA CALIDAD DE LA PIEL
de cartilago LA CALIDAD DEL SUENO
RECUPERACION DESPUES

mm'?ﬂ . DE UN ACCIDENTE

DISTRIBUYE
) AminoLock
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BENEFICIOS ONLINE
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