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DIABETES

La diabetes es una enfermedad crénica que se caracteriza por niveles elevados de
glucosa (aztcar) en sangre. Con el tiempo, si no se controla puede ocasionar dafos
graves en el corazon, los vasos sanguineos, 10s 0jos, los rifiones y los nervios.

La diabetes tipo 2 es la mas comun, generalmente se presenta en adultos y ocurre
cuando el cuerpo se vuelve resistente a la insulina o su produccion es deficiente. En
la diabetes tipo 1 (conocida como diabetes juvenil), el organismo no produce insuli-
na. La insulina es una hormona pancreatica; ayuda a que la glucosa entre a las

células para suministrarles energia.

La diabetes gestacional
aparece por primera vez
durante el embarazo en
mujeres que nunca antes
padecieron esta enfermedad.

Pancreas Pancreas produce
= -~ produce insulina 3 — menos insulina

Glucosa Mas glucosa

en sangre

Normal Diabetes

Segln la Ultima Encuesta Nacional de Factores de Riesgo de Argentina (2018),
aproximadamente 13 de cada 100 personas mayores de 18 anos sufren diabetes, y

la mitad lo desconoce.

El farmacéutico tiene un rol fundamental en la deteccion de factores de ries-
go y sintomas de diabetes, como asi también en la educacién al paciente
para controlar la enfermedad y prevenir sus complicaciones.

La diabetes tipo 2 presenta diversos factores de riesgo:

® Edad avanzada
® Antecedentes familiares
® Sobrepeso u obesidad

® Dieta rica en grasas e hidratos de carbono

® Falta de actividad fisica

® Dislipemia

® Antecedente de diabetes gestacional
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Elfarmacéutico aconseja como actuar frente a factores de riesgo modificables:

+ Seguir una dieta saludable: reducir la ingesta de calorias si se tiene sobrepeso,
reemplazar alimentos con grasas saturadas (crema, queso, manteca) por aqué-
llos con grasas insaturadas (palta, nueces, aceitunas, aceite vegetal), ingerir
diariamente fibras (frutas, verduras, granos).

+ Realizar actividad fisica regular: es més efectivo cuando se combinan ejercicios
aerdbicos con ejercicios de resistencia.

+ Evitar el tabaco, los azticares anadidos, el exceso de alcohol.

Muchas veces, el farmacéutico es el primer profesional al que el paciente le refiere
sintomas de diabetes.

Entre los principales sintomas, a tener en cuenta:

® Excesiva necesidad de orinar ® Hormigueo en los pies 0 manos
® Aumento de la sed o del apetito ~ ® Vision borrosa

@ Fatiga o cansancio @ |nfecciones recurrentes
e Pérdida de peso e Dificultad para la cicatrizacion de las heridas

Ante alguno de estos sintomas sospechosos de diabetes, el farmacéutico deriva el
paciente al médico quien, por medio de los resultados de los analisis de sangre,
podra establecer un diagnostico.

Si el médico diagnostica diabetes, indicara un tratamiento para controlar la enfer-
medad y evitar sus complicaciones.

El farmacéutico asesora para el buen uso de los medicamentos y el cumplimiento
del tratamiento:

# Brinda informacion: sobre el medicamento,
horarios de tomas, posibles efectos adver-
s0s, interacciones medicamentosas.

#+ Colabora en la adherencia al tratamiento:
ayuda en la organizacién del pastillero,
aconseja acerca de sistemas de alarma
para no olvidar la toma de la medicacion.

# Instruye sobre el uso correcto de los medi-
dores de glucemia para el automonitoreo.

El farmacéutico trabaja junto al paciente con diabetes para ayudarlo al control de
su enfermedad y a que tome conciencia acerca de la importancia de su cuidado.

14 de Noviembre: Dia Mundial de la Diabetes
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DiaMundial de laEnfermedad 1 7
Pulmonar Obsbructiva Cronica (EPOC)

La EPOC es una enfermedad pulmonar inflamatoria crénica que causa la obstruccion del

flujo de aire que entra y sale de los pulmones. Alvéolos

con enfisema

Hay dos formas principales de EPOC:

- Bronquitis crénica, la cual implica una tos &
prolongada con moco. '

Vista al microscopio
de alveolos normales

b s S

- Enfisema, la que determina un dafno en los
pulmones con el tiempo.

A

La mayoria de las personas con EPOC tienen
una combinacion de ambas afecciones.

Causas

La principal es el tabaquismo. Cuanto mas fume una persona, mayor probabilidad tendra
de desarrollar EPOC.
Otros factores de riesgo son:

® Exposicidn a ciertos gases o0 emanaciones en el sitio de trabajo

® Exposicién al humo indirecto del cigarrillo (fumador pasivo)

® Uso frecuente de fuego para cocinar sin la ventilacion apropiada

Tos con o sin flema, fatiga, infecciones respiratorias frecuentes, dificultad para respirar
que empeora con actividad leve, sibilancias.

Dado que al principio los sintomas pueden ser leves, es posible que muchas personas no
le den importancia y desconozcan que tienen EPOC.

Tratamiento

Aunque la EPOC es una enfermedad progresiva que empeora con el tiempo, es tratable.
Con un manejo adecuado, se puede lograr un buen control de los sintomas y calidad de
vida, asi como reducir el riesgo de otras afecciones asociadas.

Existen medidas no farmacolégicas para mejorar la salud de los pacientes con EPOC:
@ No fumary evitar que otros fumen a su alrededor.

® Caminar: consultar al médico o kinesidlogo cuanto se puede caminar; aumentar
poco a poco la distancia; tratar de no hablar mientras se camina; si se tiene
dificultad en la respiracion, respirar con los labios fruncidos al exhalar para vaciar
los pulmones antes de la siguiente respiracion.

@ Evitar el aire muy frio o el clima muy caliente.
® Tratar de manejar el estrés.
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LEQUILLO JAPONES -

Youngia japonica (L.) DC.

Esta planta también es conocida como achicoria japonesa, falsa barba de {‘*' -
halcdn asiética u oriental, peluquilla japonesa, falso diente de ledn. (d }Q

|7 S

Fruto con vilano

Youngia japonica pertenece a la familia de las Asteraceas. Es originaria del este y sures-
te asiético, particularmente de China y Japén; actualmente se encuentra como especie
invasiva, no nativa, en casi todo el mundo; en Argentina se la encuentra especialmente \
en el norte del pais. Crece en lugares himedos y sombreados de jardines, huertos, te- .
rrenos baldios, campos de cultivo, bordes de caminosy carreteras.

Es una hierba anual, glabra, con rizoma corto y delgado. Alcanza una alturade 10a90
cm. Presenta un tallo esbelto, solitario, ramificado principalmente hacia el apice.

Sus hojas estan situadas basalmente y dispuestas en roseta; los méargenes son lobula-

dos en la base y redondeados en el apice, y estan escasamente revestidos con peque- /
fios "dientes". Las hojas més desarrolladas a veces pueden ser pinnatifidas. /
Presenta inflorescencias de cabezuelas formando un racimo amplio y terminal. Cada
cabezuela tiene de 10 a 20 flores, todas liguladas, hermafroditas, de color amarillo, /\
con el &pice dentado.

El fruto es un aquenio con una sola semilla, delgado, con la parte media méas ancha;
hacia el apice se adelgaza y se prolonga en un pico; presenta nervios prominentes en su
superficie; es de color café y posee vilano con numerosas cerdas blancas muy finas.
Popularmente se usa toda la planta, en especial las hojas y la raiz.

e Sesquiterpenoides (crepiside, gluco- Popularmente se reconocen sus pro- l\“,'

zaluzanina); . piedades:  jntioxidante, 1

] e ~

« flavonoides; o o = e antialérgica, -
e derivados del acido quinico; e antiviral,

e triptofano.

Z R L V. VZAS

e antitumoral.

>~ A \ _.
s 41 B
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uso DEL FLEQUILLO JAPONES

En la India se ha reportado que Y. japonica tiene propie-
/‘x dades antioxidante, antialérgica, antiviral y antitumoral
‘. por lo que se usa en medicina tradicional.

qp Un estudio realizado en animales (Bangladesh) muestra

““4 quelaY japonica tiene propiedades antioxidantes, anal-
gésicas, antiinflamatorias y actividad depresora del
Sistema Nervioso Central.

" Popularmente se utiliza la infusion de sus hojas para
calmar la tos y la fiebre, asimismo es Util para el resfrio y

Il el dolor de garganta.

Se toma como aperitivo; es depurativo de la sangre y
‘i ayuda a aliviar el estrefimiento.

EQ Otros usos:

~ 1 Lashojas se emplean como alimento, tanto crudas como
cocidas.

to de fitorremediacién (empleo de plantas y sus microor-
ganismos asociados para la mejora funcional y recupera-
cién de suelos contaminados) de la Y. japonica, ya que es
una especie hiperacumuladora de cadmio, uno de los
contaminantes ambientales mas toxicos.

\4 Estudios realizados en China muestran el potencial efec-

La achicoria japonesa es Util como forraje para el ganado;
se considera que mejora la produccién de leche.

\L V> .

PRECHUCIONES CURIOSIDHDES )

;a Las preparaciones de uso medicinal El nombre del género Youngia es en oo
~~_ NO deben usarse en el embarazo, la honor a: Edward Young (1683-1765) ’
" lactancia, ni en nifos menores de 6 y Thomas Young (1773-1829). El /
anos. epiteto de la especie japonica significa ‘

"de Japdn".

w & J W

Colaboracion: Farm. Vanesa A. Marega
\ W . -— = [/ e

5 RECUERDE: el uso de plantas medicinales no debe ser motivo de retraso a la consulta médica. Tampoco debe reemplazar
\ ( lamedicacion prescripta por el médico. Cuando consulte al médico, comuniquele si esta utilizando hierbas medicinales. ?

4 W € SW\\NZAWN ¥ 4

i\
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Mascotas. Tenencia responsable

Las 5 premisas basicas antes de decidir tener un animal de compaiiia

1. Ganas de tenerlo, muchas ganas.

2. Tiempo para dedicarle.

3. Espacio necesario para una buena convivencia
y calidad de vida.

4. Conocimiento sobre sus necesidades, comportamiento y el vinculo humano - animal.

5. Recursos para mantenerlo.

Un animal de compaiiia es para toda la vida. La decisién de adoptar e incorporarlo a la
familia es muy importante y una responsabilidad que no debe
tomarse por impulso, sin evaluarla correctamente.

Protenencia es un programa inclusivo y participativo que
fomenta la castracion masiva, la sanidad de los animales y la
tenencia responsable de mascotas.

Encontra mas informacion, escaneando el cédigo QR.

Fuente: Ministerio de Salud de la Nacién

URiFAR * i

ERVICJO DELOS
ﬁRMAGEIITIGIIS

Solicitud de Pedidos -

Consultas de pedidos y envios: (0342) 410-1069 / 410-1070 - unifar@gestmed.com.ar
Consultas de administracion y pago: (0342) 410-1065 - administracion@gestmed.com.ar

Ingresar en la web de Drogueria UniFAR
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La OPSy la OMS reconocen que la salud es y seréa afectada por los cambios de clima
a través de impactos directos (olas de calor, sequias, tormentas fuertes y aumento
del nivel del mar) e indirectos (enfermedades de las vias respiratorias y las transmi-
tidas por vectores, inseguridad alimentaria y del agua, desnutricién y desplaza-
mientos forzados).

Las emisiones de gases de efecto invernadero (como diéxido de carbono, metano)
contribuyen de manera importante al cambio climatico y a la contaminacion del
aire. Muchas politicas y medidas individuales, en relacion al transporte, los alimen-
tos y las opciones de uso de la energia, tienen el potencial de reducir estos proble-
mas y producir importantes beneficios para la salud.

¢Como podemos proteger nuestro medio ambiente y frenar el cambio climatico?
Entre otras acciones, se destacan:

Al caminar o ir en bicicleta, en lugar de utilizar vehiculos a nafta o
gasoil, se contribuye a reducir las emisiones de gases de efecto
invernadero y esto supone un beneficio para la salud. En el caso de
distancias méas largas, considerar el uso del tren o del colectivo.
Siempre que sea posible, compartir el coche.

Elegir el
modo de
trasladarse

Comer mas verduras, frutas, cereales integrales, legumbres, frutos
secos y semillas, y menos carne y productos lacteos, puede
disminuir considerablemente el impacto medioambiental. La
produccién de alimentos de origen vegetal suele generar menos
emisiones de gases de efecto invernadero y requiere menos energia,
que los alimentos de origen animal.

Seleccionar
los
alimentos

Al tirar la comida, se desperdician los recursos y la energia que se
utilizaron para cultivarla, producirla, envasarla y transportarla.
Ademas, cuando los alimentos se pudren en un basural, producen
metano, un potente gas de efecto invernadero.

Evitar los
deshechos
de comida




Ahorrar
energia en
la casa
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Gran parte de la electricidad y calefaccién funciona con carbdn,
petréleo y gas. Por ello, se aconseja utilizar menos energia reduciendo
el uso de la calefaccion y el aire acondicionado, cambiando a lamparas
LED y electrodomésticos de bajo consumo, lavando la ropa con agua
fria o tendiendo la ropa mojada en lugar de utilizar la secadora.

Mantener
limpio
el entorno

Consumir
menos, reuti-
lizar, reparar
y reciclar

Utilizar
energia
renovable

Plantar
arboles

Apostar x
“productos
de kilometro

Expresar
la opinion

Los seres humanos, los animales y las plantas sufren las consecuen-
cias de la contaminacion del suelo y el agua por la basura desechada
de forma inadecuada. Es importante educar para que la eliminacién
de los residuos se realice de manera correcta, conservar y promover
la limpieza de locales, parques, rios, playasy otros lugares.

Los aparatos electrénicos, la ropa y otros articulos generan emisio-
nes de carbono en cada eslabén de la cadena de produccién, desde
la extraccion de las materias primas hasta la fabricacion y el
transporte de los productos al mercado. Para proteger el clima, es
conveniente adquirir menos cosas, comprar de segunda mano,
reparar lo que se puedayy reciclar.

Una de las ventajas ambientales de las energias renovables es que
no emiten diéxido de carbono. Los consumidores pueden hacer uso
de ellas al instalar en su casa un sistema de autoconsumo con
paneles solares o al contratar alguna de las cada vez mas numerosas
empresas comercializadoras de electricidad renovable.

Los arboles retienen el diéxido de carbono. Por ello, apoyar medidas
que eviten la deforestacion de los bosques y los incendios forestales
o impulsen la plantacién de nuevos arboles, en especial de especies
autéctonas, contribuye a frenar el impacto ambiental del cambio
climatico. Los ciudadanos pueden participar en diversas iniciativas
para plantar arboles.

Estos productos también conocidos como de “proximidad” o de
“cadena corta”, se elaboran y comercializan de forma local. De este
modo, se reducen las emisiones de dioxido de carbono y otros im-
pactos ambientales del transporte. Ademas son maés frescos y favo-
recen la economia regional.

Hablar y hacer que otros se unan a la accién. Conversar con vecinos,
colegas, amigos, familiares de la importancia de reducir las emisiones
de gases de efecto invernadero. Hacer saber a los duefios de negocios
que uno apoya los cambios que protegen el medio ambiente, desde
productos y envases sin plasticos hasta vehiculos sin emisiones.
Apelar alos lideres locales y mundiales para que actten ya.

La accion por el clima es una responsabilidad y tarea de todos.
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Dr.RaGl Nessier

Elpicaro sueiio

Hoy vamos a referirnos a los beneficios que
tiene “dormir la siesta” para ninas y nifnos, y
la importancia de lograr un habito de suefio
saludable desde que son bebés.

Dormir es vital para todas las personas; en el
caso de los pequenos es fundamental para el
crecimiento y el desarrollo fisico, cognitivo y

emocional. La siesta es tan importante como
las horas de suefio nocturno.

A toda edad, les permite estar mas
tranquilos, menos irritables, mas sociables;
en “los mayorcitos”, contribuye a afianzar los
aprendizajes al reducir la hiperactividad, la
inquietud, la ansiedad, la depresién y el malhumor. Por otra parte, se ha visto que el no
dormir la siesta se asocia con una conducta mas impulsiva, la disminucién del interés
por aprender, y con mayor incidencia de terrores nocturnos, sonambulismos e
insomnio.

La cantidad de horas de suefio es variable de una persona a otra pero, en general, lo
recomendado seguin cada edad es la siguiente:

M Los bebés de O a 3 meses: duermen de 14 a 17 horas; se despiertan cada 2 a 3
horas para comery se vuelven a dormir.

M De 4 a 12 meses: 12 a 16 horas. Aproximadamente a los 4 meses de edad,
comienza a establecerse un ritmo de suefo. La mayoria de los bebés duermen mas
horas durante la noche y toman entre 2 y 3 siestas durante el dia.

B De 1 a2 afos: 11 a 14 horas; generalmente, hacen dos siestas; la mayoria de ellos
haré una sola a partir de los 18 meses de edad.

M De 3 a 5 anos (edad preescolar): 10 a 13 horas. Muchos nifios ya duermen lo
suficiente por la noche y dejan de hacer su siesta por la tarde.

M De 6 a 12 afos (edad escolar): 9 a 12 horas. Los mayores de 6 anos siguen
durmiendo una siesta so6lo si han logrado ese habito antes.
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La higiene del suefo en los més pequenos
incluird “la siesta”; es importante tener “una
rutina” para lograr el habito: un ambiente
tranquilo con arrullos y cantos suaves en los
bebés, meciéndolos ritmicamente; ponerlos a
dormir cuando estan “con suenito” pero
todavia no dormidos, los ayudara a conciliar
el suefio por si mismo, una costumbre que
sera mas importante a medida que va
creciendo y logrando su autonomia.

Las canciones de cuna con su ritmo suave,
monotono y tranquilo tienen un efecto relajante.
Se ha comprobado que cuando los bebés
escuchan esas melodias, su frecuencia cardiaca y respiratoria desciende, se sienten
mas relajados y pueden conciliar un suefio mas tranquilo y duradero.

En los mas grandecitos, la musica suave, las luces tenues o un cuento seran de gran ayuda;
ala vez, es importante establecer horarios similares para cada dia: “la hora de ir a dormir”.

Muchos nifios hacia los 3 0 4 anos, se han acostumbrado a hacer su siestita. Otros a
esa edad, no quieren perderse nada, desean seguir jugando y hacen todo lo posible para
dejarla.

£¢Qué podemos hacer si no quiere dormir la siesta?

La “hora de la siesta”, como “la hora de la comida”, deben ser momentos agradables; si
no quieren dormir, al menos debemos tratar que esa hora sea un momento tranquilo, de
descanso... leerles un cuento, dejarlos que dibujen, pinten, lean, o que escuchen
musica suave puede lograr que esos espacios de reposo, se conviertan en momentos de
suefio o al menos de descansoy relax.

Curiosidades
B El nombre de “siesta” proviene del latin 'sexta’, que hace referencia a la sexta

hora del dia. Los romanos dividian el dia en periodos de luz de 12 horas, y la
sexta hora del dia corresponde al horariode las 13 a 15 horas.

B Los seres humanos tenemos un “ritmo circadiano”, que es el ciclo diario de
vigilia-suefo, es decir “ciclo de dia y de noche”; gracias a los cambios
quimicos y hormonales que suceden en nuestro organismo podemos organizar
nuestras actividades en el tiempo. Se establece alrededor de los seis meses de
vida (antes de esa edad el bebé no diferencia el dia de la noche). Ese “reloj
interno” es activado por la luzy por los estimulos sociales.

Esta pagina quiere estar atenta a las inquietudes de los lectores,
por lo que los invita a hacer preguntas o sugerir temas de su interés.
Envienos su propuesta a: raulnessier@hotmail.com

“H°h *-H-

Hasta la
Proxima
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Entretenimiento
D e 4

& | Un granjero tiene
' 10 conejos, 20 caballosy 40 cerdos. -
) Sillamamos “caballos” a los “cerdos”, .

- " icuantos caballos tendra? .,s’ 9 >

Humor )

ALCANZAME ©TRO CUBITO
jJAPARE Clo” OTRA GOTERA!

7ES POR EL CAMBID
| S

TALLER DE ENTRENAMIENTO COGNITIVO

& oo

Contacto:

Av. Gal.icia. é176 - Casa Sorellina 342 538'8066




CIRCULO DE KINESIOLOGOS DE SANTA FE
SARMIENTO 3964 - SANTA FE - Cp3000

TEL: 0342-4551301

E-MAIL: coordinacion@circulokinessf.com.ar

CIRCULO DE KINESIOLOGOS DPTO. GRAL. OBE
PATRICIO DIEZ 1080 - RECONQUISTA - Cp3560
TE: 03482-428284

E-MAIL: circkines@hotmail.com

CIRCULO DE KINESIOLOGOS DPTIJ%L&NOS
ALMAFUERTE 78 - RAFAELA - Cp2300

TEL:03492-437386 1
E-MAIL: kinesiologos@ciudad.com.ar .-

'POR INFORMACION SOBRE LUGARES HABILITADOS
(CONSULTORIO, CENTROS\Y,PISCINAS DE KINESIOLOGIA),
PROFESIONALES MATRICULADOS Y FORMADOS EN
rrinnms ESPECIFICAS, CONSULTE AL COLEGIO Y/0
CIRCULOS DE KINESIOLOGOS!DE SANTA FE 1ra.
CIRCUNSCRIPCION.

4
o

CIRCULD DE PROFESTONALES
DE LA R oN

CIRCULO DE KINESIOLOGOS DPTO. LAS COLONIAS CIRCULD DE PROFESIONALES DE LA REHAB. DPTO.
AUFRANC 998 SAN MARTIN
ESPERANZA - Cp3080 Av. Jorge Ortiz 1978 - SAN JORGE - CP 2452
TEL: 03496-411202 TEL: 03406-442551
E-MAIL: kinesiologoslascolonias@yahoo.com.ar E-MAIL: cprsm@hotmail.com - www.cprsm.org.ar

COLEGIO DE KINESIOLOGOS Y FISIOTERAPEUTAS

"Los kinesidlogos son lo tinicos profesionales matriculados y legalmente habilitados
para brindarle un tratamiento adecuado."

Auxiliares en kinesiologia, esteticistas, masajistas, masoterapeutas, etc.. No son titulos
reconocidos para trabajar en salud. Ante la duda consiiltenos, su salud nos importa.

COLEGIO DE KINESIOLOGOS Y FISIOTERAPEUTAS
” Av. Rivadavia 2553 Local 73 | CP: 3000 - Santa | L: 0342 452-8425

‘e-mail: info@kinesiologossantafe.com.ar | www.} gossantafe.com.ar
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Comidas y dulzuras)

MALFATTI
INGREDIENTES DE R?éfiﬂ(
» 1 atado de espinacas Y ESPINACA

* 350 gdericota (para 4 personas)

* 1 huevo

» 1/2 taza de queso rallado PREPARACION

172 cdita.. de nuez moscada 1. Lavar la espinaca y colocarla en una olla vacia.
* Saly pimienta Llevar a fuego bajo, con la olla tapada, unos 7
* 1/2 taza de harina minutos. Escurrir bien.

2. Picar la espinaca cociday reservar.

3. Colocar la ricota en un bol. Si esta muy

TIPS S° Pueden gratinar en el horno con himeda, secarla un poco antes con un pafio
salsa blanca, espolvoreados con limpio

queso y pan rallados. .
4. Agregar el huevo, el queso rallado, la sal, la pi-
- mientay la nuez moscada. Unir con un tenedor.

- -,

wm 5. Adicionar a esta preparacién la espinaca
picada. Mezclar. Agregar la harina y unir.

6. Tomar porciones con una cuchara, rebozar con
harina y darle forma de bolitas con las palmas
de las manos.

7. Calentar una olla con abundante agua y un
poco de sal. Cuando el agua hierva, agregar los
malfattis de a tandas. Cocinar cada tanda
aproximadamente 1 minutoy medio.

\, ‘uswioysuenss anb eaonoid o7 eusede|ap
_ & | ouessueuw erjoapsojewe[] a2 OUBILLILSIRNUS
"0Z opualua} elingas , lop ejsandsay

URGENCIAS ODONTOLOGICAS

Lunes a Viernes ................. 22 2 4 hs. s
TR PR P Atencion sin cargo para

Domingos y Feriados ............|as 24 hs. JRINRIHIN{] D.0.S.

CIRCULO ODONTOLOGICO SANTAFESINO
EVA PERON (ex Catamarca) 2467 - 3000 SANTA FE




Genacol

LA EVOLUCION DEL COLAGENO

98%

7 5
®sorct\®

AYUDA
A REGENERAR

CARTILAGOS Y LIGAMENTOS

AYUDA
A REDUCIR

DOLORES ARTRITICOS Y
REUMATOIDES

AYUDA
Genacol A INCREMENTAR

LA TONICIDAD MUSCULAR

| Complejo Bioact

| de colageno hid AYU DA
Tl | A MEJORAR

LA CALIDAD DE LA PIEL
LA CALIDAD DEL SUENO
RECUPERACION DESPUES
DE UN ACCIDENTE

[}
‘ DISTRIBUYE

DROGUERITA
.

773\ AminoLock
ﬂ Tecnologia Canadiense INNOVA \%-@1/ Tecnologia Secuencial U
niFAR




BENEFICIOS ONLINE
QUE TE AYUDAN A

ESTAR BIEN [EFEums
Histartal gy |
www.dsalud.com.ar e St

8 3

Medicamangns
| Promociongs

Beneficigs

3. Retiraloen
tu farmacia
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-
\ HASTA 40% DE DESCUENTO EN LAS MEJORES MARCAS |
- ~
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