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v Ayuda a fortalecer las defensas del organismo
potenciando la respuesta del sistema inmunitario.
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» La Vitamina C es considerada indispensable para :
el crecimiento, desarrollo y funcionamiento del organismo. !

v La Vitamina D activa las células inmunes que ayuda
a su produccién frente a invasores externos.

« El Zinc, en sinergia con la Vitamina C, ayuda a reducir la incidencia
de las infecciones respiratorias y en la formacidn de anticuerpos.
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Con vitamina K2 y D3

¥ Contribuye con el fortalecimiento de los huesos.
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tecnologia
gummies

¥ Ayuda a |a relajacién y contraccién muscular.
v Tecnologia de méxima absorcién.

¥ Colabora con el balance digestivo.

¥ Ayuda a reducir stress, fatiga, ansiedad e insomnio.
¥ Con rico sabor uva, facil y simple de ingerir.

www.provefarma.com.ar
LABORATORIO Servicio al Consumidor D810 444 5145 - Tel. 0342 4995292

F)rovefarl l Ia B3425240910 - info@provefarma.com.ar
El consumo de suplementos di etarios no reemplaza una dieta vanada
v equillbrada, Consulte a su médico o nutricioni sta
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HIPERTENSION ARTERIAL BAJO CONTROL

La hipertension arterial es una enfermedad crénica, que se presenta cuando la pre-
sién arterial se eleva en forma sostenida por encima de los valores considerados nor-
males. Es un factor de riesgo muy importante de enfermedades vasculares a nivel de
los rifiones, cerebro y corazon.

CONSEJOS PARA PERSONAS CON HIPERTENSION

® | a hipertension arterial es un problema frecuente. No se cura, pero se controla. Cuida-
te, porque no siempre da sintomas y puede causar enfermedades muy serias.

® Medi tu presion arterial regularmente. Anota los valores y mostréaselos al médico en
cada visita.

® Disminuf el consumo de sal, no la agreges a la comida, quita el salero de la mesa.

® Evitd comidas con alto contenido de sal: fiambres, snacks, verduras enlatadas, panes,
galletitas.

® Mantené un peso corporal saludable. El sobrepeso y la obesidad son factores de riesgo
de la hipertensién arterial.

@ Evita los alimentos ricos en grasas no saludables.

® Hacé actividad fisica. El ejercicio aerébico como caminar, ir en bicicleta o nadar, ayuda
areducir la presion arterial.

® No fumes. Evita el consumo excesivo de alcohol.

® Visita regularmente al médico para que controle la evolucion de la enfermedad y evalle
sila medicacion es efectiva.

® Toma correctamente los medicamentos. Para bajar la presion a niveles normales pue-
den ser necesarios uno, dos o hasta tres medicamentos diferentes. Si te producen
alglin efecto secundario, consulta con el médico o el farmacéutico.

® E| médico puede cambiar o ajustar la dosis, si el medicamento no es efectivo o te pro-
duce alglin efecto no deseado. Nunca dejes de tomar la medicacion por tu cuenta.

EL 17 DE MAYO

SE CELEBRA EL
DIA MUNDIAL DE
LA HIPERTENSION
ARTERIAL
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L . Cuida tu
SISTEMA
INMUNITARIO

Es muy importante tener un sistema inmunitario “robusto” ya que éste nos defiende
contra los microorganismos que causan enfermedades, como los virus de circulacion
invernal.

£Qué hacer para fortalecer el sistema inmunitario?

Sostener habitos de vida saludable, es un punto clave.

1. Mantené una dieta saludable
Estosignifica...

Comé mas alimentos vegetales

Las frutas, verduras, nueces, semillas y legumbres son ricas en nutrientes y antioxidan-
tes que protegen de la inflamacién y combaten los radicales libres. Contienen vitamina
Cyfibras que benefician al intestino y su flora, y con ello al sistema inmunitario.

Consumi alimentos ricos en vitaminas y micronutrientes

Una dieta saludable y variada ayuda a obtener cantidades suficientes de los micronu-
trientes que tienen un rol en el mantenimiento del sistema inmunitario. Estos micronu-
trientes se encuentran en los siguientes alimentos:

e Vitamina A: lacteos, yema de huevo, higado, carne de animales. Como provi-
tamina A abunda en la zanahoria, la calabaza, el boniato.

. e Vitamina B6: pollo, salmén, atlin, bananas, verduras, papas (con piel).
e Vitamina C: citricos, tomates, brdocoli, pimientos rojos, espinacas.
e Vitamina E: nueces, almendras, semillas, espinaca, brocoli.

®Zinc: nueces, semillas (calabaza, sésamo), lentejas, carne de aves, maris-
Cos.

e Selenio: pany cereales integrales, mariscos, carne de aves, huevos.

e Hierro: mariscos, espinaca, legumbres, carne roja y de pavo, semillas de
calabaza, quinoa, brécoli, tofu.

e Acido félico: verduras de hojas verdes (rlcula, espinaca, lechuga, acelga,
coles). También legumbres, frutas frescas, frutos secos, cereales integrales.
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Comé mas alimentos fermentados
Los alimentos fermentados, como yogurt, kéfir o chucrut, y los probiéticos en general,
mejoran la microbiota intestinal.

Limita los azlicares anadidos

Reducir la ingesta de azlcar, presente en las bebidas azucaradas, alimentos ultraproce-
sados, dulces, productos de panaderia, puede disminuir la inflamacién y el riesgo de
ciertas afecciones como obesidad, diabetes tipo 2, problemas cardiacos. Todas estas
enfermedades contribuyen significativamente a deprimir el sistema inmunitario.

2. Hacé actividad fisica de forma regular

La actividad fisica moderada puede reducir la inflamacién y promover la renovacion de las
células del sistema inmunitario.

Realizar tan s6lo 30 minutos de actividad fisica moderada como caminar a paso ligero,
andar en bicicleta, nadar son excelentes opciones para estimular el sistema inmunoldgico.

3. Bebé mucha agua

El agua juega un papel importante en el cuerpo. Un liquido del sistema circulatorio llama-
do linfa, que transporta importantes células inmunitarias, esta compuesto principalmente
de agua. La deshidratacion perjudica el normal funcionamiento del sistema inmunitario.

4. Dormi lo suficiente

Mientras dormimos nuestro cuerpo sigue trabajando y produciendo sustancias que comba-
ten las infecciones, por lo que descansar lo suficiente puede fortalecer la inmunidad natural.

Si tenés problemas para dormir, limita el tiempo frente a la pantalla una hora antes de ir
a dormir, intenta acostarte a la misma hora todas las noches y hacé actividad fisica con
regularidad.

5. Evita fumar y beber alcohol

Fumar y exponerse al humo del tabaco disminuye las defensas inmunitarias y favorece
la proliferacion de infecciones.

Sifumés, querés dejar el cigarrillo y no podés lograrlo por vos mismo, busca ayuda profesional.
El alcohol también disminuye la capacidad del sistema inmune de hacer frente a los virus.




CIRCULO DE KINESIOLOGOS DE SANTA FE
SARMIENTO 3964 - SANTA FE - Cp3000

TEL: 0342-4551301

E-MAIL: coordinacion@circulokinessf.com.ar

CIRCULO DE KINESIOLOGOS DPTO. GRAL. O SUGADOD
PATRICIO DIEZ 1080 - RECONQUISTA - Cp3560

TE: 03482-428284

tn E-MAIL: circkines@hotmail.com

CIRCULD DE KINESIOLOGOS DPTO. LANOS
ALMAFUERTE 78 - RAFAELA - Cp2300

TEL:03492-437386 . q.
E-MAIL: kinesiologos@ciudad.com.ar 4

'POR INFORMACION SOBRE LUGARES HABILITADOS
(CONSULTORIO, CENTROS,Y, PISCINAS DE KINESIOLOGIA),
PROFESIONALES MATRICULADOS Y FORMADOS EN
TERAPIAS ESPECIFICAS; CONSULTE AL COLEGIO Y/0 4
ICIRCULOS DE KINESIOLOGOS!DE SANTA FE 1ra. &
CIRCUNSCRIPCION.

4

CIRCULO DE PﬂOFISIUtg':.lS

CIRCULO DE KINESIOLOGOS DPTO. LAS COLONIAS CIRCULO DE PROFESIONALES DE LA REHAB. DPTO.
AUFRANC 998 SAN MARTIN
ESPERANZA - Cp3080 Av. Jorge Ortiz 1978 - SAN JORGE - CP 2452
TEL: 03496-411202 TEL: 03406-442551
E-MAIL: kinesiologoslascolonias@yahoo.com.ar E-MAIL: cprsm@hotmail.com - www.cprsm.org.ar

COLEGIO DE KINESIOLOGOS Y FISIOTERAPEUTAS
"Los kinesiologos son lo tnicos profesionales matriculados y legalmente habilitados
para brindarle un tratamiento adecuado."

Auxiliares en kinesiologia, esteticistas, masajistas, masoterapeutas, etc.. No son titulos
reconocidos para trabajar en salud. Ante la duda consiiltenos, su salud nos importa.

COLEGIO DE KINESIOLOGOS Y FISIOIWPEUIAS
“_L. 0342 452-8425
logossantafe.com.ar




Por NuestraSalud | Mayode 2024

Planta Medicinal /(' /' ¢ | |
e i | ._;“‘-__}J“ f ANy )

GRAVIOLA

Annona muricata L.

También se la conoce popularmente
como guanabana o corosol.

La graviola pertenece a la familia Annonaceae, se la considera nativa de Mesoameérica. Esta
extensamente naturalizada en los trépicos de América y Africa.

Es un arbol frutal, ramificado cerca de la base, tiene un tamafio variable de pequefio a
mediano, la altura puede ser de hasta 8 m. Las ramas son de color café rojizo, asperas,
arrugadas, con numerosas lenticelas. Las hojas son oblongo-elipticas a oblongo-obovadas,
glabras. Las flores, muy perfumadas, se ubican a lo largo de los tallos, son pediceladas y
pubescentes; tienen tres sépalos diminutos y 6 pétalos verdes que luego se tornan amari-
llentos; los tres exteriores son gruesos, triangulares, con el interior finamente pubescente,
los tres internos son mas delgados, ovados, elipticos, algo delgados, imbricados, con el
vértice obtuso. El fruto es un sincarpo ovoide-elipsoide, verde oscuro que puede pesar hasta
4 kg; esta cubierto con tubérculos flexibles con aspecto de espinas; posee una pulpa blanca
algodonosay jugosa, ligeramente acida, con numerosas semillas de testa oscura y brillante.

En la medicina popular, se usan la corteza, las hojas, la raiz, el fruto y las semillas.

¢ COMPONENTES >X<{ PROPIEDADES

Fruto: vitaminas (C, B1, B2, B3, B5, B6); mine- Popularmente se reconocen
rales (hierro, magnesio, potasio); carbohidratos sus propiedades:
(particularmente fructosa); fibras. » antibacteriana,
Hoja: lactonas (annohexocina, annomuricinas A, » antiparasitaria,
B, Cy E, annomutacina, annopentocinas A, By C, » antiespasmodica,
muricoreacina, gigantetronemina, murihexocinas » astringente,
. Ay C, javoricina); isoquinolinas (anoniine, anonai- » febrifuga,
ne, atherospermine, coreximine); lipidos (&cido » hipotensora,
gentisico, acido lignocérico, acido estearico). » sedativa,
Semilla: lactonas (annomonicina, annomontaci- » expectorante,
na, annonacina, annomuricatina, annonacinona, » estomacal,
javoricina); acido grasos (linoleico). » vasodilatadora.
- caw T R——
ﬁ‘ \ i 5
. 2\
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< USOS DE LA GRAVIOLA »

La corteza del arbol y las hojas de la graviola se usan tradicionalmente en forma de té,
para tratar dolores de cabeza, hipertension arterial, tos, catarro y para bajar la fiebre.

Las hojas se utilizan como antiespasmaodico, sedante, antidiarreico.
El té elaborado con las flores se emplea como expectorante.

El fruto, por su contenido en fibra, ayuda a mejorar el transito intestinal; sus polisacari-
dos alivian la inflamacién del intestino delgado.

Ensayos realizados con extractos etanélicos de la cascara, semillay pulpa de esta plan-
ta han demostrado efectos antiviral, antiflingico y antiparasitario. En Per( se usa la
semilla machacada para eliminar los parasitos intestinales y también el parasito que
causa la malaria o paludismo.

El uso del fruto o su jugo, o infusién de las hojas ayuda a controlar los niveles de gluce-
mia en personas con diabetes y a reducir el colesterol en sangre.

La graviola es valorada por su propiedad anticancerigena; se han realizado estudios con
A. muricata en diversas lineas celulares tumorales. Investigaciones desarrolladas en
animales demostraron que algunas sustancias obtenidas de A. muricata presentaron
actividad antitumoral en cancer de mama, gastrointestinal, pulmon.

Popularmente esta planta también se utiliza para reforzar el sistema inmunitario.

El té o infusién se prepara con 10 g de hojas de guanabana secas/L de agua hirviendo.
Se tapa y se deja reposar durante 5 a 10 minutos. Se cuelay se beben 2 a 3 tazas en el
dia. Se recomienda tomar esta infusién durante 5 dias a la semana como méximo, con
dos de descanso.

En el Amazonas brasilefio, el fruto verde es mezclado con aceite de oliva y usado exter-
namente para aliviar dolores en casos de neuralgia, reumatismoyy artritis.

’{  PRECAUCIONES >X{ CURIOSIDADES )

Las preparaciones medicinales con A. muricata se
graviola, NO deben usarse en el embara- cultiva en Perl
Z0, la lactancia ni en nifios. Tampoco en desde el siglo IX
personas con problemas renales o hepa- como lo

ticos, hipertension, mal de Parkinson, atestigua la
epilepsia. representacion
Tener precaucion con el uso concomitan- de sus frutos en
te de A. muricata y medicamentos para piezas de
dormir, el estrés, la hipertension y enfer- ceramica de la
medades neurodegenerativas. Cultura Chimda.

Colaboracion: Farm. Vanesa A. Marega
R e P | NG PSS A T T T
RECUERDE: el uso de plantas medicinales no debe ser motivo de retraso a la consulta
médica. Tampoco debe reemplazar la medicacion prescripta por el médico. Cuando
consulte al médico, comuniquele si esté utilizando hierbas medicinales.
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Mitos o falsas creencias

Los mitos o falsas creencias carecen de fundamentos cientificos;
guiarse de ellos podria ocasionar problemas de salud.

ACERCA DEL ASMA

El asma es una enfermedad crénica; sus sintomas (tos, sibilancias, dificultad respirato-
ria) se producen porque los bronquios se inflaman, aumentan el grosor de sus paredes
lo que estrecha su luz, y se incrementa la produccién de moco. Los “ataques de asma”
son ocasionados por una respuesta exagerada a ciertas sustancias o situaciones, llama-
das “factores desencadenantes”.

Algunos factores desencadenantes

o Infecciones respiratorias virales « Humo del tabaco y otros irritantes ambientales (ma-
terial de limpieza, pinturas) « Cambios climaticos e Actividad fisica s Estrés emocional
« Alérgenos (polvo, polen, pelos de animales) « Medicamentos como la aspirina e Facto-
res hormonales (menstruacion, embarazo) « Reflujo gastroesofagico.

Los desencadenantes del asma pueden ser diferentes para cada persona'y cambian con
el tiempo. Es importante que cada uno identifique cuéles son los factores que empeo-
ran su asma e intente evitarlos.

Es necesario derribar mitos con respecto al asma.

MITO VERDAD

Es una enfermedad infantil. Puede ocurrir a cualquier edad (en nifos,
INCOR ECTO adolescentes, adultos y ancianos).
Las personas con asma no deben hacer Cuando el asma esta bien controlado, se
gjercicio. puede hacer ejercicio e incluso realizar
INCORRECTO deportes de alto nivel.
El asma solo se puede controlar con dosis El asma se controla, principalmente, con
altas de corticoides. INCORRECTO corticoides inhalados en dosis bajas.

Esta enfermedad no se cura pero si estd bien controlada, la persona puede llevar una
vida normal; por eso es importante cumplir el tratamiento.

El martes 7 de mayo se celebra el Dia Mundial del Asma.

Al ingresar al cédigo QR,
podra encontrar mas
informacion.
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VACUNA

CONTRA EL DENGUE-

El aumento de casos de dengue, preocupa a la poblacion. En las farmacias hay muchas
consultas respecto de la vacuna. Por tal motivo el farmacéutico informa que:

o= La vacuna contra el dengue disponible en la Argentina, es a virus vivos atenuados,
tetravalente (contra los 4 serotipos del virus del dengue). Su nombre comercial es
Qdenga®.

o= Esta indicada para la prevencion de la enfermedad del dengue en personas a partir
de los 4 ainos de edad.

ol Se administra en dos dosis, separadas con un intervalo minimo de 3 meses. Aun-
que pase mas de 3 meses de la aplicacién de la 1° dosis, se aplica la 2° dosis; es
decir, NO se reinicia el esquema.

o= Es de Venta Bajo Receta. Es necesario que el médico evalle si la persona puede
aplicarse lavacuna.

o= Lavacuna NO esta indicada para:
+ embarazadas
+ Mmujeres que amamantan

+ personas que se hayan aplicado vacunas a virus vivos atenuados en un inter-
valo de menos de 1 mes (triple viral: contra sarampidn, rubéola, paperas;
doble viral: contra sarampion, rubéola; varicela; fiebre amarilla; fiebre
hemorragica argentina)

+ personas que estén en tratamiento con altas dosis de corticoides o que ten-
gan algln problema de inmunodepresion.

& Las personas que tuvieron dengue deben esperar 6 meses para la aplicacién de la
vacuna.




-
UnifAR T CEE

" .INGRES A UniFAR J ) REALIZA TU PEDIDO J 7 RECIBILO EN TU FARMACIA)

Productos para una vacunacion segura

Sr/a. Farmacéutico/a

En UniFAR
. disponemos
T de vacunas
e 8 antigripales

Consultas de pedidos y envios: (0342) 410-1069 / 410-1070 - unifar@gestmed.com.ar
Consultas de administracion y pago: (0342) 410-1065 - administracion@gestmed.com.ar

]
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InnovaNaturals

_ MAXIMA PUREZA,
MAXIMA CONCENTRACION,
MAXIMOS RESULTADOS

—
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COGNITIVA  CARDIOVASCULAR MUSCLULAR
800 EPA / 400 DHA

PROTEGE EL SISTEMA CARDIOVASCULAR.
AYUDAANIVELAR EL COLESTEROLY
REDUCIR LOS NIVELES DE TRIGLICERIDOS.

DISTRIBUYE

PRESENTACION 30 Y 60 CAPSULAS 7777777 DROGUERIA

UniFAR
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El dengue es una infeccion viral transmitida por mosquitos. Representa un problema de
salud muy importante en mas de 100 paises del mundo; seglin la OMS, cada afo se
enferman entre 50 a 100 millones de personas, de las cuales 500.000 padecen formas
gravesy de ellas 22.000 mueren.

Los medios masivos de comunicacién nos han informado y casi todos conocemos los
sintomas de la enfermedad; sin embargo, llegar al diagndstico de dengue en los nifios y
las ninas suele ser dificil, ya que los mas pequenos (lactantes) no presentan sintomas
en la mayoria de los casos, o sélo tienen fiebre mayor a 38 °C. Otros, ademas de fiebre,
tienen decaimiento, falta de apetito, dolor al tragar, salpullido en la piel, cuadro similar
amuchas otras enfermedades virales de la infancia.

Los nifios y las nifias méas grandes pueden presentar los mismos sintomas que los
adultos como dolor de cabeza, dolor detras de los ojos, cansancio, nauseas o vomitos,
dolor abdominal y manchas en la piel.

Al igual que los adultos, los nifios pueden tener dengue grave; por eso, se debe
consultar de inmediato al médico si aparece dolor de estémago, vomitos (al menos 3 en
24 horas), sangrado de nariz o
encias, vomitos con sangre o sangre
en la materia fecal, decaimiento
importante, cansancio, inquietud o
irritabilidad.

El dengue sblo se transmite por la
picadura del mosquito infectado con
el virus, y no de persona a persona;
no obstante, se cree que es posible
que las mujeres embarazadas con
dengue puedan pasar el virus a sus
bebés durante la gestaciéon o en
torno al momento del parto.

Todos podemos luchar contra el dengue
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£Como prevenirlo?

« Utiliza repelentes individuales y tam-
bién ambientales, como tabletas o
espirales.

« Vesti con prendas que cubran brazos
y piernas, especialmente si estas al
aire libre.

« Evita acumular agua en latas, botellas,
neumaticos y lonas. Vacia y cepilla
baldes, palanganas y tambores.

¢ Mantené los patios ordenados y los
jardines desmalezados.

¢ Limpia las canaletas y desagiies de
los techos.

¢ Colocd mosquiteros en las puertas,
ventanas, cunas y cochecitos de bebé.

Esta pagina quiere estar atenta a las inquietudes de los lectores,
por lo que los invita a hacer preguntas o sugerir temas de su interés. |'Las,ta_ la :|
Envienos su propuesta a: raulnessier@hotmail.com e

SERVICIO INTEGRAL DE ENFERMERIA

Y ASISTENCIAALADULTO MAYOR

{4 SANATORIO y DOMICILIO

CONTACTANOS

@ Equipo de Profesionales Matriculados
@ Enfermeros/as

@ Cuidadores/as

@ Psicdlogos

@ Terapista Ocupacional

@ Kinesiologos

@ Bioquimicos

@ Nutricionista

@ Podologia para la tercera edad

@ Unidad de traslado

342 - 5089407
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Acertijos

A. El monte Everest se descubrid en 1852
¢Cual era la montafia mas alta antes?

B. Pedro y Lupe tienen unas naranjas. Si Pedro le da una
naranja a Lupe, los dos tendran igual cantidad de naranjas.
Si Lupe le da una naranja a Pedro, este tendra dos veces
las naranjas de Lupe. {Cuéantas naranjas tienen cada uno?
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10 SE CuiDA UN POCO EN
LA ALIMENTACION O LA
PROYMAVEZ TENDRA QUE
MEDIRSE LAPRECIONE N

UNAESTACION DE <£pvicio)
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TALLER DE ENTRENAMIENTO COGNITIVO
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Contacto:

Av. Galicia 2176 - Casa Sorellina 342 538'8066
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gIIIIIIIg Prevencion de intoxicaciones por £48888fs

MONOXIDO
DE CARBONO

Gas téxico producido

por la mala combustién

del gas natural, lefa,

carbdén y/o nafta usados

para calefaccionar el
hogar y encender
motores.

NO SE PUEDE

NO SE PUEDE

VER OLER

[ J
DETECTOR
Py DE

co

NO SE PUEDE

OIR

SE PUEDE

EVITAR

Puede causar la

muerte porgque no se

ve, no irrita, ni tiene

olor, y las personas se

intoxican al respirarlo
sin darse cuenta.

Ante los
PRIMEROS
SINTOMAS

CENTRO NACIONAL
DE INTOXICACIONES

0800 333 0160

Linea gratuita - GUARDIA 24 h

El monoxido de carbono puede matar. MEJOR, PREVENIR.

ES MUY IMPORTANTE:

Mantener siempre el ambiente ventilado.

Evitar calefaccionar con el horno o las hornallas de la cocina.
No instalar el calefén en el bafo.

Antes de dormir sacar los braseros de su casa.

LLKLL

Hacer revisar por un gasista matriculado la salida al exterior de
calefones y estufas y/o ante cualquier desperfecto.

A -

Controlar que los

artefactos a gas

tengan siempre
LLAMA AZUL ~

COCINAS

CANOS DE GENERADORES
ESCAPE ELECTRICOS

CALEFONES

a

) -

HOGARES A LENA

TERMOTANQUES o ESTUFAS (TODAS)
>
CALDERAS N I SALAMANDRAS BRASEROS
= (@)
Ventilar la habitacion rapidamente
(abrir puertas y ventanas)
Salir del ambiente i m.‘

contaminado
Dolor de
cabeza

Falta Vémitos

de aire

Desmayo y/o Mareos y/o

Coma y/o
convulsiones

Concurrir al hospital mas cercano
°! P Muerte

y/o nduseas falta de fuerza

Ministerio de Salud
Presidencia de la Nacion

&
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Pastelitos
saludables

Comidas y dulzuras

para los festejos

* 500 g de harina comun

e 3 cdas. de aceite (opcional: girasol
u oliva)

¢ 1 cda. de manteca

e 1 huevoy 1 clara

® Leche descremada (para humectar
la masa)

e Opcional: 1 o 2 cdas. de semillas
de chia, lino, sésamo

® Pizca de sal

INGREDIENTES >
PARA EL RELLENO

* 300 g de dulce a eleccién: membri-
llo, batata, zapallo

PREPARACION )3

e Colocar la harina en un bol, agregar las semillas y la pizca de sal.

* Incorporar el huevo y la clara, el aceite y la manteca. Amasar, humectar la mezcla con
leche, hasta formar una masa homogénea.

e Estirar la masa, dejarla de un grosor adecuado y cortarla en cuadrados.
e Colocar el dulce en cubos y armar los pastelitos.
* Pincelarlos con huevo y llevar al horno durante unos 30 min., aproximadamente.

TIPS ) se puede espolvorear con azicar impalpable. >

Estos pastelitos al horno son mas saludables que los fritos y contienen menos calorias.
El agregado de semillas y la utilizacion de aceites vegetales aportan acidos grasos esen-
ciales, llamados “grasas buenas”.

del 25 de mayo
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URGENCIAS ODONTOLOGICAS

Lunes a Viernes ................. 22 2 4 hs. ero .
Sihados A partir de las 14 hs. Atencion sin cargo para

Domingos y Feriados ............[as 24 hs. los socios del D.0.S.

CIRCULO ODONTOLOGICO SANTAFESINO
EVA PERON (ex Catamarca) 2467 - 3000 SANTA FE
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LA EVOLUCION DEL COLAGENO

98%

2/ oY
®sorc\®

AYUDA
A REGENERAR

CARTILAGOS Y LIGAMENTOS
s

AYUDA
A REDUCIR

DOLORES ARTRITICOS Y
REUMATOIDES

AYUDA
A INCREMENTAR

LA TONICIDAD MUSCULAR

AYUDA
A MEJORAR

Suministra aminodcidos ' LA CALIDAD DE LA PIEL
de cartilago LA CALIDAD DEL SUENO
RECUPERACION DESPUES

mm'?ﬂ . DE UN ACCIDENTE

DISTRIBUYE
) AminoLock

-7 Tecnologia Secuencial Ul’li F' A R




BENEFICIOS ONLINE
QUE TE AYUDAN A

ESTARBIEN [

(4]

,I Medicamangns

LS

wociones |

% iDISFRUTA INCREIBLES OFERTAS EN PRODUCTOS DE PERFUMERIA!
E “hequed 2.Elegi 3. Retiraloen
: disponibilida tu producto tu farmacia

NUEVAS PROMOCIONES |

\entis

Crume Pratator
fati

( HASTA 40% DE DESCUENTO EN LAS MEJORES MARCAS )

beneficiosdsalud f beneficiosdsalud (C) 342-5026062 JIEt e ek Ll o=l il
FENEAROOM FASMACEITICA

DiAS DE TURNO DEL MES DE MAYO




	Página 1
	Página 2
	Página 3
	Página 4
	Página 5
	Página 6
	Página 7
	Página 8
	Página 9
	Página 10
	Página 11
	Página 12
	Página 13
	Página 14
	Página 15
	Página 16
	Página 17
	Página 18
	Página 19
	Página 20

