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Vitamina C + Zinc. Dr. Food Kids

v Ayuda a fortalecer las defensas del organismo
potenciando la respuesta del sistema inmunitario.

+ Ayuda a disminuir los sintomas de las infecciones
respiratorias, incluido el resfrio comun.

+ Favorece la absorcién de hierro.
v Posee propiedades antioxidantes.

+ LaVitamina C es considerada indispensable para
el crecimiento, desarrollo y funcionamiento del organismo.

v El Zing, en sinergia con la Vitamina C, ayuda a reducir Ia incidencia
de las infecciones respiratorias y en la formacién de anticuerpos

CITRATO DE MAGNESIO
500

Con vitamina K2 y D3

+ Contribuye con el fortalecimiento de los huesos.
+ Ayuda a la relajacién y contraccién muscular.
v Tecnologia de maxima absorcién.

¥ Colabora con el balance digestivo.

¥ Ayuda a reducir stress, fatiga, ansiedad e insomnio.
+ Con rico sabor uva, facil y simple de ingerir.

wwww.provefarma.com.ar
LABORATORIO Servicio al Consumidor 0810 444 5145 - Tel 0342 4995292

Pfovefal'ma © 3425240910 - info@provefarma.com ar

El consumo de suplementos di etarios no reemplaza una dieta variada
v equilibrada. Consulte a sumedico yo nutricioni sta
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Publicacion auspiciada por la Subdireccion de Medicamentos y Tecnologias Farmacéuticas, y la
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HABITOS

¢como adquiritlos o medificarlos?

Los habitos son conductas que repetimos muchas veces hasta que forman parte de
nuestras actividades diarias. De esta manera, luego de un tiempo, los habitos se vuel-
ven automaticos.

Para incorporar o cambiar un habito se necesita:
« intencion de querer hacerlo. Puede ser por deseo o por obligacion.

o repeticion constante. Si una accion es persistente en nuestra rutina, es muy probable
que termine por grabarse en el “disco duro” de nuestro cerebro en forma de habito.

e obtener una recompensa. La percepcién del beneficio que otorga, motiva a mante-
ner el habito.

Consejos para introducir o cambiar habitos...

® Tener objetivos concretos, nunca abstractos. Un objetivo abstracto es “be-
ber mas agua”; en cambio, uno concreto es “beber 2 litros de agua al dia”.

@ Dividir en fases pequenas. Si el objetivo es beber 2 L de agua al dia, pode-
mos empezar anadiendo dos vasos en la primera semana, y hacerlo en
momentos agradables.

® |ntroducir el cambio en nuestra rutina. Para sumar la nueva cantidad de
agua, lo haremos sin modificar nuestras actividades. Si suelo tomarme un
café después de comer, antes anadiré un vaso de agua.

® Calendarizar. Marcar en qué fecha debo estar
tomando 2 litros de agua/dia.
iSi se puede!
LO HARE™

Un cambio de habitos es un

proceso, en el que se pasa ; -
por distintas fases. ) TRATARE DE HACERLO

¢En que escalon estas colocado hoy?
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Consultas de administracion y pago: (0342) 410-1065 - administracion@gestmed.com.ar
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Los carbohidratos no son malos, pero
algunos pueden ser mas saludables que otros.

Los hidratos de carbono o carbohidratos son nutrientes que se encuentran en su mayoria
en alimentos naturales (frutas, verduras, leches, frutos secos, granos, semillas, legumbres).

Existen tres tipos principales de carbohidratos en la naturaleza:

Azlcar: incluye azucar de frutas (fructosa), azlicar de mesa (sacarosa), azlcar de
leche (lactosa).

Almidén: se encuentra en verduras, granosy legumbres.

Fibras: se hallan en frutas, verduras, granos integrales y legumbres.

Los hidratos de carbono también se hallan en los alimentos procesados, en forma de
azlcares agregados.

Fuente de energia

Durante la digestion, los azlicares y almidones se descomponen en azlcares simples.
Luego, se absorben y pasan al torrente sanguineo (glucemia). Desde allf, la glucosa
entra en las células del cuerpo con la ayuda de la insulina. Esta glucosa se utiliza para
generar energia que permite llevar a cabo distintas actividades, como salir a correr o
simplemente respirar y pensar. La glucosa adicional se almacena en el higado, los
musculosy otras células para su uso posterior o se convierte en grasa.

Proteccion contra enfermedades

Hay evidencia de que las fibras de los alimentos integrales ayudan a reducir el riesgo de
enfermedades cardiacas y accidente cerebrovascular. Ademas pueden proteger contra
la obesidad, el cancer del rectoy colon, y la diabetes tipo 2. La fibra también es esencial
para una salud digestiva éptima.

Los carbohidratos “saludables” son una parte esencial
de una alimentacion equilibrada. Es cuestion de saber elegir.
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Consumir frutas y verduras. Las frutas y las verduras enteras frescas proveen muchos
beneficios para la salud. Aportan fibras, agua y volumen, lo cual ayuda a la sensacion
de saciedad con menos calorias.

Optar por los granos integrales. Son una muy buena fuente de fibras y otros nutrientes,
como las vitaminas del grupo B. No asi los granos refinados ya que pasan por un proce-
so que los despoja de partes del grano, junto con algunos de los nutrientes y fibras.

Comer legumbres. Los porotos, los garbanzos, las arvejas y las lentejas son algunos de
los alimentos més versétiles y nutritivos que existen. Por lo general, tienen un bajo
contenido de grasa y un alto contenido de folato, potasio, hierro y magnesio, como
también fibras. Son una buena fuente de proteinas y pueden ser un sustituto saludable
delacarne.

Limitar los azlcares agregados. Probablemente, los azlcares agregados no sean
perjudiciales en poca cantidad. Pero no existe ningtin beneficio por consumirlos, como
en galletas dulces y pasteleria.

Por lo tanto, es muy importante elegir los carbohidratos sabiamente, y limitar los produc-
tos con azticares agregados (bebidas azucaradas, postres y dulces) y granos refinados.

PROBIOTICOS

X KYOJIN'

COMN LA BACTERIA
ANTIENVEIECIMIENTO
BACILLUS SUBTILIS
MATTO DG107

inmunolégicas

© FORTALECER el eje intestino- GOTERO X 60 ML
cerebro

© CONTROLAR la glicemiay el GOTERO X 180 ML

CAPSULAS X 30 + PREBIOTICOS

CAPSULAS X 120 + PREBIOTICOS

DISTRIBUYE:
DROGUERIA

Suplemeanta dietas deficientes. 2
Consulte @ su médico o farmacéutico ni




CIRCULO DE KINESIOLOGOS DE SANTA FE
SARMIENTO 3964 - SANTA FE - Cp3000

TEL: 0342-4551301

E-MAIL: coordinacion@circulokinessf.com.ar

CIRCULO DE KINESIOLOGOS DPTO. GRAL. O SUGADOD
PATRICIO DIEZ 1080 - RECONQUISTA - Cp3560

TE: 03482-428284

tn E-MAIL: circkines@hotmail.com

CIRCULD DE KINESIOLOGOS DPTO. LANOS
ALMAFUERTE 78 - RAFAELA - Cp2300

TEL:03492-437386 . q.
E-MAIL: kinesiologos@ciudad.com.ar 4

'POR INFORMACION SOBRE LUGARES HABILITADOS
(CONSULTORIO, CENTROS,Y, PISCINAS DE KINESIOLOGIA),
PROFESIONALES MATRICULADOS Y FORMADOS EN
TERAPIAS ESPECIFICAS; CONSULTE AL COLEGIO Y/0 4
ICIRCULOS DE KINESIOLOGOS!DE SANTA FE 1ra. &
CIRCUNSCRIPCION.

4

CIRCULO DE PﬂOFISIUtg':.lS

CIRCULO DE KINESIOLOGOS DPTO. LAS COLONIAS CIRCULO DE PROFESIONALES DE LA REHAB. DPTO.
AUFRANC 998 SAN MARTIN
ESPERANZA - Cp3080 Av. Jorge Ortiz 1978 - SAN JORGE - CP 2452
TEL: 03496-411202 TEL: 03406-442551
E-MAIL: kinesiologoslascolonias@yahoo.com.ar E-MAIL: cprsm@hotmail.com - www.cprsm.org.ar

COLEGIO DE KINESIOLOGOS Y FISIOTERAPEUTAS
"Los kinesiologos son lo tnicos profesionales matriculados y legalmente habilitados
para brindarle un tratamiento adecuado."

Auxiliares en kinesiologia, esteticistas, masajistas, masoterapeutas, etc.. No son titulos
reconocidos para trabajar en salud. Ante la duda consiiltenos, su salud nos importa.

COLEGIO DE KINESIOLOGOS Y FISIOIWPEUIAS
“_L. 0342 452-8425
logossantafe.com.ar
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Planta Medicinal
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Foeniculum vulgare Mill.

También se lo conoce popularmente
como hinojo dulce; hinojol.

¢ CARACTERISTICAS »

Esta planta pertenece a |la familia de las umbeliferas; es originaria del Mediterraneo y de
la regién del Caucaso; se cultiva en regiones templadas y subtropicales.

Tiene una altura de 0,9 a 2 m. Su tallo es erecto, sélido, estriado y ramificado. Sus hojas
son largas y delgadas, terminan en segmentos con forma de aguja, que se endurecen
exteriormente en el verano para evitar la pérdida de agua. La inflorescencia es una
umbela soportada por un pediinculo. Estd compuesta por 15 a 40 umbélulas (pequenas
umbelas); cada umbélula tiene 18 a 25 flores pequenas y de color amarillo. El fruto es un
esquizocarpo oblongo-ovado, glabro, de 3,5 a 4 mm de largo, esta comprimido lateral-
mente y formado por 2 mericarpos (partes separables de un fruto); cada mericarpo con-
tiene una semilla.

Lo que popularmente se denomina semilla de hinojo es en realidad el fruto.
La planta posee olor a anis, penetrante y agradable.

Se propaga por semillas o raices que deben sembrarse en lugares soleados, a una distan-
cia de 50 cm entre cada planta.

En la medicina popular se usa el fruto y la semilla. También se emplea la raiz y las hojas.

\{  COMPONENTES _ >2R( _ PROPIEDADES 4

Fruto y semilla: gltcidos, lipidos, sitos- Popularmente se reconocen sus propieda-
terol, cumarinas; aceite esencial (ane- des:

tol, estragol, a-pineno, mirceno). e hepatoprotectora, e antitusiva,

Raiz: cumarinas (umbeliferona, bergap- e antiespasmodica, e expectorante,
teno), 4cido clorogénico y cafeico, acei- e carminativa, e antiinflamatoria,
te esencial (anetol, a-pineno, miristina). e emenagoga, e antimicrobiana,
El hinojo también contiene: vitamina ediurética, e antioxidante.

B3, acido fdlico y provitamina A, fitoes-
trégenos, minerales (potasio, fésforo,
calcioy sodio).

I
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< USOS DEL HINOJO »

Tradicionalmente las semillas de F. vulgare se usan para aliviar problemas digestivos
como flatulencias, digestiones lentas, constipacién y en procesos dolorosos (célicos).
Se elabora una infusién con una cucharadita de semillas/250 ml de agua. Se reco-
mienda beberla después de las comidas para estas dolencias.

Con el fin de controlar la diarrea, se prepara una infusion con 20 g de raices secas/L
de agua. Se bebe caliente.

Esta planta es utilizada como diurética, antiinflamatoria, para aumentar el apetito y
aliviar la jaqueca.

La infusién de hinojo es Util para las mujeres en periodo de lactancia; su actividad
galactogénica se deberia al anetol. Esta infusion o la decoccién son utilizadas como
expectorante suavey para aliviar la tos.

El hinojo promueve la menstruacion y alivia los sintomas de la menopausia.

Estudios en animales mostraron que el aceite esencial del F. vulgare tiene actividad
antitrombotica, debido probablemente a su accién antiplaquetaria, entre otras.

En forma de gargarismos se emplea en
casos de problemas de las encias, llagas,
laringitis y molestias de la garganta. La
infusion o el cocimiento pueden ser utiliza-
dos en compresas, para irritaciones de los
0jos y conjuntivitis. El cocimiento se ela-
bora con 30 g de semilla/L de agua.

Todas las partes de la planta tienen aplica- L
cion culinaria.

’{  PRECAUCIONES >X{ CURIOSIDADES ),

No se recomienda el consumo excesivo
en el embarazo y en menores de 6 anos.
Tampoco en personas con epilepsia y
enfermedad de Parkinson.

Puede producir fotosensibilizacién; al
usar las preparaciones con hinojo se
debe emplear protector solar.

La esencia pura en dosis altas presenta
accion convulsivante. Las semillas pue-
den causar dermatitis por contacto.

Colaboracion: Farm. Vanesa A. Marega

El hinojo era considerado una planta
maégica; se cuenta que las serpientes que
lo comian rejuvenecian y mudaban la
piel. Coincidentemente, en la actualidad,
se emplea en la industria cosmética.

En la cocina india, el hinojo se utiliza en
la preparacién del “masala chai”, un té
elaborado con agua, leche y especias,
entre las que se encuentran las semillas
de hinojo.

RECUERDE: el uso de plantas medicinales no debe ser motivo de retraso a la consulta
médica. Tampoco debe reemplazar la medicacion prescripta por el médico. Cuando

consulte al médico, comuniquele si esté utilizando hierba

s medicinales.

g
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6lo hay dos dias en el atio en el que nada se
% puede hacer. Uno se llama Ayer y el otro se

crecer, hacer y principalmente vivir.

URGENCIAS ODONTOLOGICAS

Lunes a Viernes 2224 hs. cr .
Sahados A partir de las 14 hs. Atencion sin cargo para

Domingos y Feriados EXP YIS los socios del D.0.S.

CIRCULO ODONTOLOGICO SANTAFESINO
EVA PERON (ex Catamarca) 2467 - 3000 SANTA FE

’ CERTIFICADO DE
MAXIMA CALIDAD

b
InnovaNaturals _ * %k k

~ MAXIMA PUREZA,
MAXIMA CONCENTRACION,
MAXIMOS RESULTADOS /

SALUD SALUD SALUD
COGNITIVA  CARDIOVASCULAR MUSCULAR
800 EPA / 400 DHA

PROTEGE EL SISTEMA CARDIOVASCULAR.
AYUDA ANIVELAR EL COLESTEROL Y
REDUCIR LOS NIVELES DE TRIGLICERIDOS.

PRESENTACION 30 Y 60 CAPSULAS 7777~ DROGUERIA
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ACERCA DE LA 1in

NEUMONIA

La neumonia es una enfermedad infecciosa, causada por bacterias, virus u hongos,
que afecta uno o ambos pulmones.

Cualquier persona puede tener neumonia, pero ciertos factores aumentan su riesgo:
B Edad: nifos de 2 anos 0 menores y adultos mayores de 65 anos.
B Estilo de vida: tabaquismo, consumo excesivo de alcohol y desnutricion.
B Internacion, especialmente en Unidad de Cuidados Intensivos.
B Sistema inmunitario debilitado.

B Otras afecciones de salud crénicas: diabetes, insuficiencia cardiaca, enferme-
dad hepatica, renal, pulmonar.

Los sintomas de la neumonia varian de leves a graves e incluyen: fiebre, escalofrios, tos
(generalmente con flema), dificultad para respirar, dolor en el pecho al respirar o toser,
nauseas y/o vomitos, diarrea.

Los recién nacidos y los bebés pueden no mostrar signo de infeccion; otros vomitar,
tenerfiebre, tos, parecer inquietos o cansados y sin energia.

os adultos mayores y las personas

\ L
\ con enfermedades graves o
\ sistemas inmunitarios débiles
suelen tener sintomas menores
y mas leves; incluso presentar
temperatura inferior a la
\ normal. En ocasiones, los
adultos mayores pueden
sentirse débiles o
\ confundidos
slbitamente.
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Consultar al médico
il Si se tiene dificultad para respirar; dolor en el pecho; fiebre persistente > 39 °C; o
tos persistente, sobre todo con flema.
il Ante sospecha de neumonia en:
= Adultos mayores de 65 anos
=» Niflos menores de 2 afhos
= Personas con enfermedades crénicas o con el sistema inmunitario debilitado

=» Personas que reciben quimioterapia o toman medicamentos que deprimen el
sistema inmunitario.

.S d irl ia?
éSe puede prevenir la neumonia?
i Existen vacunas que pueden ayudar a prevenir las infecciones ocasionadas por
algunas bacteriasy virus causantes de neumonia.
» vacunas antineumocdcicas, antigripal,

» contra COVID, tos convulsa, varicela, sarampion, Haemophilus influenzae tipo
b, virus sincicial respiratorio.

ils Otras medidas de prevencion:
= |avarse las manos frecuentemente;

= cubrirse la bocay la nariz con un panuelo desechable o con la parte interior del
codo o lamanga, al toser o estornudar;

= [impiar y desinfectar las superficies que se tocan con frecuencia (picaportes,
barandas);

= |imitar el contacto con el humo del cigarrillo o dejar de fumar;
=» mantener un estilo de vida saludable;
= controlar las afecciones crénicas (asma, diabetes, enfermedades cardiacas);

= no automedicarse ni usar remedios caseros ya que podria dificultar un diagnds-
tico correcto y/o empeorar el cuadro.
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Dejar de lado todas las pantallas que nos rodean es una forma de “alimentacién
saludable”, a la vez que prioriza el momento de estar juntos con las personas que
gueremos... quizas el Unico rato del dia en que compartimos un espacio en comun.

Comiendo
sinpantallas

La propuesta es desconectarnos de las
pantallas y conectarnos con la familia

La tecnologia ha venido a ayudar en muchos aspectos de la vida de las personas, y
forma parte del uso cotidiano de padres e hijos; sin embargo, debemos ensenar a
nuestros nifios a emplearla en forma adecuada y momentos oportunos y, sobre todo,
“predicar con el ejemplo”.

Utilizar la tecnologia de manera inteligente también
implica saber alejarse de ella para dar espacio al dialogo.

“Nunca antes las personas estuvieron mas conectadas...pero menos comunicadas”.

Las pantallas (celulares, tablets, televisores) han invadido la intimidad de la familia 'y
han roto el didlogo en momentos fundamentales como son el almuerzo o la cena,
cuando se retinen todos sus integrantes.

Recuperar el dialogo, la comunicacion cara a cara, la conexion afectiva, el acercamien-
to necesario de abuelos, padres, hijos, nietos, promueve la relacién intergeneracional y
aumenta el amor de la familia como “lugar de pertenencia”.

Si apagamos el televisor y dejamos los celulares podremos charlar sobre lo que hemos
hecho ese dia, o lo que pensamos hacer, las actividades laborales, escolares deporti-
vas, proyectos, dificultades, desafios, suefos; apare-
cera todo un mundo de temas que precisamos com-
partir con quienes nos entienden y nos aman.

La necesidad de “comunicarnos en el afecto” es de
todos por igual, adultos, nifos/as y adolescentes;
cada cual tiene un mundo interior que se asoma, Si
nos desconectamos del mundo exterior.

Juniode 2024
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Propongamos “desenchufarnos” de los mensajitos, videos e imagenes y conectémonos
con las personas que nos rodean en esos ratos de intimidad familiar.

Hemos caido en la adiccion de revisar el teléfono, enviar mensajes y ver las noticias a
toda hora, tanto que muchas veces es lo Gltimo
qgue hacemos a la noche al irnos a dormiry lo
primero que miramos cuando nos desperta-
mos.

Habré que charlarlo en familia y llegar a un
acuerdo, que puede no ser tan facil al principio;
sin embargo, todos sus integrantes se veran
recompensados por esta nueva conducta.

“ESTANDO COMUNICADOS ES MAS FACIL CONVIVIR Y SER FELICES”

¢Lo pensamos? ;Lo ponemos en practica?

Esta pagina quiere estar atenta a las inquietudes de los lectores,
por lo que los invita a hacer preguntas o sugerir temas de su interés. 135,“_ la :|
Envienos su propuesta a: raulnessier@hotmail.com roxima

SERVICIO INTEGRAL DE ENFERMERIA
Y ASISTENCIAALADULTO MAYOR

Y o SANATORIO y DOMICILIO

@ Equipo de Profesionales Matriculados
@ Enfermeros/as

@ Cuidadores/as

@ Psicdlogos

@ Terapista Ocupacional

@ Kinesiologos

@ Bioquimicos

@ Nutricionista

@ Podologia para la tercera edad

@ Unidad de traslado

CONTACTANOS 342 -5089407
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Entretenimiento

01 Si se escriben en letras, los nimeros del cero al mil millones
i y se ordenan alfabéticamente, ¢cual es el primer niimero?

02) ¢Qué es lo que no hace preguntas pero necesita ser contestado?

ﬁwmﬂwﬁw&weﬂwnbmmhpégmaw.

VENGO POR ELPLESTo

Humor
BIEN,TIENE QUE
Pasar ToDA LA
NOCHE EN GUARDIA
Y DESPIERTO, JTIERE

EXPERIENCIAT

TALLER DE ENTRENAMIENTO COGNITIVO

¥
)

= Y]

#MMMM@ gy [T s

Contacto:
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CUTDAR
EL AMBITENTE
ES CUTDAR
NUESTRA SALUD

La salud y el ambiente estén intimamente relacionados, ya que son muchos y diversos los
factores que nos rodean e influyen sobre el organismo. El aire que respiramos, el agua que
bebemos, el entorno de trabajo, tienen un gran impacto en nuestro bienestary salud.

Por NuestraSalud

La Organizacién Mundial de la Salud estima que una de cada cuatro enfermedades en el
mundo puede estar relacionada con factores ambientales, y son diferentes en cada region.

El cambio en el uso del suelo, la sobreexplotacion de los recursos naturales, la deforestacion,
la alteracién de la calidad del agua potable, la generacién de gases de efecto invernadero y el
consiguiente cambio climatico, la contaminacion y la propagacion de especies invasoras son
actividades humanas con efectos graves para la naturaleza, para el planeta y para la salud
de las personas. Es importante tomar conciencia de ello para modificar estas conductas.

¢Qué podemos hacer para proteger el planeta y nuestra salud?
Con simples acciones se puede colaborar...

® Concurrir al trabajo a pie o en bicicleta al menos un dia a la semana. Elegir el
transporte publico.

® Apagar la luz cuando no se esta en la habitacion; utilizar el aire acondicionado a
24°C. Usar, en lo posible, energias renovables.

® Comprar alimentos frescos a productores locales y evitar los alimentos y bebidas
altamente procesadas.

® E| tabaco es un producto nocivo y contaminante por ello se debe dejar de consu-
mirlo.

® Comprar menos plastico, utilizar bolsas reciclables.
® Adquirir productos con etiquetas de eficiencia energética.

Etiquetado en Eficiencia Energética

¢Qué es?, ¢Ddonde lo encuentro?, éComo se lee?
Esta informacion la podés hallar, escaneando el cédigo QR

|
EL S DE JUNTO SE CELEBRA EL

DiA MUNDIAL DEL AMBIENTE.
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Comidas y dulzuras

Recetas con LEGUMBRES
HUMMUS

) INGREDIENTES >Ry

® 250 g de garbanzos
¢ 1-2 dientes de ajo ’
e 2 cucharadas de tahini

e Aceite de oliva

e Sal y pimienta

® Pimentdn

PREPARACION e

Por NuestraSalud

Juniode 2024

Es ideal para
“el picoteo” o
para acompa-
nar ensaladas
y verduras.

e Remojar los garbanzos no menos de 6 h. Hervirlos durante 10 minutos. Reservar el agua del

hervor.

® Procesar los garbanzos con el ajo, tahini, sal, pimienta y aceite de oliva. Agregarle agua del

hervor si resulta muy pastoso.

e Serviren un recipiente espolvoreado con pimenton en los extremos y aceite de oliva al centro.

HAMBURGUESAS DE LENTEJAS

* 1 taza de lentejas

® 50 g de harina de trigo integral
e 1 cebolla picada

e 2 dientes de ajo picados

e Perejil picado y condimentos

* Pan rallado

* Aceite de oliva

PREPARACION )3

e Cocinar las lentejas; cuando estén tiernas, retirar y colarlas. Procesarlas
hasta lograr una pasta.

e Enotro recipiente, mezclar la cebolla, los ajos, el perejil y la harina.

o Agregar esta preparacion a la pasta de lentejas, condimentar y mezclar
para que se forme una masa. Reservarla por unos minutos.

e Formar hamburguesas y pasarlas por pan rallado. Disponerlas sobre una
asadera con aceite de oliva.

e Cocinarlas de ambos lados en el horno, a fuego medio hasta que estén
doradas.

Acompanar con
una ensalada
de hojas verdes,
tomates y
zanahoria.
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Genacol

LA EVOLUCION DEL COLAGENO

98%

2/ oY
®sorc\®

AYUDA
A REGENERAR

CARTILAGOS Y LIGAMENTOS
s

AYUDA
A REDUCIR

DOLORES ARTRITICOS Y
REUMATOIDES

AYUDA
A INCREMENTAR

LA TONICIDAD MUSCULAR

AYUDA
A MEJORAR

Suministra aminodcidos ' LA CALIDAD DE LA PIEL
de cartilago LA CALIDAD DEL SUENO
RECUPERACION DESPUES

mm'?ﬂ . DE UN ACCIDENTE

DISTRIBUYE
) AminoLock
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BENEFICIOS ONLINE
QUE TE AYUDAN A

ESTAR BIEN

3. Retiraloen
tu farmacia
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e ™
\ HASTA 40% DE DESCUENTO EN LAS MEJORES MARCAS |
R

@ beneficiosdsalud f beneficiosdsalud (WETPE LM Un producto de: FEFARA

DiAS DE TURNO DEL MES DE JUNIO
Do Lu Ma Mi
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