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5 de agosto de 2024
VIRUELA SiMICA

La viruela simica es una enfermedad zoondtica emergente causada por el virus de la
viruela del simio (VVS). Pertenece al género Orthopoxvirus de la familia Poxviridae,
existiendo dos clados para este virus; el clado de Africa Occidental y el clado de la Cuenca
del Congo (Africa Central). Se transmite de una persona a otra por contacto cercano con
lesiones, fluidos corporales, gotitas respiratorias y materiales contaminados (como la
ropa de cama). El periodo de incubacion de la viruela del simio suele ser de 7 a 14 dias.
La descripcidn clasica de la enfermedad es que suele comenzar con fiebre o equivalentes
febriles, cefalea, mialgias, linfadenopatias, y entre 1 y 5 dias posteriores se agrega
exantema que pasa por distintos estadios hasta formar una costra que luego se cae. La

persona contagia hasta que se hayan caido todas las costras.

SITUACION INTERNACIONAL AL 05/08/2024

Desde el 1 de enero de 2022 hasta el 30 de junio de 2024, se han registrado 99 176 casos
confirmados en laboratorio en 116 paises/territorios/area y 208 muertes distribuidas en

seis regiones de la OMS.

Mapa 1: Distribucion geografica de casos de viruela simica reportados a OMS entre
01/01 a 24/12/2022.
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Fuente: 2022 2022 Mpox (Monkeypox) Outbreak: Global Trends.
https://worldhealthorg.shinyapps.io/mpx global/



https://worldhealthorg.shinyapps.io/mpx_global/
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SITUACION NACIONAL ANO 2023

Se confirmaron 124 casos. No se notificaron casos fallecidos para el mismo periodo. La
mediana de edad de los casos confirmados es de 35 afios con un minimo de 19 afios y
un maximo de 59 afios. El 96% de los casos confirmados corresponden a personas de
sexo legal masculino. En 2023 los casos se concentraron en la regién Centro, en grandes
conglomerados urbanos (el 43% de los casos confirmados se registraron en residentes

de la CABA, el 26% en Cérdoba y el 23% en Buenos Aires).

Desde el primer caso confirmado en la SE 21/2022 y hasta la SE52/2023 se confirmaron

en el pais 1.149 casos, 1.025 de los cuales corresponden a 2022.
SITUACION PROVINCIAL AL 05/08/24

En la provincia de Santa Fe, se han registrado 17 casos confirmados en el afio 2022 y un
caso confirmado en el afio 2023.

El 30 de julio del corriente afo, se confirmé el primer caso de viruela simica. Paciente
femenino, 38 afos consulta a efector privado de la ciudad por cuadro de 10 dias de
evolucidn caracterizado por fiebre, cefalea, mialgias y exantema vesicular con pustulas
y costras. Niega viajes al exterior. Se realiza denuncia epidemiolégica, toma de muestra
para envio a laboratorio de referencia nacional. Se realiza investigacion de contactos

estrecho con indicacion de aislamiento.

DEFINICION Y CLASIFICACION DE CASO

Las definiciones de caso pueden ser revisadas a medida que se disponga de nuevos

datos.
CASO SOSPECHOSO:

Persona que ha estado en contacto con un caso probable o confirmado de viruela simica
en los 21 dias anteriores a la aparicidon de signos o sintomas y que presenta alguno de
los sintomas siguientes: aparicion subita de fiebre (>38,5 °C), cefalea, mialgia (dolores

musculares/corporales), dolor de espalda, astenia profunda o cansancio.
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Una persona que presenta una erupcién cutdnea aguda inexplicable, lesiones en las
mucosas o linfadenopatia (ganglios linfaticos inflamados). La erupcién cutanea puede
incluir lesiones Unicas o multiples en la regién anogenital o en otras partes del cuerpo.
Las lesiones en las mucosas pueden constar de una o varias lesiones bucales,
conjuntivales, uretrales, peneanas, vaginales o anorrectales. Las lesiones anorrectales

también pueden manifestarse como inflamacién anorrectal (proctitis), dolor o sangrado
Y

en las cuales las siguientes causas comunes de erupcion aguda o lesiones cutaneas no
concuerdan con el cuadro clinico: varicela zéster, herpes zdster, sarampién, herpes
simple, infecciones bacterianas de la piel, infeccién diseminada por gonococo, sifilis
primaria o secundaria, chancroide, linfogranuloma venéreo, granuloma inguinal,
molusco contagioso, reaccién alérgica (p. ej. a determinadas plantas); y cualquier otra

causa comun y localmente pertinente de erupcidn papular o vesicular.

Nota: Si la sospecha de infeccion por el virus de la viruela simica es alta debido a los antecedentes, el
cuadro clinico o la posible exposicion a un caso, la deteccion de otro agente patdgeno distinto causante
de enfermedad exantemdtica no debe impedir que se realice la prueba de deteccion del virus de la viruela

simica, pues se han descrito coinfecciones.

CASO PROBABLE

Una persona que presenta una erupcién cutdnea aguda inexplicable, lesiones en las
mucosas o linfadenopatia (ganglios linfaticos inflamados). La erupcién cutdnea puede
incluir lesiones Unicas o multiples en la regidon anogenital o en otras zonas del cuerpo.
Las lesiones en las mucosas pueden constar de una o varias lesiones bucales,
conjuntivales, uretrales, peneanas, vaginales o anorrectales. Las lesiones anorrectales

también pueden manifestarse como inflamacién anorrectal (proctitis), dolor o sangrado.
Y

una o mas de las siguientes situaciones:
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¢ guarda relacion epidemioldgica (1) con un caso probable o confirmado de viruela simica
en los 21 dias anteriores a la aparicién de los primeros sintomas;

¢ ha tenido parejas sexuales multiples u ocasionales en los 21 dias anteriores a la
aparicion de los primeros sintomas;

¢ ha dado resultado positivo en la prueba de infeccién por ortopoxvirus (p. ej., PCR

especifica de OPXV sin secuenciacion o PCR especifica del virus de la viruela simica).2

CASO CONFIRMADO

Todo caso sospechoso con resultados detectables de PCR en tiempo real de ADN viral

de MPXV.
CASO DESCARTADO

Un caso sospechoso o probable con resultado negativo para el MPXV en las pruebas de

PCR o de secuenciacion a partir de exudado de las lesiones, muestras de piel o costras.

DIAGNOSTICOS DIFERENCIALES

Si bien no es necesario descartar por laboratorio todas las otras posibles etiologias para
estudiar al

caso para viruela simica, se deben tener en cuenta varios diagnésticos diferenciales:
- Sifilis.

- Infecciones por virus herpes simple.

- Linfogranuloma venéreo.

- Chancro blando o chancroide.

- Molusco contagioso.

- Infecciones por parapoxvirus (virus Orf y otros).

- Yatapoxvirus.

- Varicela.

- Piodermitis.
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SISTEMA NACIONAL DE VIGILANCIA DE LA SALUD

FICHA DEINVESTIGACION DE CASO Y PEDIDO DE ESTUDIOS DE LABORATORIO

EVENTO: CASO SOSPECHOSO DE VIRUELA SiMICA

ACTUALIZACION 08/08/2022

IDENTIFICACION DE LA INSTITUCION
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Fecha de notificacian: ......... | R— I Apellido y RomBre del Nt A . oo it e sms ot s s s e e s i

Telefono: ....ociminsinnnsnes COPTBO BIBCITGMITON Lottt it i immensimsssssas bt s 0000 40000k a8m 40444 6068888 04 444400 bbb S8 4844044 40048 80804 SEEER LS04 Hh0 b mnbmRRRS
IDENTIFICACION DEL CASO

Tipo de documento: DN [:I D.E. D IND. |:| Ne . APl ¥ NOMIBRE ... s b s e

Teléfono: .............ccceeee.... Focha de nacimiento: / Edad: .........

Lugar de residencia: Provincia... ... Departamento: .. .. Localidad: .

Sexo legal: Femenlnu[F]D MascullnntM]D No Blnarlu{I}D Sexo al nacer: Fememnn:F}D Mascullnu[MJD IndetermmaduD

Género: Mujer CIS D Varon EISD Mujer TransD Vardn TransD Desmnacian P oot ams s sms i sm som b Sbsmbs st 4t St 448 b

Domicilio: Calle [ MANZANAT ..o i st eei s st sns e

B | L

PIS0L e DBPLOL i

Cod. Postal....oeeeeas

INFORMACION CLINICA

Fecha de primeraconsulta: __ /  f

Exantemas: NO |:| Sl DFecha inicio exantemas: ___ f f

N" de lesiones: Menos dE5|:| Entre 5 '.r2£}|:| Mas de 21]':'

Fecha de inicio de 12 sintomas (FIS): f f

Proctitis NO D Sl D

Tipo de Ubicacién del Otros signos y sintomas Comorbilidades
exantema exantema
Maculas Rostro Fiebre =38,5° WIH positivo en tratamiento con CV
indetectable
Papulas Miembro superior Cefalea VIH positivo en tratamiento con CV
detectable
Vesiculas Miembro inferior Mialgias VIH sin tratamiento
Pastulas Torso Dolor lumbar Inmunocomprometido no VIH
Costra Conjuntivas Astenia Embarazo
Otro Mucosa oral Linfadenopatia
Perianales Dolor anorrectal
Genitales Sangrado rectal
Otro Tenesmo
Observaciones/Especificar
Internacién
Internado: si_] No[_]  Fecha: I Y S V) | Cnol] Fecha Y A

Asistencia Respiratoria Mecanica: 5| |:| NO |:| Fecha:

Fallecido:si__Ino[]  Fecha: 7
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ANTECEDENTES EPIDEMIOLOGICOS
1. {Tuvo contacto reciente, incluido el contacto fisico 4a. {Mantuvo relaciones sexuales con una o mas parejas

directo, con un caso sospechoso o confirmado de viruela
simica?

nol

5l |:| Fech...

Tipo de contacto:

Contacto fisico directo, incluido el contacto sexual |:|

Contacto con materiales contaminados, como ropa o ropa de cama D

Contacto estrecho sin proteccion respiratoria |:|
Otro: especificar: .o

sexuales nuevas multiples y ocasionales?
si[] no[]

4b. Las relaciones sexuales fueron con:

Hombres CIS |:|
Mujeres CIS D
Mujeres trans D
Varones trans |:|

2. £Tuvo contacto reciente, incluido el contacto fisico
directo, con un viajero proveniente de otro pais?

nol

1 |:| FECHA ..o, ProcedBntiar i s i
Tipo de contacto:

Contacto estrecho sin proteccion respiratoria |:|
Contacto con materiales contaminados, como ropa o ropa de cama D
Contacto fisico directo, incluido el contacto sexual

5. ¢Recibe actualmente profilaxis pre-exposicion para el
VIH?

sil ] nol ]

6. ¢Es personal de salud expuesto en el contexto laboral?

silL] nol]

3. dRealizd viajes en los ditimos 21 dias?

NO
5l |:| [HT7=F Fecha de arribo a la Argentina (para
vigjes al exterion) ..

7. ¢Es personal de cuidado expuesto en el contexto
laboral?

sil ] nol ]

4, Mantuvo relaciones sexuales en los dltimos 21 dias?
no[_J
sl |:| En caso de responder Si:

8. {5e vacund contra la viruela?

silL noll no sabel ]

LISTA DE CONTACTOS
(personas con las que el caso estuvo en contacto desde el inicio de los sintomas)

MNOMBRE Y APELLIDD DNI TELEFONOD

DOMICILIO FECHA TIPO DE CONTACTO
ULTimMo (RIESGO ALTO,
CONTACTO MEDIO o BAJD)
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MUESTRAS DE LABORATORIO
Tipo de muestra NO Fecha de toma de muestra
Hisopado del contenido vesicular
Hisopado enérgico del lecho de mas de una lesion ulcerada
Costras de lesiones
Hisopado rectal
Caso sospechoso
Situacion 1 Situacidn 2 Situacidn 3

Toda persona que presente exantema caracteristico®, sin etiologia
definida, de aparicion reciente y que se localiza en cualquier parte

del cuerpo (incluyendo lesiones genitales, perianales, orales o en
cualguier otra localizacion) aisladas o maltiples; o que presente
proctitis (dolor anorrectal, sangrado) sin etiologia definida”.

¥

al menos uno de los siguientes antecedentes epidemioldgicos:
Dentro de los 21 dias previos al inicio de los sintomas:

- Contacto fisico directo, incluido el contacto sexual, con un caso
sospechoso o confirmado.

- Contacto con materiales contaminados -como ropa o ropa de
tama-, por un caso sospechoso o confirmado.

- Contacto estrecho sin proteccion respiratoria con un caso
sospechoso o confirmado.

- Relaciones sexuales con una o mas parejas sexuales nuevas,
multiples u ocasionales.

Toda persona que haya
estado en contacto directo
con un caso de viruela simica
sospechoso o confirmado

Y

presente, entre 5y 21 dias
del contacto de riesgo, uno o
mas de los siguientes signos
o sintomas:

- Fiebre »38,5% de inicio
sibito.

- Linfoadenopatia.

- Astenia.

- Cefalea.

- Mialgia.

- Dolor lumbar.

0

Toda persona que no presenta
o refiere un antecedente
epidemiolégico claro, pero
presente exantema
caracteristico® con una
evolucion compatible y en el
gue haya una alta sospecha
clinica.

1* Exantema caracteristico de viruela simica: Lesiones profundas y bien delimitadas, a menudo con umbilicacién central y progresion de
la lesion a traves de etapas secuenciales especificas: maculas, papulas, vesiculas, pustulas y costras, que no correspondan a las
principales causas conocidas de enfermedades exantemdticas (varicela, herpes zoster, sarampion, herpes simple, infecciones bacterianas
de la piel). No obstante, no es necesario descartar por laboratorio todos las etiologias para estudiar al caso para viruela simica.

1** En el caso de proctitis y/o dlceras genitales se deben investigar también los diagnésticos de Chlamydia trochomatis, Neisseria

gonorrhoeae y Treponema pallidum.

Caso confirmado
Todo caso sospechoso con resultados detectables de PCR para Orthopox del grupo eurasiatico-africano o de PCR en tiempo real para

virus monkeypox genérica o especifica de los clados.

Apellide y nombre

Firma del notificador:

Teléfono




