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Blend de hierbas concentradas, Unicoy
revolucionario que combina
cuidadosamente hierbas naturales
seleccionadas con beneficios terapéuticos
para mejorar |la experiencia del mate
aportando mas aroma y mas sabor por
mas tiempo en cualquier momento y lugar.

MODO DE USO

Agrega medio HerbaMate a
tu mate o al termo y se iran
diosolviendo sumandole a tu
ritual un mundo de aroma

y sabor.

Un blister rinde
8 litros (8 termos)
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A -
El farmacéutico, un aliado de tu salud

AFTAS - mE
BUCALES

Las aftas, también llamadas llagas, son Ulceras situadas sobre las superficies mucosas. Lo
habitual es que aparezcan a nivel de la cavidad bucal: mucosa, lengua, base de las encias.

Entre sus causas, la mas usual es por traumatis-
mos repetidos (dentadura postiza mal ajustada,
aparatos de ortodoncia). El estrés, las alergias
alimentarias, el déficit de nutrientes (hierro, zinc,
acido folico) también pueden ocasionarlas.

Algunas veces son signo de otra enfermedad o
efecto secundario de un medicamento (antibioti-
cos, antiinflamatorios, corticosteroides).

RECOMENDACIONES

Ante la aparicion de aftas bucales:

4 evitar el tabaco; el alcohol; los alimentos calientes, picantes, acidos, salados o duros;
las bebidas carbonatadas. Beber con un sorbete puede resultar Gtil.

# realizar una limpieza adecuada de la lesion, preferiblemente con solucion fisiologica.
4 llevar a cabo una dieta variada y evitar el estrés.
= mantener la higiene diaria bucal y visitar periédicamente al odontdlogo.

El farmacéutico podra aconsejar acerca del uso de geles o colutorios segtin necesidad o
recomendar la consulta al médico.

Consultar al médico:
% cuando el tamano de la lesion es superiora 1 cm;
= en el caso de menores de 6 afios o adultos mayores;

4 cuando hay otros sintomas asociados (fiebre, diarrea, erupcion cutédnea, malestar
general, pérdida de peso);

# si hace méas de una semana de su aparicion y no se observa mejoria;
= cuando se presentan varios episodios de aftas por ano.

El tratamiento de las aftas esté dirigido a aliviar el dolor, facilitar la cura y prevenir su
aparicion.
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OR + Info mas informaciéon de actualid~-

El bastén es un instrumento de orientacién y movilidad
para las personas con discapacidad visual. Les permite
detectar y esquivar obstéaculos. También sirve como un elemento de identificacion para que
los demas puedan darse cuenta de la presencia de una persona con discapacidad visual.

Hay distintos tipos de bastones que ayudan a identificar las diferentes discapacidades
visuales: blanco para las personas con ceguera, verde para los que tienen baja visién, y rojo
y blanco para las personas con sordoceguera.

Alingresar al cédigo QR, podras encontrar mas informacion.

) Reforza tus defensas -
) Mejora tu sistema inmune
&) Mejora tu calidad de vida

Innoquuturuls lnnoquatumls

Beplmermaciin Nacural de A Suglementacmin Nacursl de

()
anovaNaluruls_

citn Matural de fvmnzadi

VITAMINAC

] r.-um l tesnEn lania

VITAMINA C VITAMINA C
PLUS

.‘ Innova =1 www.innovanaturals.com.ar

(©) innovanaturals.ar
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Efectos del peso .

Las rodillas, principalmente, junto con las caderas, tobillos y
columna vertebral son las articulaciones del cuerpo que soportan 4
mayor carga, es decir, mayor peso, de nuestro cuerpo. i

El aumento de la carga sobre las articulaciones puede provocar \\
un desgaste prematuro del cartilago y de los huesos que forman

parte de estas articulaciones, producir dolor, inflamacién y
limitacién de su movimiento. &
La obesidad es uno de los factores de riesgo mas determinantes para el desarrollo de
artrosis debido a:

@ lasobrecarga mecénica en la articulacion;
® la presencia de compuestos con accién inflamatoria;

® el desarrollo de sustancias que alteran los procesos de remodelacién de los huesos
y favorecen la destruccién del cartilago de la articulacion.

Para evitar el dano articular es importante:
® Mantener un peso corporal adecuado.

® Llevar a cabo una dieta variada, equilibrada, con nutrientes beneficiosos para las
articulaciones como vitaminas, calcio, acidos grasos omega-3. Hidratarse
convenientemente.

® Mantenerse activo:
realizar actividad fisica
adaptada a la
condicion fisica y al
estado de
movilidad/dolor que
permita la articulacion.

@® No sobrecargar las
articulaciones: no
cargar peso excesivo,
ni caminar con
sobrecarga.
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Otras medidas para cuidar las articulaciones

® Utilizar calzado adecuado: cémodo, plano, con buena sujecién al pie y con una
suela que amortiglie el impacto al caminar.

® Evitar la practica de actividades fisicas con alto impacto articular. Es recomenda-
ble hacer natacion, ciclismo, caminata, yoga o pilates.

@ Utilizar un colchon firme
para dormir, sillas con
respaldo recto que
permitan conseguir una
posicién natural. No usar
sillones y sofas
demasiado blandos.

® Cuando el dolor es muy
intenso o la rigidez en la
articulacion tarda mucho
en desaparecer, consultar
al médico.

B CE b CJODELOS
UHIFA | B AMACEUTICOS

IHGRESA A UniFAR il REALIZA TU PEDIDREGIBILIJ EN TU FARMACIA ,

Solicitud de Pedidos - In

Consulias de pedidos y envios: (0342) 410-1069 / 410-1070 - unifar@gestmed.com.ar
Consultas de administracion y pago: (0342) 410-1065 - administracion@gestmed.com.ar

resar en la web de Droguerla llniFAH




CIRCULO DE KINESIOLOGOS DE SANTA FE
SARMIENTO 3964 - SANTA FE - Cp3000

TEL: 0342-4551301

E-MAIL: coordinacion@circulokinessf.com.ar

CIRCULO DE KINESIOLOGOS DPTO. GRAL. O SUGADOD
PATRICIO DIEZ 1080 - RECONQUISTA - Cp3560

TE: 03482-428284

tn E-MAIL: circkines@hotmail.com

CIRCULD DE KINESIOLOGOS DPTO. LANOS
ALMAFUERTE 78 - RAFAELA - Cp2300

TEL:03492-437386 . q.
E-MAIL: kinesiologos@ciudad.com.ar 4

'POR INFORMACION SOBRE LUGARES HABILITADOS
(CONSULTORIO, CENTROS,Y, PISCINAS DE KINESIOLOGIA),
PROFESIONALES MATRICULADOS Y FORMADOS EN
TERAPIAS ESPECIFICAS; CONSULTE AL COLEGIO Y/0 4
ICIRCULOS DE KINESIOLOGOS!DE SANTA FE 1ra. &
CIRCUNSCRIPCION.

4

CIRCULO DE PﬂOFISIUtg':.lS

CIRCULO DE KINESIOLOGOS DPTO. LAS COLONIAS CIRCULO DE PROFESIONALES DE LA REHAB. DPTO.
AUFRANC 998 SAN MARTIN
ESPERANZA - Cp3080 Av. Jorge Ortiz 1978 - SAN JORGE - CP 2452
TEL: 03496-411202 TEL: 03406-442551
E-MAIL: kinesiologoslascolonias@yahoo.com.ar E-MAIL: cprsm@hotmail.com - www.cprsm.org.ar

COLEGIO DE KINESIOLOGOS Y FISIOTERAPEUTAS
"Los kinesiologos son lo tnicos profesionales matriculados y legalmente habilitados
para brindarle un tratamiento adecuado."

Auxiliares en kinesiologia, esteticistas, masajistas, masoterapeutas, etc.. No son titulos
reconocidos para trabajar en salud. Ante la duda consiiltenos, su salud nos importa.

COLEGIO DE KINESIOLOGOS Y FISIOIWPEUIAS
“_L. 0342 452-8425
logossantafe.com.ar
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PAPAYA

(MAMON)

Carica papaya L.

Flor Flor
musculino Hermafrodita femenina

@9@

CARACTERISTICAS

C. papaya es un arbusto herbéceo, dioico, perteneciente a la familia Caricaceae; originario
de regiones tropicales de México y América Central. Se distribuye en los paises tropicales y
regiones subtropicales del mundo.

Posee un tronco generalmente no ramificado (sélo se ramifica si es herido); alcanza una
alturaentre 1,8 22,5 m (cuando se cultiva); es frondoso en la parte superior.

Sus hojas son alternas, aglomeradas en el apice del tronco y ramas; lisas, de 25-75 cm de
diametro, mas o menos profundamente palmeadas, con venas medias robustas, irradian-
tes; la base es cordada con lébulos sobrepuestos; tiene de 7-11 I6bulos grandes, cada uno
con la base ancha o un tanto constrefido y acuminado, apice agudo, pinatinervado.

Las flores son de color blanco y surgen del tallo muy cerca de sus hojas; poseen 5 pétalos.
Existen 3 tipos: femenina, masculina y hermafrodita.

Los frutos son bayas oblongas, poseen una textura suave y pueden ser de color verde, ama-
rillo, naranja o rosa. Pesan de 500 a 600 g; sin embargo, algunos frutos pueden alcanzar
hasta 9 kg. Miden entre 10 a 25 cmy suelen tener de 7 a 15 cm o mas de diametro. Contie-
nen numerosas semillas parietales de color negro, redondeadas u ovoides y encerradas en
un arilo transparente.

Popularmente se usan el latex (obtenido por la incisién de los frutos verdes), las hojas y los
frutos.

K< COMPONENTES > X< PROPIEDADES )

Hojas: alcaloides (carpaina, isocarpaina, pseudocar- ® Las mas reconocidasy estudia-
paina, dihidrocarpaina | y Il), derivados de la piridina; ~ dasson:

taninos; glucésidos cianogénicos.

Frutos: proteinas; aminoacidos; grasas; carbohidratos;
fibras; vitaminas: C, E, A, niacina, tiamina y riboflavina;
precursores de vitamina A (B-caroteno y B-
criptoxantina); minerales (calcio, fosforo, hierro, mag-
nesio, potasio).

Latex: enzimas proteoliticas (papaina, quimopapaina).

antioxidante,
antiinflamatoria,
digestiva,
cicatrizante,
antihelmintica.
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& USOS DE LA PAPAYA (MAMON) »

Algunos estudios mostraron que el extracto acuoso de las hojas de C. papaya posee
efecto hipoglucémico y antioxidante, ademas de mejorar el perfil lipidico en ratas
diabéticas. Adicionalmente, se encontré que afecta positivamente la integridad y la
funcién tanto del higado como del pancreas.

La papaina, obtenida del latex de la papaya, se utiliza para compensar la falta de secre-
ciones gastroduodenales y pancreaticas.

El té de hojas secas se emplea para tratar problemas de estémago y cistitis; ademas, se
usa en casos de amigdalitis y faringitis, en gargarismo.

Las hojas preparadas como infusién se han utilizado en tratamientos de la malaria y del
dengue, aunque auin no existen estudios cientificos que sustenten su efectividad.

El fruto, por su contenido en vitamina C, es Gtil como antioxidante, evita la formacion de
radicales libres y el envejecimiento prematuro de las células. Ademas, por poseer agua
y fibras, ayuda a prevenir el estrefimiento.

Popularmente se utilizan las semillas para eliminar las amebas y otros parasitos intesti-
nales. Se realiza un preparado con semillas secas y molidas; una cucharadita de este
polvo se pone a hervir en agua. Se le puede agregar una cucharadita de miel.

En uso externo, la papaya se utiliza por sus propiedades antiinflamatorias. La cataplas-
ma de sus hojas machacadas se emplea
en el tratamiento de afecciones reumati-
casy de ciertos dolores articulares.

La cascara de la papaya es cicatrizante;
popularmente se utiliza para tratar
callos, verrugas.

El latex se emplea como ablandador de
carnes.

’{  PRECAUCIONES D>X{ CURIOSIDADES )

Las preparaciones de C. papaya no se  C. papaya es conocida en gran parte de
deben usar durante el embarazo, la lac- Latinoamérica, en especial en México y

tancia nien nifos. Costa Rica, como "el arbol de la buena
No consumir el extracto de hoja de papa-  salud", por el particular uso que tiene en
ya por mas de 5 dias. Los efectos secun- la medicina tradicional.

darios incluyen nauseas y vomitos. Cristébal Coldn tradujo “ababi'”, el nom-
El latex puede ser toxico y producir reac- bre caribefo de la papaya, como fruto de
cion alérgica por contacto con la piel. los angeles.

El consumo de fruto inmaduro puede
causar dafo en el esofago.
Colaboracmn Farm Vanesa A. Marega

RECU ERDE: el uso de plantas medlcmales no debe ser motivo de retraso a la consulta
médica. Tampoco debe reemplazar la medicacion prescripta por el médico. Cuando
consulte al médico, comuniquele si esté utilizando hierbas medicinales.




SERVICIO INTEGRAL DE ENFERMERIA
Y ASISTENCIA ALADULTO MAYOR

SANATORIO y DOMICILIO

@ Equipo de Profesionales Matriculados
@ Enfermeros/as

@ Cuidadores/as

@ Psicdlogos

@ Terapista Ocupacional

@ Kinesiologos

@ Bioquimicos

@ Nutricionista

@ Podologia para la tercera edad

@ Unidad de traslado

© FORTALECER las defensas

inmunolégicas

© FORTALECER el eje intestino- GOTERO X 60 ML
cerebro

& CONTROLAR la glicemia y el GOTERO X 180 ML
peso corporal

CAPSULAS X 30 + PREBIOTICOS

CAPSULAS X 120 + PREBIOTICOS

DISTRIBUYE:
DROGUERIA

Suplemento dietas deficientes. a
Consulte o su médico o farmacdutico nl
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Todolo que tenés que saber sobre la

viruela simica

¢Quées y como se transmite la viruela simica?

Es una enfermedad viral que se transmite principalmente a través del contacto fisico
de persona a persona, ya sea piel a piel o a través de las mucosas. Por el momento, la
via principal de transmisidn es durante las relaciones sexuales.

Otras vias menos frecuentes son: el contacto con materiales contaminados de una
persona enferma o a través de secreciones respiratorias en conversaciones cara a cara.

¢Cudles son los sintomas?

El sintoma maés caracteristico son las lesiones en la piel o
mucosas, que pueden parecer granos 0 ampollas, y que pasan A
por distintas etapas hasta formar costras que luego se caen. 1"”’5" -

También puede hacer fiebre, dolor de cabeza, muscular,

i iTe i fighre dolorde  dolor lesiones
g]flamagotn de ganglios, dolor y sangrado anorrectal y e
ecaimiento.

¢Quién tieneriesgo de enfermarse?

Cualquier persona que haya estado en contacto cercano con otra que tenga viruela
simica, independientemente de su sexo, su género, su identidad autopercibida y su
orientacion sexual.

¢Cémo protegderse?

La principal medida de prevencion es evitar el contacto directo (especialmente el
sexual) con personas que tienen la infeccién o con quienes tiene sintomas compatibles.
También es aconsejable evitar compartir objetos de uso personal como ropa de cama,
toallas, platos y cubiertos o mate.

¢Quéhacer antelos sintomas?

Si detectas lesiones en tu cuerpo, consulta rapidamente a un centro de salud y evita el
contacto fisico con otras personas. Si pensas que pudiste haber estado en contacto con
alglin caso, presta atencion a la aparicion de los sintomas, para poder actuar de
acuerdo con las recomendaciones.

¢Por quéla OMS declaré la emergencia sanitariainternacional?

Para tener herramientas que prevengan la expansion de la
enfermedad, controlarla y darle una respuesta adecuada a partir
de la coordinacion internacional.

Qe Saiud
Mas informacion en argentina.gob.ar/salud/viruela-simica ('~ j e i
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La pagina del pediatra  Dr. Radl Nessier 4®

SERYESTA

La crianza de nifios y nifias en el contexto actual del
mundo, se ha transformado en un verdadero desafio
para madres y padres.

“Los peligros” pueden estar “dentro de casa, en cada
momento y en todo lugar”. Internet (red informatica
mundial) nos trajo aparejado la necesidad de estar
mas atentos que nunca a la influencia que tiene sobre
nuestros hijos.

Palabras nuevas nos invaden cada dia (la mayoria en
inglés). De ellas debemos aprender: qué significan y,
sobre todo, qué peligros pueden entrafiar para nues-
tros nifos/as.

Asi nos encontramos con términos como whatsApp,
Facebook, Instagram, TikTok, YouTube, ciberacoso o
grooming, ciberbullying, sexting, hater, hacker, desa-
fios virtuales, inteligencia artificial, abusos “on line”,
sextorsion, chats peligrosos, phishing o suplantacion
de identidad, smishing, fake news, entre otros.

Tenemos que convivir con lo digital y debemos educarnos en ese universo tecnolégico
con el que se relacionan nuestros hijos e hijas, ya que ellos son “nativos digitales”,
nacieron en esta era virtual.

Nuestra atencién se debe centrar en los potenciales peligros que pueden ocasionar
estos intrusos en la crianza ya que, como explican los expertos en ciberseguridad, no
existen formas cien por ciento efectivas y seguras para tener todo bajo control.

¢Como podemos cumplir con el rol de papas y mamas, ante esta realidad que nos rodea
y que se intensifica dia a dia con nuevos desafios?

Alguien dijo que:
“la vocacion de padres y madres

no se debe agotar en el ser mamd o papd. ..
sino que aparte de SER es imprescindible ESTAR”.




15

ESTAR significa la PRESENCIA de mama y papé, que dan certeza, seguridad y
contencién a los hijos; sobre todo es:

Por NuestraSalud

| Octubre de 2024

® comunicarse; hablar con ellos; escucharlos; dialogar; conocer sus actividades,
dificultades, intereses, angustias, deseos, tristezas y felicidades... sus necesida-
des.

® acompanarlos, participar en sus quehaceres, decisiones y actividades; decirles
cuanto se los quiere, darles muestras de afecto, establecer limites y brindarles alter-
nativas; estimularlos en sus logros, fomentar sus fortalezas y fortalecer sus debili-
dades en el camino de su independencia.

@ empatizar con ellos, saber qué necesitan, prestar atencién a lo que dicen y hacen, y
observar como lo dicen.

@ educarlos en la actividad virtual, establecer limites al tiempo de uso de Internet y de
redes sociales, ensefarles a mantener su privacidad no compartiendo imagenes o
videos; favorecer la conexién con la vida “off line” mediante la realizacién de activi-
dades al aire libre, recreativas y deportivas.

@ establecer reglas, acuerdos y respetarlos y, sobre todo, predicar con el ejemplo.

Ese ESTAR presente de los papds y mamds en la vida de las nifias
y nifios de la era digital, hard posible que no se conviertan en
“huérfanos digitales”.

Esta pagina quiere estar atenta a las inquietudes de los lectores, B
por lo que los invita a hacer preguntas o sugerir temas de su interés. | Hasta la
Proxima

Envienos su propuesta a: raulnessier@hotmail.com

Para tener en cuenta...

Los MEDICAMENTOS se deben adquirir sélo en las
FARMACIAS.

Porque el FARMACEUTICO es el profesional responsable de
garantizar su calidad (procedencia legitima, conservacion,
almacenamiento) y colabora para su buen uso.
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Entretenimiento

-
MERMELADA DE DURAZ

Se compran 10 kg de duraznos, al descarozarlos
y pelarlos se pierde 1/5 de su peso. Se cocinan
con la misma cantidad de azlcary durante la
coccién se pierde 1/4 de su peso.

¢Cuantos kg de mermelada se obtienen?

La solucion la encontraras en la pagina 18.

Humor

1Y No ME HAGAS

RENEGAR EN EL DIA
' DE LA MADRE'!

TALLER DE ENTRENAMIENTO COGNITIVO
[miercotes de 18:00 2 19:30]

LOGIA - Mt 2236 K Contacto:

Av. Gal.icia 2176 - Casa Sorellin-a. 342 538'8066

IC.ENPSICO
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Para hacer un alto

ALFiNAL, LOS VERDADEROS LUjOS SON EL TiEMPO
~  LASALUD, LA BUENA COMPARIA, LA MENTE TRANQUILA

__‘_;__:Yb!-_l,\,I.IBERTAD DE ELEGiR LO QUE SE QUE@_C_E_R ——

— —

URGENCIAS ODONTOLOGICAS

Lunes a Jueves de22a4dh

Viernes apartirde las22h Alencién_ sin ¢argo para
Sabados, Domingos y Feriados EYIU8 oS socios del DOS

CIRCULO ODONTOLOGICO SANTAFESINO
EVA PERON (ex Catamarca) 2467 - 3000 SANTA FE

Innova
“

Omega 3

) Maxima pureza
() Maxima concentracion
) Maximos resultados

- Ayuda a mejorar la salud “
cardiovascular 100%
= NATURAL
- Ayuda a aliviar dolores
(artritis, artrosis, reuma)

- Ayuda a nivelar el colesterol
- Ayuda a mejorar la memoria
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Comidas y dulzuras

Mamon en almibar
con helado de lima

Ingredientes
HELADO MAMON EN

® 50 ml de agua

® 50 g de azlcar impalpable
@ 50 g de miel

@ 200 g de crema

; I Preparacion
HELADO

@ Rallar las cascaras de las limas y expri-
mirlas para obtener el jugo.

e Hervir el agua, junto a la ralladura de las
cascaras y la miel, durante 1 minuto, sin
dejar de remover. Agregar el jugo. Cocinar
1 minuto masy dejar enfriar una hora.

® Batir la crema con el azlicar hasta punto
chantilly. Agregarla a la mezcla anterior.

® Colocar en un molde rectangular y llevar
al freezer por 8 horas.

® | kg de mamoén
® | kg de azlcar
® Jugo de %2 limoén
® > | de agua

Por NuestraSalud | Octubrede 2024
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MAMON EN
ALMIBAR

® Pelarel mamony quitarle las semillas.

® Cortar en cuartos y dejarlos toda una
noche con el azlicary el jugo de limén.

® Agregar el agua y cocinar a fuego mas
bien fuerte hasta que el fruto tome color
y brillo, y el almibar se espese. Retirary
dejar enfriar.

® Servir una bocha de helado acompafnado
del mamon en almibar.

|

—
2 ' 1 ‘p Decorar con nueces picadas. ‘

‘epejawiaW ap 3 2T = 8 ¥ - 8% 91
uspsald 8s) B ¥ = /9T = ¥/T X 4 91
)T = Jedonze ap 3 8§ + ouzeinp ap 84 8

Mg =cg-01
\uepsald 8s) B ¢ = G/0T = G/T X3 0T

Mer

:g| ewibed e] ap ojuaiwiualaJjua [ap eisandsay



A Innova

‘mNaturals Mﬂﬁll’als
MAGNESl IMAGNIESI
mmnsunsusm
00 mg|
’El Llc]s]e]
MM;:'.L" mogesic am'mamw

INDUETHIA ARDERTIRA

CITRATO DE
MAGNESIO MEGA
MAGNESIO
GLICINATO, CITRATO
Y MALATO

@ Ayuda a la @ Ayuda a @ Ayuda @

recuperacion reducir regularizar
y relajacion lo ansiedad el transito
muscular y migranas intestinal

] www.innovanaturals.com.ar (©) innovanaturals.ar




BENEFICIOS ONLINE
QUE TE AYUDAN A

ESTAR BIEN

|§| e > 3. Retiralo en

tu farmacia

@ f I;.‘? - .

mEMPCALEEDl -
HIDRATANTE ACTIY
@ e | @) T oA
Lo comi
rPi (zma_ ]
PerPiel et s
el AQUILL
ol

-
\ HASTA 40% DE DESCUENTO EN LAS MEJORES MARCAS |
—~

@ beneficiosdsalud f beneficiosdsalud @342-5026052 Un productode: FEFARA

—

DiAS DE TURNO DEL MES DE OCTUBRE
Do Lu Ma Mi Ju Vi Sa
1 2 3 4 5
7 8 9 10 KA
814 15 16 17 18 19

B 21 22 23 24 25 26

44 28 29 30 31
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