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Pregunta recibida en el SIM 

 
 

¿Cuánto tiempo debe transcurrir entre un episodio de Herpes Zóster (HZ) y la vacunación para 
prevenir posibles recurrencias? 

Según el CDC, no hay un tiempo específico que se deba esperar antes de administrar Shingrix® a pacientes 
que hayan tenido HZ. Sin embargo, no debe administrar Shingrix® a pacientes que estén experimentando 

un episodio agudo de HZ. 
 

En España se recomienda retrasar la vacunación entre 6 meses y un año tras el HZ en las personas 

inmunocompetentes, con la finalidad potencial de obtener una mayor respuesta a medio plazo. Sin 
embargo, en personas con inmunodepresión, y dado el riesgo elevado de recidiva, se puede vacunar 

inmediatamente tras la recuperación del HZ. 

Más información 

Shingrix® Lab. GlaxoSmithKline 

Vacuna contra el herpes zóster (recombinante, adyuvada) 

 

Indicaciones terapéuticas 
Shingrix® está indicada para la prevención del herpes zóster (HZ) y de la neuralgia posherpética (NPH) en: 

 adultos a partir de los 50 años de edad; 

 adultos a partir de los 18 años de edad que tienen un mayor riesgo de HZ. 

 

Posología: dos dosis de 0,5 ml cada una, una dosis inicial seguida de una segunda dosis 2 meses después. 

En individuos que son o podrían llegar a ser inmunodeficientes o que están o podrían llegar a estar 

inmunodeprimidos debido a alguna patología o terapia, y que se podrían beneficiar de un esquema de 
vacunación más corto, se puede administrar la segunda dosis entre 1 y 2 meses después de la dosis inicial. 
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