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VACUNATE

EL MEJORPLAN PARAESTE lNVIE

Es muy importante proteger contra la gripe, la
COVID-19 y la neumonia a las personas de 60 o
mas afios de edad y a la poblacién vulnerable.
Consulte con su médico o farmacéutico.

10 Motivos para vacunarte frente a infecciones respiratorias

La composicion de la vacuna contra la gripe varia cada afo y se actualiza con los
virus circulantes en la Gltima temporada.

Hay vacunas contra la gripe mas potentes para personas mayores de 65 afos.

La inmunidad frente a la COVID-19, tanto la adquirida por enfermedad como por
vacunacién, decae con el tiempo.

La poblacién en la que esta recomendada la dosis estacional contra la COVID-19
es casi la misma que en la que estd recomendada la vacuna antigripal. Las dos
vacunas se pueden administrar el mismo dia en sitios diferentes del cuerpo.

La coinfeccion con el virus de la gripe y el virus de la COVID-19 puede ser méas
grave que cada una de las infecciones por separado.

La aplicacion de la vacuna contra el neumococo es muy importante a partir de los
65 anos de edad y en grupos de riesgo. Si hunca te vacunaste, informate. Tam-
bién se puede administrar junto con las vacunas contra la gripe y la COVID-19.

Las embarazadas deben recibir la vacuna antigripal en cualquier momento de la
gestacion, al igual que la vacuna contra la COVID-19; la vacuna triple bacteriana
acelular (dTpa) a partir de la semana 20 en cada embarazo y la vacuna contra el
virus sincicial respiratorio entre la semana 32 y 36 de la gestacion.

B O MO AR

La vacunacion de la embarazada, tanto frente a la gripe como frente a la COVID-
19, es doblemente importante, ya que protege a la madre y a su bebé.

En el caso de los profesionales sanitarios, las vacunas no solo los protegen a
ellos, sino también a los pacientes a los que atienden.

Los nifos sufren tanta o mas gripe que los mayores de 65 afos. Los menores de 5
anos de edad, especialmente los que son menores de 2, y los nifios de cualquier
edad con ciertas condiciones médicas crdnicas, tienen mayor riesgo de presentar
complicaciones, por la gripe, potencialmente graves.

H B8
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mas informacién de actualidad

:,QUE cavsa La

cAiDA EXCESIVA ©
DEL CABELLO?

Existen diversas causas de este problema.
Es muy importante conocerlas porque al
tratarlas o eliminarlas se puede solucionar.

Normalmente se pierden cerca de 100 cabellos por dia que, en la mayoria de las perso-
nas, vuelven a crecer. Pero existen situaciones que pueden provocar una caida excesiva
del cabello.

Envejecimiento: la pérdida del pelo es habitual, mas en los hombres que en las mujeres.

Tres o cuatro meses después de una enfermedad o cirugia mayor: la caida esta relacio-
nada con el estrés y es temporal.

Alteraciones hormonales: hipotiroidismo o hipertiroidismo; desequilibrio en las hormo-
nas masculinas (andrégenos) o femeninas (estrégenos). Por lo general, esta pérdida
disminuye con su tratamiento.

Unos meses después del embarazo: durante la gestacion, los niveles altos de ciertas
hormonas hacen que se conserve el cabello que normalmente se caeria. Cuando las
hormonas regresan a los niveles previos al embarazo, ese cabello se cae y el ciclo normal
del pelo comienza de nuevo.

Medicamentos: anticoagulantes; medicamentos para la gota, el cancer, la hipertension
arterial u otros problemas cardiacos; vitamina A (si se toma en exceso); anticonceptivos;
antidepresivos. La pérdida del cabello se detiene cuando se suspende el tratamiento.

Infecciones: ciertos hongos en el cuero cabelludo pueden provocar la caida del cabello
en adultos y nifos.

Enfermedades subyacentes, como el lupus o la diabetes; (
el estrés, una dieta baja en proteinas o vitaminas, la
historia familiar de calvicie, también son causas de este
problema.

Al ingresar al cédigo QR, podras encontrar
mas informacion sobre este tema

I —




DROGUERIA

UmFA AL SERVIOUELLS

Drogueria UniFAR esta pensada
para colaborar con las farmacias
mediante su servicio deentrega i
de medicamentos en diferentes | § _
puntos de la provincia. o

Consiiltenos. |

Solicitud de Pedidos - Ingresar en la web de Drogueria UniFAR

Consultas de pedidos y envios: (0342) 410-1069 / 410-1070 - unifar@gestmed.com.ar
Consultas de administracion y pago: (0342) 410-1065 - administracion@gestmed.com.ar

@ Ayuda a la
recuperacion y
relajacion muscular

@ Ayuda a reducir
la ansiedad
y migranas

@ Regulariza el
transito intestinal
y mejora la
digestion




CIRCULO DE KINESIOLOGOS DE SANTA FE
SARMIENTO 3964 - SANTA FE - Cp3000

TEL: 0342-4551301

E-MAIL: coordinacion@circulokinessf.com.ar

CIRCULO DE KINESIOLOGOS DPTO. GRAL. O SUGADOD
PATRICIO DIEZ 1080 - RECONQUISTA - Cp3560

TE: 03482-428284

tn E-MAIL: circkines@hotmail.com

CIRCULD DE KINESIOLOGOS DPTO. LANOS
ALMAFUERTE 78 - RAFAELA - Cp2300

TEL:03492-437386 . q.
E-MAIL: kinesiologos@ciudad.com.ar 4

'POR INFORMACION SOBRE LUGARES HABILITADOS
(CONSULTORIO, CENTROS,Y, PISCINAS DE KINESIOLOGIA),
PROFESIONALES MATRICULADOS Y FORMADOS EN
TERAPIAS ESPECIFICAS; CONSULTE AL COLEGIO Y/0 4
ICIRCULOS DE KINESIOLOGOS!DE SANTA FE 1ra. &
CIRCUNSCRIPCION.

4

CIRCULO DE PﬂOFISIUtg':.lS

CIRCULO DE KINESIOLOGOS DPTO. LAS COLONIAS CIRCULO DE PROFESIONALES DE LA REHAB. DPTO.
AUFRANC 998 SAN MARTIN
ESPERANZA - Cp3080 Av. Jorge Ortiz 1978 - SAN JORGE - CP 2452
TEL: 03496-411202 TEL: 03406-442551
E-MAIL: kinesiologoslascolonias@yahoo.com.ar E-MAIL: cprsm@hotmail.com - www.cprsm.org.ar

COLEGIO DE KINESIOLOGOS Y FISIOTERAPEUTAS
"Los kinesiologos son lo tnicos profesionales matriculados y legalmente habilitados
para brindarle un tratamiento adecuado."

Auxiliares en kinesiologia, esteticistas, masajistas, masoterapeutas, etc.. No son titulos
reconocidos para trabajar en salud. Ante la duda consiiltenos, su salud nos importa.

COLEGIO DE KINESIOLOGOS Y FISIOIWPEUIAS
“_L. 0342 452-8425
logossantafe.com.ar
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 ARNI

Arnica montana L.

¥

< CARACTERISTIC »

A. montana pertenece a la familia de las Asteraceas; es originaria de Europa
central y meridional, Asia central y América del Norte; se encuentra en zonas
montanosas, praderasy turberas.

Es una planta aromaética, perenne, presenta una altura entre 20 y 60 cm. Posee
' un rizoma corto, no ramificado. Su tallo es erguido, tomentoso, con pocas
' ramas, en cuya base se ubica una roseta de hojas lanceoladas, extendidas sobre &
el suelo, algo vellosas en su haz. Las hojas superiores son opuestas, con forma )
de lanza y mas pequenfas, lo que es una excepcién dentro de las Asteraceas. Las
flores son de color amarillo (a veces anaranjadas), liguladas las periféricas y
flosculosas (los pétalos soldados en forma de tubo) las demas; estan ubicadas
en capitulo terminal; hacen su aparicién hacia mediados del verano y principios
del otono. El fruto es un aquenio de color pardo, tiene un vilano rugoso de una
sola pieza que se abre en condiciones secas.

Enla medicina popular se usa el capitulo floral y, ocasionalmente, el rizoma.

1 COMPONENTES D _ PROPIEDADES g

Lactonas sesquiterpénicas (helenali- Las més reconocidas y estudiadas
na, dihidrohelenalina), otros alco- son:

holes terpénicos (arnidiol), aceite e analgésica,

esencial (rico en terpenos, timol), fla- e antiinflamatoria,

vonoides, cumarinas, carotenoides, e antimicrobiana,
alcaloides de pirrolizidina, acidos e inmunoestimulante,

fendlicos, oligosacaridos y lignanos. ¢ antiagregante plaquetaria.
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A. montana es empleada popularmente en forma de pomada, crema o gel para
aliviar contusiones, golpes, dolores articulares y hematomas. Diferentes ensayos
han comprobado su eficacia en estas afecciones.

La tintura diluida en cuatro partes de agua es utilizada para tratar moretones, tor-
ceduras y lastimaduras (sin herida abierta). La tintura a mayor dilucion se puede
usar para realizar buches y gérgaras en caso de amigdalitis, anginas e inflamacio-
nes de la mucosa oral.

Esta planta se emplea en forma topica para el tratamiento del dolor en afecciones
médicas, diferentes a las ya mencionadas. Es Util en caso de dolor neuralgico tras
" un brote de herpes. También se .
; usa para tratar sabafones y & 4
picaduras de insectos. |

Preparaciones con arnica apli-
cadas sobre el cuero cabelludo
(lociones y champu), previenen
la caida del cabello al estimu-
lar los foliculos pilosos (mejo-
ran el flujo sanguineo local);
ademas, se emplean como
anticaspa. e
A. montana se utiliza como

saborizante en alimentos y
~ bebidas.

Y{ PRECAUCIONES >3X{  CURIOSIDADES

No administrar durante el emba-  Su nombre proviene de una palabra griega
razo ni la lactancia. Tampoco que significa estornudar ya que sus flores y
usar en casos de heridas abiertas,  raiz, al tener olor fuerte, provocan este efecto.

en piel lastimada o dermatitis. Otros autores consideran que su nombre
No aplicar arnica, si aparece un  deriva de la palabra griega “arnakis” que
sarpullido en la piel. significa “piel de cordero”, por la textura

Salvo en forma homeopatica, no  suave de sus hojas.
se recomienda ninglin uso porvia  Junto a la caléndula, se empleaba en la ela-
oral, debido a su alto potencial de  boracién de pomadas para cicatrizar las heri-
toxicidad. das de los gladiadores en los circos romanos.

Colaboracmn Farm. Vanesa A. Marega
Y D - g =

RECUERDE: el uso de plantas medicinales no debe ser motivo de retraso a la consulta

médica. Tampoco debe reemplazar la medicacion prescripta por el médico. Cuando
consulte al médico, comuniquele si esté utilizando hierbas medicinales.
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HISTORIA DE SALUD FAMILIAR

;Por qué es importante conocerla?

La historia familiar de salud es un registro de
informacién médica sobre una persona y sus
parientes cercanos. Para ser completo
requiere datos de tres generaciones de
parientes: hijos, hermanos, padres, tios,
sobrinos, abuelos y primos.

Las familias tienen antecedentes genéticos similares y frecuentemente ambientes y
estilos de vida semejantes. Juntos, estos factores dan pistas sobre las afecciones
médicas que pueden ser hereditarias.

Con la historia de salud familiar se puede identificar a las personas con una mayor
probabilidad de tener trastornos comunes entre ellas, como enfermedades cardiacas y
vasculares, ciertos tipos de cancery diabetes tipo 2. También provee informacién sobre
el riesgo de enfermedades mas raras causadas por variaciones (mutaciones) en un gen,
como la fibrosis quistica.

Tener familiares con una afecciéon no significa que una persona definitivamente
desarrollara la enfermedad. Ademas, una persona sin antecedentes familiares de un
trastorno atin puede estar en riesgo de desarrollarlo.

Conocer la historia familiar de salud permite tomar medidas para reducir riesgos. Los
cambios en el estilo de vida (dieta saludable, actividad fisica con regularidad, dejar de
fumar) ayudan sobre todo a personas con altas probabilidades de desarrollar enferme-
dades cardiacas y otras afecciones comunes.

Los profesionales de la salud pueden recomendar exdmenes o pruebas regulares a
quienes tengan antecedentes familiares de ciertas enfermedades; por ejemplo, para
algunos tipos de céncer, pueden recomendar examenes de deteccion (mamografia,
colonoscopia) mas frecuentes, a mas temprana edad.

Es importante conocer qué problemas de salud tienen o han tenido los familiares y
compartir la informacion con el médico o farmacéutico.

2. LABORATORIO BIOQUIMICO

'/fﬁ > Bioq. Pujato Emiliano

- eAnalisis clinicos eHormonasy Vitaminas <Bacteriologia
ENVI . - . -
ORDEN AL sPlasmarico en plaquetas «Colirios autélogos «Otros analisis

(O 342 477-9474  Q Luciano Torrent 2559

OBRAS SOCIALES - PARTICULARES - EXTRACCIONES A DOMICILIO

WHATSAPP
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ABUELOS
DEJAN
HUELLA

Los abuelos/as son seres que constituyen una parte esencial de
nuestras vidas... son cuidadores, maestros, consejeros, companeros
de juegos, amigos, fuentes de sabiduria y experiencias.

Ellos representan un pilar fundamental en la familia, ya que acompanian a los nietos en
su desarrollo y les transmiten valores, tradicién y cultura; les brindan carino, compren-
sion, tranquilidad, estabilidad y apoyo emocional; fortalecen su autoestima, creativi-
dad, autonomia y sentido de pertenencia familiar pero, sobre todo, los abuelos son
sinénimo de AMOR INCONDICIONAL.

Los estudios cientificos aseguran que crecer junto al carifio de los abuelos hace a los
nifos mas sensibles y felices, y a los abuelos mas plenos al sentirse “necesarios” en

esta etapa de su vida.
o

Las abuelas
sostienen nuestras
manos por un ratito,
pero nuestro corazon
durante toda la vida.

Aunque el tiempo compartido sea diario, semanal u ocasional (por ejemplo en vacacio-
nes) cuando abuelos y nietos viven lejos, cada momento compartido llega a ser un
“viaje al fondo del corazén”... un espacio-tiempo de eternidad en que se encuentran el
recuerdo de viejas historias y la sorpresa de nuevos descubrimientos.



Por NuestraSalud | Abrilde 2025

El vinculo entre abuelos y nietos es muy especial; existe mucho carifio y complicidad
mutua, y tiene una gran importancia para toda la familia.

9 0o p
Todos necesitamos
alguna vez de
un complice que
nos ayude a
usar el corazon.

Mario Benedetti

La mayoria de nosotros recordamos a nuestros abuelos, lo que hemos aprendido de
ellos y el amor con el que nos cuidaron y ayudaron cuando los necesitamos.

Entre abuelos y nietos se suelen crear lazos emocionales Unicos y muy fuertes que
permanecen durante toda la vida, y mas alla.

De chicos fueron parte de nuestras vivencias, de grandes los seguimos sintiendo a
nuestro lado, porque como dice el pediatra cordobés Enrique Orschanski:

“LOS ABUELOS NUNCA MUEREN,
SOLO SE HACEN INVISIBLES.”

Esta pagina quiere estar atenta a las inquietudes de los lectores,
por lo que los invita a hacer preguntas o sugerir temas de su interés. | Hasta la
Préoxima

Envienos su propuesta a: raulnessier@hotmail.com

Para hacer un alto >

"De tanto esperar los viernes, se te olvido vivir los martes.
De tanto esperar el sol, se te olvido disfrutar de la lluvia.

De tanto soiiar con vacaciones, se te olvidé que cada dia tiene su magia.
No, la vida no es corta, da para mucho. Pero la pasas esperando.”
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A PENSAR...

1. (Qué es aquello que tiene pico y no come?
2. SACO es a ASCO lo que 7683 es a...
3. Qué grupo continda la siguiente serie: 273, 4Y5, 6X7...

La solucién la encontrars en la pagina 18.

TopA LA HISTORIA DE
M VIDA ESTA AQU)

‘Ww& Yoy (59

Awv. Galicia 2176 - Casa Sorellina 342 538'8066



URGENCIAS ODONTOLOGICAS

Lunes a Jueves de22a4h
Viernes ....apartirdelas22h

Atencion sin cargo para
Sabados, Domingos y Feriados Y8 oS socios del DOS

CIRCULO ODONTOLOGICO SANTAFESINO
EVA PERON (ex Catamarca) 2467 - 3000 SANTA FE

SERVICIO 431341 7a\i{[e] A DOMICILIO
G«

) Reforza tus defensas

~ g
Me!or.'?\ tu SISFema mm_une 53 www.innovanaturals.com.ar
) Mejora tu calidad de vida (© innovanaturals.ar
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ROSCA DE PASCUA

facil de vealizan..

INGREDIENTES
© 500 gde harina © 100 ml de crema de leche
@ 1 sobre de levadura en polvo ® ] cdta. de agua de azahar
® 80 gde aztcar ® 1 copita de cognac
® ] cdta. de ralladura de limén ® 2 cdtas. de esencia de vainilla
® 2 huevos ® 100 ml de leche
® 2 yemas

Para decorar: crema pastelera y cerezas en conserva

PREPARACION

Colocar en un bol, en forma de corona, la harina, la levadura en
polvo, el azticary la ralladura de limén.

En el hueco central, agregar los huevos y las yemas e incorporar,
mezclando con los dedos de la mano, la crema de leche, el agua
de azahar, el cognac, la esencia de vainillay la leche.

Amasar hasta formar un bollo de masa tierno, pero que no se
pegue en la mesada. Dejar leudar hasta que dupligue el volumen,
en un recipiente tapado.

Extender la masa sin aplastarla y formar una corona, colocarla en
un molde savarin previamente enmantecado y enharinado y
dejarla leudar nuevamente.

Cocinar a 180 °C, aproximadamente, durante 45 minutos o hasta
que al introducir un palito en la masa, el mismo salga limpio.
Decorar con crema pastelera y cerezas.

TIPS

Otras dos alternativas
de decoracion:

B Sobre la crema paste-
lera se puede colocar
también huevos de
pascua pequefos,
nueces y/o almendras.

Bl Recién sacada del
horno pincelar la
superficie con una
reduccién de merme-
lada y terminar la
decoracién con granas
y unos hilos de cho-
colate cobertura.
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- Antiinflamatorio por excelencia
- Ayuda a mejorar la salud cardiovascular
- Ayuda a aliviar dolores (artritis, artrosis, reuma)
- Ayuda a nivelar el colesterol y a mejorar la memoria
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 Sin mercurio &) Maxima concentracion
) Maxima pureza &) Maximos resultados
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VERIFICA
NUESTRAS CERTIFICACIONES
INTERNACIONALES IFOS Y GOED
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BENEFICIOS ONLINE
QUE TE AYUDAN A

ESTAR BIEN

= 3.Retiraloen

= WY tuproducto tu farmacia

Cicatricure

-
HASTA 40% DE DESCUENTO EN LAS MEJORES MARCAS I

@ beneficiosdsalud f beneficiosdsalud (WEELPIEA Un producto de: FEFARA

DiAS DE TURNO DEL MES DE ABRIL
Do Lu Ma Mi Ju Vi Sa
13 3 4 5
7 8 9 10 NN 12
814 15 16 EZAKC] 19
B 21 22 23 24 25 26
74 28 29 30
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