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POR NUESTRA SALUD

EL FARMACEUTICO, UN ALIADO DE TU SALUD

ANESTESIA
f

A la hora de enfrentar una cirugia, muchas veces se nos presentan preocupaciones
acerca de ella. Una de las mas comunes tiene que ver con la anestesia. Es conveniente
hablar con el médico sobre cualquier inquietud al respecto y no retrasar una cirugia
importante.

La aparicién de la anestesia cambi6 la medi-
cina. Ciertos procedimientos que salvan
vidas, como la cirugia a corazén abierto, la
neurocirugia o el trasplante de érganos no
serian posibles sin esta préactica.

Existen distintos tipos de anestesia en rela-
cion a la extension del area del cuerpo que
involucra. La anestesia general afecta a todo
el cuerpo. La anestesia local, como la inyec-
cion que aplica el dentista, adormece sola-
mente una pequena parte del cuerpo duran-
te un periodo corto. La anestesia regional adormece un &rea mas grande, como de la
cintura para abajo, por un par de horas. La mayoria de la gente esta despierta durante los
procedimientos con anestesia local o regional; en cambio, con la anestesia general la
persona permanece inconsciente.

En la anestesia general, se utiliza una combinacién de medicamentos que reducen el
dolor, provocan la inconciencia del paciente e impiden que se mueva durante la opera-
cion. Tiene tres etapas principales: entrar bajo el efecto (induccién), permanecer bajo el
efecto (mantenimiento) y recuperarse (emergencia).

Los medicamentos que ayudan a entrar bajo
el efecto de la anestesia general son inhala-
dos en forma de gas o suministrados directa-
mente al torrente sanguineo. La mayoria de
estos medicamentos acttan rapidamente vy,
asimismo, desaparecen rapidamente del
cuerpo, por lo que necesitan ser suministra-
dos durante la cirugia. El anestesitlogo
aplica la dosis adecuada y continuamente
monitorea los signos vitales como la fre-
cuencia cardiaca, la temperatura corporal,
la presion arterial y la respiracion.
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Cuando un paciente entra bajo el
efecto de la anestesia, experimenta
una serie de déficits. EIl primero es la
incapacidad de recordar las cosas;
puede ser capaz de repetir las
palabras que se le dice, pero no
puede recordarlas al despertar. Luego,
pierde la capacidad de responder; no
puede apretar los dedos ni decir su
nombre cuando se le pregunta.
Finalmente, entra en un estado de
sedacion profunda.

Después de la cirugia, cuando la anestesia desaparece, podria sentirse algo de dolor y
malestar. La velocidad de recuperacion dependera de los medicamentos que recibi6 el
paciente y de otros factores como la edad.

Alrededor del 40% de los adultos mayores y hasta un tercio de los nifios presentan una
confusion persistente y problemas de razonamiento durante varios dias después de la
cirugiay la anestesia.

Generalmente, se considera que la
anestesia no provoca reacciones adversas
graves en la mayoria de los pacientes. Los
anestésicos se han vuelto mas seguros en
los dltimos afos.

Hablar de antemano con la persona que
administrara la anestesia, es de gran ayuda.
Preglintele qué tipo de anestesia recibira,
sus posibles riesgos y efectos secundarios.

Conocer mas respecto de la anestesia
como parte de la cirugia, puede ayudarle a
sentirse menos preocupado.
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Los nifios aprenden observando;
el mejor modo de ensenarles es
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arjajtus;

que lo mantengan a lo largo de su vida.

-

\ Sicrecen con este habito, es probable

—
Ensenales a respetar
p’ alos animales

Los animales son una parte vital de
nuestro ecosistema, haceles saber
que ellos también tienen derecho a
Uivir en un entorno limpio y seguro.

Cuiden juntos las
J plantasy los arboles

Explicales que las plantas producen ‘g
el oxigeno que respiramos. Converti el
cuidado de las plantas en una
actividad familiar, plantando arboles
chidando el jardin en casa.

Promové el uso del
” transporte pdblico -

Comentales que utilizar el

transporte pblico, la bicicletao |

caminar en lugar del auto, ayuda .
A cuidar el aire que respiramos. \_|

) | Lleva tus propias bolsas 0
& V' al supermercado

Foment el ahorro
y’ del agua

Indicales que pequefios gestos,

como cerrar la canilla mientras

se lavan los dientes, pueden
Qyudara ahorrar el agua.

—
Reutiliza la mayoria
Y’ de los elementos

Ensefiales por ejemplo que al

utilizar ambos lados del papel,
se contribuye a la conservacion
de los arboles y reduccion de la
@fcrestacién.

DD ORI 4

Tus hijos aprenderan asf que
acciones sencillas pueden tener un
impacto positivo en el ambiente y

y Ahorra energia
Ensénales a tus hijos a apagar las
luces cuando salgan de una
habitacion. Explicales que el
consumo excesivo de energia
contribuye al calentamiento global.

w
Acostumbra a tus hijos a llevar su 7
propia botella reutilizable, esto no
s6lo reduce el uso del plastico, >
sino que también fomenta la I |
responsabilidad y el ahorro. | .
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OR + Info
DONACION VOLUNTARIA

DE SANGRE &=

Si tenés mas de 16 anos, gozas de buena salud y pesas
mas de 50 kg podrias donar sangre.

Se puede donar sangre con un intervalo minimo de 2
meses. Los hombres pueden donar hasta 4 veces en un
ano y las mujeres, 3.

No es necesario concurrir en ayunas. La idea es que
desayunes normalmente y tomes abundante liquido antes
y después de la donacién.

Todos los dias alguien, en algun lugar, necesita sangre
para recuperar su salud. Donar sangre es solidaridad y
compromiso. Informate accediendo al cddigo QR

EL 14 DE JUNIO SE CELEBRA EL DIiA MUNDIAL DEL DONANTE VOLUNTARIO DE SANGRE

Innova
%

@ Ayuda a la
recuperaciony
relajacion muscular

MAGNESIUM

. - :

@ Ayuda a reducir
la ansiedad
y migranas

@ Regulariza el
transito intestinal
y mejora la
digestion



CIRCULO DE KINESIOLOGOS DE SANTA FE
SARMIENTO 3964 - SANTA FE - Cp3000

TEL: 0342-4551301

E-MAIL: coordinacion@circulokinessf.com.ar

CIRCULO DE KINESIOLOGOS DPTO. GRAL. O SUGADOD
PATRICIO DIEZ 1080 - RECONQUISTA - Cp3560

TE: 03482-428284

tn E-MAIL: circkines@hotmail.com

CIRCULD DE KINESIOLOGOS DPTO. LANOS
ALMAFUERTE 78 - RAFAELA - Cp2300

TEL:03492-437386 . q.
E-MAIL: kinesiologos@ciudad.com.ar 4

'POR INFORMACION SOBRE LUGARES HABILITADOS
(CONSULTORIO, CENTROS,Y, PISCINAS DE KINESIOLOGIA),
PROFESIONALES MATRICULADOS Y FORMADOS EN
TERAPIAS ESPECIFICAS; CONSULTE AL COLEGIO Y/0 4
ICIRCULOS DE KINESIOLOGOS!DE SANTA FE 1ra. &
CIRCUNSCRIPCION.

4

CIRCULO DE PﬂOFISIUtg':.lS

CIRCULO DE KINESIOLOGOS DPTO. LAS COLONIAS CIRCULO DE PROFESIONALES DE LA REHAB. DPTO.
AUFRANC 998 SAN MARTIN
ESPERANZA - Cp3080 Av. Jorge Ortiz 1978 - SAN JORGE - CP 2452
TEL: 03496-411202 TEL: 03406-442551
E-MAIL: kinesiologoslascolonias@yahoo.com.ar E-MAIL: cprsm@hotmail.com - www.cprsm.org.ar

COLEGIO DE KINESIOLOGOS Y FISIOTERAPEUTAS
"Los kinesiologos son lo tnicos profesionales matriculados y legalmente habilitados
para brindarle un tratamiento adecuado."

Auxiliares en kinesiologia, esteticistas, masajistas, masoterapeutas, etc.. No son titulos
reconocidos para trabajar en salud. Ante la duda consiiltenos, su salud nos importa.

COLEGIO DE KINESIOLOGOS Y FISIOIWPEUIAS
“_L. 0342 452-8425
logossantafe.com.ar
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PLANTA MeDICINAL
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Hedera helix L.

La hiedra pertenece a la
familia de las Araliaceas.
Se caracteriza por presentar
hojas tri o pentalobuladas
de forma variada.

’ CARACTERISTICAS

Esta planta es originaria de Europa y esta ampliamente distribuida en las regio-
nes templadas de Asiay norte de Africa.
Es un sufritice (planta pequeia con ramificaciones lefiosas en la base y herbéa-
. ceas hacia el apice) trepador y perenne, que puede alcanzar grandes dimensio-
; nes. Tiene numerosas raices adventicias que le sirven como sostén para trepar
A por muros o hasta gran altura por los arboles. No es una planta parasita.
Sus hojas pecioladas son coriaceas, de color verde brillante; tienen forma entre
acorazonada y eliptica, con numerosas nervaduras mas claras, palma-
lobuladas. Sus flores amarillas verdosas estan reunidas en umbelas terminales.
4 Sus frutos son bayas negras globosas, esferoidales, de olor aromatico; contienen
g semillas de albumen coérneo.
/ Medicinalmente se utilizan las hojas. Las ubicadas en los extremos de las ramas
en flor y recolectada en otofo, contendrian mayor cantidad de principios acti-
'\ vos. Se deben secar cuidadosamente al aire.

)

o
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Sl / COMPONENTES I’/ PROPIEDADES

Las hojas contienen: flavonoides, Las mas reconocidas y estudiadas son:
saponinas (hederina, hederacésido e espasmolitica (sobre todo a
A, hederagenina, glucopiranosil- nivel bronquial),
hederagenina, caulésido F), acidos e expectorante,
polifendlicos (cafeico, clorogénico), e vasoconstrictora,
taninos. e analgésica,

e lipolitica.

-
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Se utiliza para calmar la tos; también ayuda a eliminar el catarro. Se prepara una
infusion con una cucharadita de hojas desecadas y trozadas a la que se le agrega 250
ml de agua hirviendo, se deja en reposo 10 minutos, se cuela y se bebe endulzada
con miel. Se debe limitar su uso a unas pocas tomas y no sobrepasar la dosis. En la
actualidad, estan disponibles especialidades medicinales con H. helix para la tos.

Por su accion analgésica, se utiliza externamente en reumatismo y neuralgias. En
zonas rurales se elabora una pomada con 300 g de grasa de cerdo y 150 g de hojas

de hiedra fresca picada. Se calienta a Bafo Marfa (BM) durante 4 h 'y se mezcla de

vez en cuando. Se deja enfriar y se elimina el liquido sobrenadante. Luego se fundea
BM 'y se cuela con un pafo limpio. 7

Sus propiedades lipoliticas son aprovechadas en la preparacion de jabones, geles y
cremas para tratar los nédulos celuliticos, y en la prevencion y tratamiento de las
estrias dérmicas. Suele asociarse a la Centella asiatica L.

Para uso externo se prepara una decoccion con 200 g de hojas/L de aguay se aplica
sobre varices, zonas inflamadas y doloridas.

También se usa como enjuague bucal (la infusién o tintura
diluida) para calmar el dolor de muela.

Popularmente se elabora una pasta y se aplica sobre callos,
“ojos de gallo” y otras durezas de pies. Se prepara con 100 "
g de hojas frescas maceradas en 2 L de vinagre durante 3
dias y luego se trituran. Es conveniente poner los pies en
remojo antes de su aplicacion.

'/ PRECAUCIONES ') CURIOSIDADES:

La hiedra no debe usarse durante el
embarazo ni en la lactancia.

Antiguamente esta planta era consi-
derada “mégica”, protegia contra los

En uso interno (infusién) se deben
emplear “siempre” las hojas secas,
nunca las frescas.

Sus bayas son toxicas, pueden provo-
car vémitos y coélicos. En nifios, 2 6 3
bayas pueden ocasionarles una intoxi-
cacion grave.

Las hojas y las bayas provocan der-
matitis de contacto en personas sensi-
bles.

NN N TN SN v

malos espiritus y la borrachera. Baco,
el dios romano del vino, se presenta
coronado por hiedra.
Las coronas de hiedra eran simbolo
de fidelidad y adornaban las ceremo-
nias matrimoniales en la antigua
Grecia.
Debido a su longevidad, esta especie
también fue venerada como simbolo
de lainmortalidad.

- W

Colaboracion: Farm. Yenie Eichenberger y Farm. Vanesa A. Marega

Ay F N BN Yy 4
RECUERDE: el uso de plantas medicinales no debe ser motivo de retraso a la consulta
médica. Tampoco debe reemplazar la medicacion prescripta por el médico. Cuando
‘ consulte al médico, comuniquele si esté utilizando hierbas medicinales.

A 2Ry
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Las extensiones son una técnica estética para dar longitud y volumen al cabello. Estan de
moda, pero su uso conlleva ciertos riesgos para la salud capilar.

éQué daiios pueden provocar?
Los dafios se producen en el cabello y en el cuero cabelludo; pueden ser mas o menos
importantes segun el tipo de extensiones, su calidad y la técnica utilizada tanto para su
colocacion como su mantenimiento.

DANOS EN EL CABELLO

Pueden provocar roturas por traccion, especialmente si son pesadas o es-
tan mal colocadas. En casos extremos, el pelo se cae e, incluso, se puede
producir calvicie en ciertas zonas. Si las extensiones se enredan con el
propio cabello habrd mayor riesgo de rotura. También pueden interferir
con la distribucién del sebo natural, y secar y debilitar el cabello.

DANOS EN EL CUERO CABELLUDO

Irritacién, picazdn, enrojecimiento e incluso inflamacién, son algunos de
los problemas que ocasionan las extensiones, especialmente, las sinté-
ticas. También pueden causar inflamacion de los foliculos pilosos que se
manifiesta con la aparicién de papulas rojizas o con pus, picazén o dolor.

) o

Consejos a la hora de usar extensiones
Consultar con un profesional. Un peluguero puede aconsejar sobre el tipo de
extensién mas adecuado. Ademas, realizara la colocacién de forma segura.
Elegir extensiones de calidad. No importa que sean naturales o sintéticas; las de mala
calidad suelen enredarse, romperse y dafnar el cabello.
No abusar. Retirar |las extensiones a los tres meses como maximo y dejar descansar el
pelo durante algunas semanas antes de volver a colocarlas.
Cuidar el cabello. Utilizar productos suaves para lavar y acondicionar el cabello, evitar
el uso excesivo de calory cepillar las extensiones con cuidado.
Tener en cuenta el tipo de pelo. Si es fino o fragil, posiblemente las extensiones no
resulten la mejor opcion. El peso adicional puede danar el cabello y provocar su caida.

Prestar atencion a las sefales de alerta. Si se experimenta cualquier tipo de molestia
o irritacién en el cuero cabelludo, retirar las extensiones inmediatamente y consultar
con un profesional de la salud.
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LA PAGINA DEL PEDIATRA
DR. RAUL Nessier

;COMO PREVENIR
ADICCIONES?

Prevenir en familia no es sélo anticiparse a los problemas, también es educar. Esto
implica transmitir valores y actitudes, fortalecer habilidades y comportamientos que
ayuden a los hijos a crecer y desarrollarse en forma integral, plena y sana.

¢Cuando comienza la prevencion?

La prevencién comienza desde la panza de la mama, con la adquisiciéon de un buen
vinculo madre-hijo, con un padre afectuoso ejerciendo firmemente su funcién, con
una correcta puesta de limites a medida que el nifio/a crece.

La prevencién comienza ensefando a los hijos a enfrentar y resolver los conflictos que
se le presentan, a usar el dialogo permanente en lugar de la violencia. Ampliar la red de
contencién a familiares y a amigos, incluyendo en ella al barrio (clubes, entidades
deportivas) y a la escuela.

¢Qué factores disminuyen la probabilidad del consumo de drogas?

Las investigaciones identifican una serie de factores que disminuyen la probabilidad de
que alguien del niicleo familiar comience a consumir drogas. Son los llamados factores
protectores y entre ellos se destacan:

@® Fuertes vinculos con la familia. Cuando los padres tienen un buen nivel de comuni-
cacién, preocupacion y atencién con sus hijos/as, disminuye la probabilidad de
consumo.

@ Padres involucrados. Saben donde estén sus hijos, qué hacen, con quiénes se rela-
cionan y adoénde van; conocen sus problemas, intereses y necesidades. Estudios
demuestran que esto disminuye hasta tres veces las probabilidades de consumo.

@ Padres informados sobre las drogas y sus efectos.

@ Fuertes vinculos con la escuela. Buen dialogo con los docentes, desde una postura
de respeto hacia la institucién escolar.

@ Normas claras de conducta dentro de la familia. Los padres protegen a sus hijos
cuando establecen normas claras, bien definidas, comunicadas y adaptadas a cada
etapa del desarrollo de los hijos/as. Los limites significan involucrarse en sus vidas,
demuestran amor, cercania, apoyo emocional y trato calido y afectuoso, donde
padres e hijos/as dialoguen y se respeten mutuamente.
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@ Fortalecimiento y desarrollo de habilidades personales y sociales de cada hijo/a:
autonomia, autocontrol, autoestima, resistencia a la presion del grupo y capaci-
dad para resolver problemas y conflictos personales.

@ Actitud y comportamientos preventivos frente al consumo de drogas por parte de
los padres. Padres y hermanos conscientes de su rol de modelos y ejemplos de
vida sana.

¢Cuales son los factores de riesgo que aumentan la probabilidad de con-
sumo de drogas?

Estudios sobre factores asociados al consumo identifican una serie de factores de
riesgo en el funcionamiento familiar que aumentan la probabilidad de que los hijos/as
seinicien en el uso de drogas. Ellos son:

@ Deficiencias en las habilidades educativas y practicas de manejo familiar de los
padres.

® Familias disfuncionales.

® Inadecuada resolucion de conflictos: familiares, sociales y culturales.

@® Conflictos y problemas de relacién entre padres e hijos.

@® Trastornos mentales y comportamientos violentos de los padres y/o adultos signi-
ficativos.

@® Historia de alcoholismo, de abuso de drogas en la familia.
@® Predisposicién genética.

¢Como evitar el riesgo de que sus hijos usen drogas?

@ Fomentar la seguridad en si mismos: aceptarlos como son, valorar sus avances y
logros, sostenerlos y ayudarlos si hubiese algln retroceso, manifestar amor y
carino, crear expectativas ajustadas a la realidad personal.

® Ayudarlos a madurar: darles la oportunidad de tomar decisiones personales,
brindarles autonomia y fomentar responsabilidades, adaptarse a las nuevas exi-
gencias de los hijos en funcion de la etapa del desarrollo.

@ Ensenarles autocontrol, es decir, a dirigir adecuadamente sus emociones a través
del didlogo y el ejemplo, héabitos de autocuidado, estilos de vida saludables, con-
trol de los impulsos, normas y limites claros.

@ Establecer lazos sociales y familiares: buscar el apoyo de redes sociales y fortale-
cer una adecuada identidad familiar, segura y célida pero permeable, promover el
dialogoy lacomunicacion con los parientes, la escuelay los amigos.

Agradecemos esta guia al Grupo de Trabajo en Adicciones de la Sociedad Argentina de Pediatria.

Esta pagina quiere estar atenta a las inquietudes de los lectores,
por lo que los invita a hacer preguntas o sugerir temas de su interés. I-Las'tq la
Envienos su propuesta a: raulnessier@hotmail.com rexima
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ENTRETENIMIENTO ¢Qué palabras se esconden en cada imagen?
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PILAS EN EL AUDIFOND)!
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URGENCIAS ODONTOLOGICAS

Lunes a Jueves de22a4dh

Viernes ....apartirdelas22h Atenci('ln_ Sil'l Cargﬂ para
Sabados, Domingos y Feriados Y8 oS socios del DOS

CIRCULO ODONTOLOGICO SANTAFESINO
EVA PERON (ex Catamarca) 2467 - 3000 SANTA FE

SERVICIO VETERINARIO .%o/ 1{¢ 8¢/

CRISTIAN LOPEZ
veterinario
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) Reforza tus defensas
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1 Me!or.'?\ tu SISFema mm_une ] www.innovanaturals.com.ar
) Mejora tu calidad de vida © innovanaturals.ar



POR NUESTRA SALUD

ComiDAS ¥ DULZURAS

sorrentinos de ricota
cON crema de Champifiones

(para 3 04 personas)
7
INGREDIENTES PREPARACGION
Paralamasa @ (olocarla harina sobre la mesada limpia. Hacer un hueco enel centroy
® 300gdeharina agregar los huevos y la sal. Con un tenedor romper las yemas y, luego,
@ 3huevos incorporar de a poco la harina hacia el centro; amasar con las manos,
® Pizcadesal unos 5 minutos.
® Cuando la masa esté homogénea, hacer un bollo, envolverlo y dejar
Paraelrelleno reposar unos 20 minutos.
® 400gdericota o \Mezclar los ingredientes del relleno en un recipiente y reservarlo en la
@ Puiiado nueces trozadas heladera.
© 50gdequesorallado ® Estirar la masa hasta unos 2 mm de espesor de modo de obtener dos
rectangulos del tamafio de la plancha (molde) para sorrentinos.
Paralasalsa Espolvorear la plancha con harina y colocar uno de los trozos de masa
® 1/2cebolla sobre ella. Con cuidado, formar los huecos e introducir pequefias

® 1 cehollade verdeo bolitas de relleno.
® Champifiones limpios, fileteados ® Pincelar el segundo trozo de masa con un poco de aguay ponerlo sobre

® 200 ml de crema de leche la plancha. Presionar ligeramente con las manos y cortar los lados de
® Pyiiado de albahaca (opcional) cada sorrentino con un rodillo.
® Saly pimienta ® Darvuelta la plancha de sorrentinos y éstos caeran facilmente.

® Preparacion de la salsa: rehogar las cebollas cortadas en trocitos, en
aceite a fuego medio. Agregar los champifiones. Salpimentar a gusto.
Adicionar la crema y la albahaca, dejar a fuego bajo para mantener
caliente.

@ Cocinar los sorrentinos en agua hirviendo con sal. Escurrirlos y pasarlos
alacacerola con la salsa. Cocinar unos pocos minutos y servir.

TIP: Expolvorear con queso rallado.

Q0 © O
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100%
NATURAL
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*'-f'bre de gluten
Bein W

- Antiinflamatorio por excelencia
- Ayuda a mejorar la salud cardiovascular
- Ayuda a aliviar dolores (artritis, artrosis, reuma)
- Ayuda a nivelar el colesterol y a mejorar la memoria

.\,;\

 Sin mercurio &) Maxima concentracion
) Maxima pureza &) Maximos resultados
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VERIFICA
NUESTRAS CERTIFICACIONES
INTERNACIONALES IFOS Y GOED
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=7 www.innovanaturals.com.ar (o) innovanaturals.ar



DROGUERIA

UniFAR <€==

STLINGRESA A UniFAR JY, REALIZA TU PEDIDO JY; RECIBILO EN TU FARMACIA J™=

Drogueria UniFAR
esta pensada para
colaborar con las
farmacias mediante
su servicio de entrega
de medicamentos

en diferentes puntos
de la provincia.
Consiiltenos.

Solicitud de Pedidos - Ingresar en la web de Drogueria UniFAR

Consultas: unifar@gestmed.com.ar
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