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EL FARMACEUTICO, UN ALIADO DE TU SALUD

HPV, conocer para prevenir

¢Qué es el HPV?

El virus papiloma humano (VPH o HPV por sus siglas en inglés) es una familia de virus
que afecta frecuentemente a hombres y mujeres. Se transmite a través del contacto
intimo piel a piel o sexual. Los distintos tipos de HPV pueden infectar diversas partes
del cuerpoy ocasionar verrugas en la zona genital y anal, ademas de otras afecciones.

Tanto en mujeres como en hombres, si las
infecciones por HPV persisten, pueden provocar
cambios a nivel celular y desencadenar lesiones
precancerosas y cancer. Se estima que el HPV
se relaciona con la aparicién del 99% de los
canceres de cuello de Utero.

¢Quiénes pueden contraerlo?

Todas las personas sexualmente activas no vacunadas (8 de cada 10 individuos tendran
HPV en algiin momento de sus vidas). Es de destacar que la mayoria de los infectados
desconocen su situacién dado que la infeccién por HPV suele ser asintomatica.

Si alguien esta infectado con este virus, no significa que va a desarrollar cancer u otro
problema de salud. El sistema inmunitario puede eliminarlo naturalmente en un plazo
de 12 a24 meses.

Contraer cancer debido a una infeccion por HPV
puede tomar anos o décadas, de alli la importancia
de realizar los controles médicos periodicos.

¢Como podemos darnos cuenta de la presencia del HPV en el
organismo?

Las verrugas genitales son un indicio; si bien algunas veces pueden ser detectadas a
simple vista como bultos con forma de coliflor de color rosado o grisaceo, en otras no es
posible debido a su pequeno tamafno. En las mujeres, aparecen principalmente en la
vulva, también cerca del ano, en el cuello del Gtero o en la vagina. En los hombres, las
verrugas genitales se pueden encontrar en el peney el escroto o alrededor del ano.
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El test de HPV es una herramienta que _
permite detectar la presencia de este virus
en el organismo.
, } o

Cada ano fallecen en el mundo muchas
personas por diferentes tipos de cancer
causados por el HPV, por ello es muy
importante la prevencién.

Medidas de prevencion

La vacunacion contra el HPV es fundamental para prevenir la infeccion.

En Argentina, la vacuna esta incluida en el Calendario Nacional de Vacunacién para
las nifas y nifios a los 11 anos de edad. Es gratuita y obligatoria.

El preservativo es un
método de barrera para
prevenir las infecciones de -
transmision sexual, »
incluyendo el HPV. Sin
embargo, es importante
tener en cuenta que este
virus puede estar en las
areas de la piel no
cubiertas por el preservati-
VO, en consecuencia no
ofrece una proteccion
completa frente al HPV.

.

El Papanicolaou (PAP)
detecta lesiones en el

cuello del Utero, lo que permite tratarlas antes de que se conviertan en cancer.

El PAP se realiza en forma gratuita en centros de salud y hospitales ptblicos de
todo el pais.

¢Existe tratamiento?

Actualmente no hay tratamiento para la infeccion por HPV; sin embargo, si existen
para las complicaciones, como las verrugas genitales y los cambios celulares que
pueden llevar al cancer.

Consulta con un médico ante la evidencia de lesiones en
genitales y boca, para recibir informacion y tratamiento.
El diagnostico temprano evita futuras complicaciones.
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Vacunas para la embarazada

La vacunacion en el embarazo es una herramienta fundamental de prevencion para la
persona gestante y el bebé. En esta etapa se producen cambios en el organismo
materno que pueden aumentar la susceptibilidad y la gravedad de algunas
enfermedades, como por ejemplo, la gripe o COVID-19. Los anticuerpos maternos al
pasar por la placenta también protegen al futuro recién nacido de enfermedades que
pueden ser muy graves en los primeros meses de la vida, como, por ejemplo, la tos
convulsa o la bronquiolitis.

Antigripal: una dosis en cualquier trimestre de la gestacion.

Triple bacteriana acelular (dTpa) contra difteria, tétanos y
tos convulsa: una dosis en cada embarazo, a partir de la
semana 20 de gestacion.

Virus Sincicial Respiratorio (VSR): una dosis en cada
embarazo, entre las semanas 32y 36,6 de gestacion.

Estas 3 vacunas estan incluidas en el Calendario Nacional de
Vacunacion.

La vacuna contra COVID-19, también esta recomendada en
el embarazo; se aplica una dosis en cualquier trimestre de la
gestacion.

Todas estas vacunas son gratuitas para la mujer gestante.

En esta época invernal, con alta circulaciéon de virus
respiratorios, la vacunacion de la embarazada es fundamental
para lograr proteccién del binomio madre-bebé.

2. LABORATORIO BIOQUIMICO
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OR + Inco Leche materna.

Importancia de una buena conservacion

La lactancia materna es la forma 6ptima de alimentar a los bebés; aporta
los nutrientes que necesitan en el equilibrio adecuado, asi como la pro-
teccion contra enfermedades. Muchas veces las mujeres que amaman-
tan deben volver a sus tareas habituales; no obstante, esta situacion no
es un impedimento para continuar con la alimentacién a base de leche
materna. En estos casos la mamaé puede extraerse la leche y conservarla.

Recomendaciones

e Guardar la leche materna en envases preferentemente de vidrio o plasti-
co con tapa hermética, aptos para alimentos.

@ Rotular el envase colocando la fecha de la extraccién. Usar primero la
leche que tiene mas dias de extraida.

® Conservar en frio inmediatamente luego de ser extraida, hasta 4 dias; si
no se tiene acceso inmediato a refrigeracion, la misma podrfa ser mante-
nida a temperatura ambiente (16-29 °C) hasta 4 horas.

@ Sjlaleche no seré utilizada durante los dias inmediatos a |a extraccion, lo
ideal es conservarla en el freezer hasta 6 meses.

Para acceder a esta informacion
escanea el cédigo QR

DEL 1 AL 7 DE AGOSTO SE CELEBRA LA SEMANA MUNDIAL DE LA LACTANCIA MATERNA
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CIRCULO DE KINESIOLOGOS DE SANTA FE
SARMIENTO 3964 - SANTA FE - Cp3000

TEL: 0342-4551301

E-MAIL: coordinacion@circulokinessf.com.ar

CIRCULO DE KINESIOLOGOS DPTO. GRAL. O SUGADOD
PATRICIO DIEZ 1080 - RECONQUISTA - Cp3560

TE: 03482-428284

tn E-MAIL: circkines@hotmail.com

CIRCULD DE KINESIOLOGOS DPTO. LANOS
ALMAFUERTE 78 - RAFAELA - Cp2300

TEL:03492-437386 . q.
E-MAIL: kinesiologos@ciudad.com.ar 4

'POR INFORMACION SOBRE LUGARES HABILITADOS
(CONSULTORIO, CENTROS,Y, PISCINAS DE KINESIOLOGIA),
PROFESIONALES MATRICULADOS Y FORMADOS EN
TERAPIAS ESPECIFICAS; CONSULTE AL COLEGIO Y/0 4
ICIRCULOS DE KINESIOLOGOS!DE SANTA FE 1ra. &
CIRCUNSCRIPCION.
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CIRCULO DE KINESIOLOGOS DPTO. LAS COLONIAS CIRCULO DE PROFESIONALES DE LA REHAB. DPTO.
AUFRANC 998 SAN MARTIN
ESPERANZA - Cp3080 Av. Jorge Ortiz 1978 - SAN JORGE - CP 2452
TEL: 03496-411202 TEL: 03406-442551
E-MAIL: kinesiologoslascolonias@yahoo.com.ar E-MAIL: cprsm@hotmail.com - www.cprsm.org.ar

COLEGIO DE KINESIOLOGOS Y FISIOTERAPEUTAS
"Los kinesiologos son lo tnicos profesionales matriculados y legalmente habilitados
para brindarle un tratamiento adecuado."

Auxiliares en kinesiologia, esteticistas, masajistas, masoterapeutas, etc.. No son titulos
reconocidos para trabajar en salud. Ante la duda consiiltenos, su salud nos importa.

COLEGIO DE KINESIOLOGOS Y FISIOIWPEUIAS
“_L. 0342 452-8425
logossantafe.com.ar
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BOLDO BRASILERO

Plectranthus barbatus Andrews
Se lo conoce también como falso boldo.

’ CARACTERISTICAS

Esta especie, a diferencia del boldo verdadero o boldo de origen chileno, perte-
nece a la familia de las Lamiaceas, pariente de las mentas. Es originaria de la
Indiay llegd a Brasil durante la época colonial.

El boldo brasilero, una atractiva planta, herbacea o subarbustiva, aromatica,
perenne, se presenta erecta cuando joven y luego decumbente, y poco ramifica-
da. Las raices tienen las caracteristicas de ser
fasciculadas, gruesas y suculentas. Sus hojas son
opuestas, simples, ovaladas, de borde dentado,
pilosas, gruesas, suculentas y de sabor muy amar-
go. Las flores son tubulares con dos labios, el
superior dividido en dos l6bulos y el inferior en
tres, de color azulado; se disponen en inflorescen-
cias racemosas apicales.

Popularmente se usan las hojas frescas y la raiz.

h
= / COMPONENTES I’/ PROPIEDADES

Aceite esencial: a pineno, a felandre-  Las méas reconocidas y estudiadas son:
no, isoborneol, B cariofileno. e digestiva, e colerética,
Diterpenos: barbatusina, barbatusol, e colagoga, e antiinflamatoria,
plectrinona A, forskolina (en la raiz). e carminativa, e antiespasmadica.
Flavonoides, esteroides, acidos gra- e analgésica,

s0s, taninos.
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’ USOS DEL BOLDO BRASILERD

Se recomienda para aliviar la dispepsia (indigestion); también por su acciéon carminati-
va. Es eupéptica, muy Util en casos de digestiones lentas. Alivia las nduseas y vomitos, y
estimula el apetito.

Tiene un marcado efecto antiespasmadico, por ello se emplea para calmar cdlicos
intestinales, biliares o renales y espasmos uterinos en casos de dismenorrea (menstrua-
cién dolorosa).

Se prepara una infusion con 2 o 3 hojas frescas por taza de agua. Se beben tres tazas
por dia. No debe excederse la cantidad de hojas ya que dosis elevadas pueden provocar
irritacion de la mucosa del estémago.

Una infusién mas concentrada agregada al agua de un bafio de inmersién es muy Util
para las personas que sufren insomnio.

Se puede elaborar una tintura, con 20 g de hojas frescas en 100 ml de alcohol de 60°.
Se beben 20-40 gotas, tres veces por dia, en agua tibia o alguna infusion de agrado de
la persona.

La forskolina, compuesto presente en la raiz de R barbatus, aumenta el AMP ciclico en el
organismo, regulador principal de la tasa metabélica y de la combustion de grasas; permi-
te que el cuerpo pueda utilizar mejor los acidos grasos como fuente de energia. Se estén
llevando a cabo estudios para evaluar su uso en el tratamiento de la obesidad. También en
deportistas para reducir el tejido adiposo y mejorar la musculatura magra. Aumenta lige-
ramente la funcién de la glandula tiroides. Estimula la secrecién de insulina. Algunos

estudios tienen por objetivo evaluar su eficacia en la reduccion de la presion intraocular.
P barbatus presenta beneficios cardiovasculares. Aumenta la fuerza con la que se

contrae el corazdn. Ademas ayuda a bajar la presion arterial, esto se deberia a la relaja-
cion de la musculatura lisa endotelial, por lo que es muy Util en la hipertension arterial.

El boldo brasilero se cultiva como planta ornamental.

V) PRECAUCIONES '/ CURIOSIDADES

No debe usarse durante el embarazo, la Existe otro boldo, Peumus boldus,
lactancia ni en nifios ya que no hay estudios también conocido como boldo
gue avalen su empleo en estas etapas. chileno, tiene principios activos y
Esté contraindicado en personas con Ulceras contraindicaciones distintas.
duodenales. El naturalista y explorador finlan-
Los pacientes con hipotension arterial deben dés Forskal fue quien descubrié
usarlo con precaucion ya que la forskolina uno de los principios activos mas
reduce la presién arterial. importante de la raiz del boldo
La aplicacion directa en los ojos puede brasilero, la forskolina.

producir lagrimeo, ardor y picazon transitorios.

B A A e - W A
Colaboracion: Farm. Vanesa A. Marega
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RECUERDE: el uso de plantas medicinales no debe ser motivo de retraso a la consulta

médica. Tampoco debe reemplazar la medicacion prescripta por el médico. Cuando

consulte al médico, comuniquele si esté utilizando hierbas medicinales.
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Rosicea AN

Un problema frecuente

La rosacea es una afeccion cutanea,
inflamatoria, que se presenta en la cara.
Provoca enrojecimiento y pequenas
protuberancias similares al acné.

Las personas de piel clara tienen mas probabilidad de sufrirla, también si hay casos de
rosacea en la familia. Los sintomas que suelen comenzar entre los 30 y los 60 anos de
edad, pueden incluir:

® Enrojecimiento frecuente de la cara

® Pequenas lineas rojas debajo de la piel

® Acné

® Inflamacion de la nariz

® Piel gruesa, generalmente en la frente, el mentén y las mejillas

Muchas personas con rosacea también presentan sintomas en los ojos, como
enrojecimiento, sequedad y picazon.

No se conocen sus causas, por lo que no es prevenible. Para evitar los brotes, pueden ser
necesarios cambios en el estilo de vida y medio ambiente.

Existen factores desencadenantes que varian segtin la persona; en algunos casos, puede
llevar tiempo identificarlos. Los m&s comunes incluyen:

® Calordirecto o indirecto; por ej. exposicion al sol o los bafos calientes

® Clima, como temperaturas calidas o heladas y vientos fuertes

® Productos agresivos para el cuidado de la piel

@ Sudorfacial

@ Estrésoansiedad

@ Alcohol y alimentos picantes, con alto contenido de histamina (espinacas,
berenjenas, ciertos tipos de queso) o de cinamaldehido (canela, tomate,
chocolate)
Menopausia

Otras afecciones cutaneas o de salud

El tratamiento puede ayudar a aliviar los sintomas y mejorar la apariencia de la piel.

Es importante usar siempre protector solar y evitar los desencadenantes conocidos para
prevenir los brotes.

Sino se trata, la rosacea puede empeorar con el tiempo.
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,'Cuidado.' Vuelven
enfermedades del pasado

En los principales medios de comunicacién de nuestro pafs, se pudieron ver en las
Ultimas semanas, noticias como éstas: “Crecen los casos de sarampién en Argentina.
Seglin datos oficiales ya hay 32 contagios en cuatro brotes declarados en la Ciudad de
Buenos Aires y en las provincias de Buenos Aires y San Luis. En tanto que otros 500
casos se encuentran bajo investigacion”. (Pagina 12, 10 de Junio de 2025)

El diario El Litoral (Santa Fe), el 9 de Junio de 2025, publica una alerta sanitaria:
“Brote de sarampién en Buenos Aires: investigan 500 casos sospechosos y refuerzan
la vacunacién.” Y luego las noticias agregan: En el AMBA, solo el 20,4 % de los nifios
de entre 6 meses y 4 ahos recibieron la dosis de vacuna contra el sarampion.

Esta enfermedad, altamente contagiosa, grave y potencialmente mortal, mas conta-
giosa que la gripe o la tuberculosis, es “prevenible por vacunas”.

Si ponemos a 10 nifos no vacunados, junto a un enfermo de sarampion, 9 de ellos se
van a contagiar, algunos desarrollaran complicaciones graves como: neumonia, dafio
cerebral permanente (por encefalitis), sordera y otras complicaciones, y 3 de cada
1.000 infectados morira.

Los grupos de mayor riesgo son los menores de 5 anos; en especial, los bebitos
menores de 6 meses, a quienes no se puede vacunar; los mas vulnerables son aquellos
gue pertenecen a los estratos sociales y econdmicos mas desfavorecidos.

Enel 2016, un Comité Internacional de Expertos de la OMS, declaraba a la Region de
las Américas, como la primera del mundo libre de sarampién. Pero el virus del
sarampion, como muchos otros que ocasionan enfermedades infecciosas, siguen
presentes en vastas regiones del mundo, viajan junto con las personas y se trasladan
diariamente por todo el planeta.

A partir del afio 2018 empiezan a aumentar (hasta un 300%) los casos de sarampion
en mas de 90 paises del mundo. En 2019 reaparece en Argentina y, ahora, nos
enfrentamos a un brote importante.

RS ™ ﬂ ’
La vacuna contra el p. " .

sarampion se coloca: la 1° g
dosis entre los 12 y 15 meses
de edad yla 2°entrelos4 a6
anos. En casos de brotes se

hacen refuerzos adicionales.
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“La vacuna contra el sarampion se utiliza desde hace 60 afos, ha demostrado ser
segura y eficaz, y reducir las probabilidades de contraer esta enfermedad en un 95%
con una sola dosis y 99 % con dos dosis. La misma ha salvado casi 2 a 3 millones de
vidas cada afio durante las Gltimas dos décadas” (Unicef).

¢Por qué exponer, entonces, a nuestros hijos a contraer una enfermedad potencialmente
grave y hasta mortal, si tenemos una vacuna que es GRATUITA Y OBLIGATORIA?

Las FAKES NEWS: noticias falsas, de contenido pseudocientifico, difundidas a través
de portales de noticias, prensa escrita, radio, television, redes sociales son otro peligro
alos que nos expone Internet y terminan siendo méas graves que las mismas enfermeda-
des.

Como dato ilustrativo veamos un informe de la OMS (2019): entre las 10 mayores
amenazas para la salud mundial se pueden mencionar:

Contaminacion del aire

Cambio climatico

Enfermedades No transmisibles (diabetes, cancery enfermedades cardiacas)
Pandemias de Enfermedades Contagiosas (ese ano empez6 el COVID-19)
Entornos frégiles y vulnerables: hambrey falta de agua potable

Resistencia a los antimicrobianos (antibioéticos, antivirales y antiparasitarios)
Ebola

Dengue

. HIvV

10. MOVIMIENTOS ANTIVACUNAS

NGO AWDNH=

PARA TENER EN CUENTA
Los Movimientos Antivacunas icar
zon nalc e iR L v e ot
amenazas a la salud mundial, enfermeda la fue eliminada y no

; la virue
en algunos paises que por ejemplo, Era una enfermedad

N i 4s desde 1980.
estaban cerca de eliminar existe ma: 1 de cada 3 personas dué se

gAr SO 6IES, GO0 graf\elz‘rsr;rgba se morfa, y de 10s sobreviwentfas
el sarampidn, éste aumento inde cada 3 quedaba ciggo. F_ug §obrgde\;ard
un 30%, y ese resurgimiento enfermedad que el médico 'bntam\f:cuna i
fue por el rechazo a vacunar a Jenner, en 1796 crea |a_1 primera

los nifios. \a historia de 1a humanidad.

iAnte la duda consultemos con nuestro médico de confianza!

Esta pagina quiere estar atenta a las inquietudes de los lectores,
por lo que los invita a hacer preguntas o sugerir temas de su interés. I-'I)as'ta_ la :|
Envienos su propuesta a: raulnessier@hotmail.com roxima
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URGENCIAS ODONTOLOGICAS

Lunes a Jueves de22a4dh

Viernes ....apartirdelas22h Atenci('ln_ Sil'l Cargﬂ para
Sabados, Domingos y Feriados Y8 oS socios del DOS

CIRCULO ODONTOLOGICO SANTAFESINO
EVA PERON (ex Catamarca) 2467 - 3000 SANTA FE

SERVICIO VETERINARIO .%o/ 1{¢ 8¢/

CRISTIAN LOPEZ
veterinario
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) Reforza tus defensas
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‘h PoR NUESTRA SALUD

ComiDAS ¥ DULZURAS
y
Salmon con costra de
[ ]
pistacho y arroz cremoso
INGREDIENTES PREPARACION
(para 2 personas) %
; Para el salmén
Para el salmén = Precalentar el hornoa 180 °C.
= 2filetes d‘? salmén = En un recipiente, mezclar los pistachos picados, el perejil, el ajo, el
= 120gde pistachos aceite, la sal, la pimienta y el queso rallado.
= Perejil fresco picado = Secar los filetes de salmén con una servilleta de papel y colocarlos en

= ] diente de ajofinamente picado
= 3cdas. deaceite

= Salypimienta

= Quesorallado

= 2cdas. de mostaza

una fuente apta para horno.

= Untar cada filete con la mostaza y cubrirlos con la mezcla de pistachos,
presionando suavemente para que se adhiera bien.

= Hornear durante 20 minutos: los primeros 10 minutos tapado con papel
aluminio, los 10 restantes sin papel para que la costra se dore.

Para el arroz cremoso
= 2002 dsarmoz Para el arroz cremoso
- Acei’?e = En una sartén grande, calentar un poco de aceite. Freir la cebolla hasta
que esté blanda.

= Salypimienta

= 1 cehollafinamente picada = |ncorporar el arroz y revolver durante unos minutos, tiene que quedar

= 450 mldecaldo Iigeramente dorado.

= 80mldecremadeleche = Agregar la mitad del caldo y cocinar, removiendo constantemente. A
= Perejil fresco picado medida que se absorba, afiadir el resto del caldo poco a poco. El arroz
= Quesorallado tardaentre 10y 15 minutos en cocinarse.

= Cuando esté casi listo, incorporar la crema de leche y el perejil. Mezclar
bien, ajustar con saly pimienta a gusto, y apagar el fuego.

= Emplatar

;> = Servir una base de arroz cremoso en cada plato y espolvorear con queso
rallado. Colocar encima el filete de salmdn con costra de pistacho.

TIP: Poner rodajas de limon en la base de la fuente de horno, debajo
del salmdn, para que éste tome su aroma.
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- Antiinflamatorio por excelencia
- Ayuda a mejorar la salud cardiovascular
- Ayuda a aliviar dolores (artritis, artrosis, reuma)
- Ayuda a nivelar el colesterol y a mejorar la memoria

@ Sin mercurio ) Maxima concentracion
& Maxima pureza &) Maximos resultados
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VERIFICA
NUESTRAS CERTIFICACIONES
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DROGUERIA

UniFAR

STLINGRESA A UniFAR JY, REALIZA TU PEDIDO JY2; RECIBILO EN TU FARMACIA J™=

Drogueria UniFAR
esta pensada para
colaborar con las
farmacias mediante
su servicio de entrega
de medicamentos

en diferentes puntos
de la provincia.
Consiiltenos.

Solicitud de Pedidos - Ingresar en la web de Drogueria UniFAR

Consultas: unifar@gestmed.com.ar

DIAS ' TURND ' MES ' AGOSTO

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 4 15 16
77 18 19 20 21 22 23
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