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COMO PREVENIR Y TRATAR
é \ LA PEDICULOSIS

La pediculosis o infestacién por piojos es un problema
muy comUn, especialmente en nifios en edad escolar.
Aunque causa molestias y picazén, no representa un
peligro grave para la salud. Lo importante es detectarla
W a tiempo, tratarla correctamente y evitar el contagio.

PICAZON % Los piojos de la cabeza son pequefios insectos sin alas,
Y MOLESTIAS g, parésitos; viven entre los cabellos y se alimentan de
pequenas cantidades de sangre del cuero cabelludo. La
hembra pone huevos brillantes, de color blanco grisaceo (liendres), que pueden verse
como diminutos glébulos y se fijan firmemente en la base de los tallos del cabello.

Cada hembra adulta pone de 3 a 5 huevos por dia, por lo que en general hay mas
liendres que piojos.

El contagio se produce por ‘!‘Cf)MO SE CONTAGIAN? >
el contacto diario entre g
companeros o familiares,
compartir peines, cepillos,
sombreros y otros objetos
personales, también por
dormir en la misma cama
0 usar la misma almohada.

' £ompartir

-IContacto

pa—— &, ' * Dormir.en la
%’;:::SV _ u ¥ misma cama : .

iNO IMPORTA LA HIGIENE O EL NIVEL SOCIAL!

Sintomas de la pediculosis
Los piojos suelen causar prurito intenso en la zona afectada.
Los nifos apenas notan su presencia o solo sienten una irritacion ligera del cuero cabelludo.
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¢Como se detecta la presencia de liendres y piojos?

Las liendres se distinguen de otros materiales extranos
presentes en los tallos del cabello por el hecho de estar
firmemente adheridas. Los piojos que se concentran en
la parte posterior de la cabeza o detras de las orejas son
mas dificiles de ver; se los detecta pasando un peine
especial de puas finas por el pelo mojado, desde el
cuero cabelludo hacia las puntas.

En las infestaciones cronicas de la cabeza, al crecer el cabello pueden encontrarse
liendres a cierta distancia del cuero cabelludo, seglin la duracién de la infestacién. Si no
hay liendres desde el cuero cabelludo hasta 0,64 cm, no hay piojos vivos.

Tratamiento

Para tratar la pediculosis existen varios medicamentos de venta con receta médicay sin
receta (de venta libre).

Todos los tratamientos se repiten a los 7 o 10 dias para eliminar los piojos recién
nacidos. La mayoria de estos farmacos matan las liendres, pero no las eliminan.

La extraccion de las liendres requiere usar un peine de dientes finos y realizar una
busqueda minuciosa. Para facilitarla, existen varios preparados de venta libre como
champds, geles y aerosoles.

Prevencion

# Revisar la cabeza de los nifios una vez por semana.
#° Ensefarles a no compartir peines, cepillos ni gorros.

# Mantener el cabello recogido (trenzas o colas) en la
escuela.

4 Lavar con frecuencia la ropa de cama, toallas, gorros con agua caliente (mas de
54 °C). Los objetos que no puedan lavarse (peluches, vinchas, etc.) deben
guardarse en una bolsa cerrada durante 2 semanas.

# Avisar en la escuela y a la familia si se detecta un caso, para tomar medidas a fin
de cortar la cadena de trasmision.

Cuando consultar al médico

# Sidespués del tratamiento, siguen apareciendo piojos vivos.
A Sihay irritacion, heridas o infec-
cién por rascado.

# Siel nifo tiene menos de 2 afios
o alguna alergia.
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OR + Info

ACTUALIZACION DEL CALENDARIO - VACUNACION

Se adelantd la segunda dosis de la vacuna Triple Viral (sarampidn, rubéola, paperas).

A partir del 1° de enero de 2026 la segunda dosis de Triple Viral se aplica a los 18 meses de
edad.

¢Como queda el esquema de la vacuna Triple Viral?
Primera Dosis: 12 meses
Segunda Dosis segtin fecha de nacimiento:
© Nacidos a partirdel 1 de julio del 2024: se aplica a los 18 meses de edad.
® Nacidosen 2021/2022/2023/hasta 30-06-2024: se
aplicaalos 5 afios de edad.

Para ingresar al Calendario actualizado,

escanea el cadigo QR

Ante cualquier duda consulta al médico o al farmacéutico.

LABORATORIO BIOQUIMICO

Biog. Pujato Emiliano

/

eAnalisis clinicos eHormonasy Vitaminas <Bacteriologia

ENVIATU
ORDEN AL
WHATSAPP

ePlasmarico en plaquetas <Colirios autélogos «Otros andlisis

(O 342 477-9474  Q Luciano Torrent 2559

OBRAS SOCIALES - PARTICULARES - EXTRACCIONES A DOMICILIO

Turnos y consultas

g/\— ENFERMERiA e 0342 155 423 425

INTEGRAL 0 Guemes 6306, Santa Fe

PUNTO FIJO Y DOMICILIO @enfermeriaintegral 746
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CIRCULO DE KINESIOLOGOS DE SANTA FE
SARMIENTO 3964 - SANTA FE - Cp3000
TEL: 0342- 4551301

E-MAIL: coordi @circulokinessf.com.ar

CIRCULO DE KINESIOLOGOS DPTO. GRAL. OBLIGA
PATRICIO DIEZ 1080 - RECONQUISTA - Cp3560
TE: 03482-428284

E-MAIL: circkines@hotmail.com

CIRCULO DE KINESIOLOGOS DPTUWNOS
ALMAFUERTE 78 - RAFAE p2300

m_osm 437386
E-MAIL: kinesiol iudad.com.ar ‘!

T?HAPIAS ESPECIFICAS, ( SONSULTE AL COLEGIO Y/0 &
CIRCULOS DE KINESIOL DE SANTA FE 1ra.
CIRCUNSCRIRCION.

CIRCULO DE KINESIOLOGOS DPTO. LAS COLONIAS CIRCULO DE PROFESIONALES DE LA REHAB. DPTO,
AUFRANC 998 SAN MARTIN
ESPERANZA - Cp3080 Av. Jorge Ortiz 1978 - SAN JORGE - CP 2452
TEL: 03496-411202 TEL: 03406-442551
E-MAIL: kinesiologoslascolonias@yahoo.com.ar E-MAIL: cprsm@hotmail.com - WWW.CPrsSm.org.ar

COLEGIO DE KINESIOLOGOS Y FISIOTERAPEUTAS

“Los kinesiologos son los iinicos profesionales matriculados y legalmente habilitados
para brindarle un tratamiento adecuado”

Auxiliares en kinesiologia, esteticistas, masajistas, masoterapeutas, etc. No son titulos
reconocidos para trabajar en salud. Ante la duda consiiltenos, su salud nos importa.

COLEGIO DE KINESIOLOGOS Y FISIOTE!
- Av. Rivadavla 2553 Local 73 | CP:3000 - Santasdr

UTAS
L: 0342 452-8425
sossantafe.com.ar
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CARDAMOMO

Elettaria cardamomum L.

Frutos y semillas

También llamado cardamomo

verde o cardamomo pequefo,

en referencia a la apariencia
de las semillas.

’ CARACTERISTICAS

E. cardamomum pertenece a la familia de las zingiberaceas. Presenta rizomas subterra-
neos, largos y nudosos. De ellos nacen tallos de 2 a 4 m de altura, formados por las
vainas de las hojas. Sus hojas son alternas, lanceoladas y verdes por ambos lados.

A partir del rizoma también nacen tallos florales horizontales (escapos) con inflorescen-
cias dispuestas en paniculas; cada una de ellas posee de 3 a 4 flores hermafroditas,
irregulares y con bracteas. Las flores son de color blanco a verde palido, y violeta en el
centro; tienen 3 sépalos y 3 pétalos, uno de estos Gltimos (labelo) sobresale de los otros
por ser mas grande. El caliz es doble y exterior, cilindricoy con 2 I6bulos.

El fruto es una céapsula indehiscente con 3 celdas y 3 segmentos, de color verde amari-
llento en su estado maduro. Cada una de las celdas aloja de 5 a 7 semillas de forma
irregular, angulosas, duras, de color café oscuro y superficie aspera, envueltas en una
membrana incolora (arilo), algo melosas, con sabor picante y de aroma agradable. Cada
capsula contiene un promedio de 18 semillas.

Se utilizan medicinalmente los frutos.

'/ COMPONENTES '/ PROPIEDADES

Su aceite esencial contiene: limoneno, Las més reconocidas y estudiadas son:
1,8-cineol, a-terpineol, acetato de terpi-
neol, borneol. Ademéas el cardamomo . .

A . e antibacteriana,
posee almidon, acidos grasos, flavonoi-

des, compuestos monoterpénicos y oantnﬁlamatona,
sesquiterpénicos. °ca rdlo.protectora,
e digestiva.

e antioxidante,
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El cardamomo estimula la digestion y el apetito, alivia los célicos, provoca una mayor
produccion de saliva, combate el mal aliento (alitosis). Popularmente se lo utiliza para
mejorar las digestiones lentas, nduseas, inapetencia y acidez estomacal. En casos de
flatulencia y diarrea, alivia los dolores punzantes que a menudo las acompanan.

Se prepara una infusion con una cucharada de postre de frutos (4-6) por taza, se deja
reposar 10 minutos y se beben 2 o 3 tazas por dia.

También se puede hacer una tintura de cardamomo; se maceran 25 g de semillas
machacadas en 200 ml de alcohol de 60°, durante 15 dias, y después se filtra. Se
beben 10-20 gotas disueltas en un vaso de agua tibia, varias veces por dia.

Las semillas masticadas lentamente perfuman el aliento y facilitan la digestion.
El cardamomo tiene propiedades antisépticas y antimicéticas. El aceite que se obtie-
ne de las semillas ha demostrado ser (til contra infecciones vaginales.

La infusién de cardamomo en gargaras se emplea para aliviar la irritacién de garganta.
También alivia los dolores de cabeza.

Las semillas de esta planta contienen compuestos androgénicos. Los arabes y en las
culturas orientales, lo han usado por siglos como afrodisiaco, ya que sus aceites aro-
maéticos y minerales estimulan el sistema nervioso y aumentan la libido.

Estudios realizados en animales, han demostrado que el cardamomo tiene potencial
para atenuar los dafos o disfunciones cardiovasculares mediados por el estrés oxida-
tivo.

Seglin una nueva investigacién de la Universidad A&M de Florida, E. cardamomum
podria ser (til para combatir los tipos agresivos de cancer de mama; esta propiedad se

atribuye a un compuesto natural llamado cardamonina (chalcona, precursora de los
flavonoides).

Se recomienda sacar las semillas del fruto y molerlas inmediatamente antes de su
uso, ya que su fragancia desaparece rapidamente. Si se van a utilizar en platos sala-
dos se deben tostar en seco, esto acrecienta su sabor especiado.

El aceite esencial de cardamo- Esta planta es originaria de la India y Sri A
mo no debe usarse por via oral Lanka, y se comercializa desde antes de la &\
en el embarazo, lactancia ni en era cristiana. Se mencionaba en los anti- )
ninos menores de 12 anos. guos escritos sanscritos; estaba incluida en ’
También debe evitarse en caso las especias de la India sujetas al pago de 4
de gastritis, Glcera gastroduode- impuestos en la aduana de Alejandria en los -;’,'
nal, hepatopatiay epilepsia. afos 176-180a. de C. 1
TR N I e T - W
Colaboracion: Farm. Vanesa Marega
Ay F N BN Yy 4 Th——, A

RECUERDE: el uso de plantas medicinales no debe ser motivo de retraso a la consulta
médica. Tampoco debe reemplazar la medicacion prescripta por el médico. Cuando
consulte al médico, comuniquele si esté utilizando hierbas medicinales.
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Salud de la mujer

Algunas practicas pueden colaborar a que tu salud se
mantenga en buenas condiciones.

Presta atencion a:

v tu movimiento. Asegurate de estar en movimiento a lo
largo del dia. Sentarse durante extensos periodos puede
causar problemas de salud a largo plazo. Levantate y
camina por lo menos una vez cada hora, y tratéd de hacer
alguna actividad fisica durante 30 minutos todos los dias.

vl tus emociones. Cuidar la salud mental es tan importante como cuidar la salud
fisica: tomate algunos minutos cada dia para concentrarte en el presente y
practicar algunos ejercicios de respiracion profunda.

v tusuelo pélvico. El entrenamiento del musculo pélvico, o los ejercicios de Kegel,
deben realizarse diariamente, independientemente del género o edad. Apreta los
musculos de tu zona pélvica (esos que usarias para detener la salida de orina),
relaja durante cinco segundos, y repeti el proceso.

v tu exposicion solar. Usa protector solar cuando estés al aire libre. Revisa tus
pecas, lunares o manchas en la piel, si hay cambios en su forma o color, o si sentis
cualquier dolor o picazédn en ellos; su correcto cuidado y monitoreo puede evitar el
cancer de piel.

vl tus huesos. Asegurate de que estés incorporando suficiente calcio en tu dieta y
obteniendo la vitamina D, asi como de incluir ejercicios de levantamiento de peso
en tu rutina diaria.

Responsabilizate de tu cuerpo

Acudi al médico para realizar tus controles de salud preventivos, como las mamogra-
fias, los chequeos de cancer de piel, los estudios para detectar cancer de cuello uterino
y los controles cardiol6gicos. Planificalos regularmente. Estate atenta a cualquier
sintoma para conversarlo con un profesional de la salud.

Tus propias necesidades de autocuidado van a depender de tu
historia médica individual. Siempre consultd con el médico
cualquier problema de salud.

El 8 de marzo se celebra el Dia Internacional
de la Mujer, una oportunidad para recordar

la importancia del cuidado de la salud.
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Reareso

saludable )
alaescuela -

Comienza la época escolar y es importante tomar medidas de prevencién para que el
nino se mantenga saludable.

Recomendaciones:

® Completar los esquemas de vacunacién y realizar los controles médicos y odontoldgicos.

® Colocar en las mochilas jabén, pafuelos descartables, papel higiénico y toalla, asi como
cepilloy pasta de dientes. Proveer de agua segura.

® Implementar la costumbre del lavado de manos con jabones comunes.
® Ensenar a los nifios que no deben compartir utensilios.
® Refrigerar correctamente los alimentos que requieren frio, como los lacteos.

® Revisar las mochilas diariamente, para que no queden restos de alimentos. Reponer el
aguay los elementos utilizados.

Innova
%

@ Ayuda a la
recuperaciony
relajacion muscular

MAGNESIUNM

@ Ayuda a reducir
la ansiedad
y migranas

@ Regulariza el
transito intestinal
y mejora la
digestion
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LA PAGINA DEL PEDIATRA
DR. RAUL Nessier

Enseiiemos a cuidar
el medio ambiente

La tarea de cuidar el planeta es de todos y de cada uno de
nosotros. Sus riquezas naturales, paisajes, plantas, anima-
les deben ser protegidos y respetados para que en él
puedan seguir viviendo las generaciones futuras.

Es importante ensefar a nuestros hijos a valorar la vida y la
naturaleza, con pequefnos ejemplos diarios, que al ser
observados por ellos y puestos en practica reiteradamente,
se convierten en habitos.

En todo momento y en todo lugar (playa, montana, bosque,
rio, lago, jardines botanicos, especialmente en nuestras
casas, o cuando vamos al campo) se les puede trasmitir el
amor por la vida y la naturaleza, realizando con ellos
actividades que los incentiven a observar, preguntar,
expresar ideas, opiniones y sentimientos, para lograr una
“conciencia ecoldgica”.

Alguna de las actividades que podemos ensenarles son:

&3 Plantar arboles y arbustos. Los vegetales dan belleza y salud porque nos permiten
respirar un aire mas puro.

&8 Sembrar semillas y plantar retofios en macetas, canteros o huertas, y cultivar flores
en el jardin.

€3 Cuidar a los animales y mascotas, muchos de ellos son “nuestros mejores
amigos”.

&3 Ayudaralafamilia a limpiar el hogar.

&8 Llevar bolsas al supermercado para las compras.

& Adquirir alimentos en la cantidad y calidad necesarias para el consumo de la
familia, a fin de que no sobren y se desperdicien; lo mismo con la ropa, el calzado,
los juguetes, los elementos de electrénica; ensenarles que “lo que a uno le sobra a
otrolefalta”.

&8 Poseery conservar sélo lo que es necesario y no lo que no se utiliza.

&8 “Donar” juguetes, prendas, calzados que no usamos, “sanos y limpios”; segura-
mente hacemos feliz a quien no los posee; se cuida el medio ambiente al no tirarlo
y se inculcan valores de solidaridad y convivencia.

&8 Escuchar musica a un volumen normal, para evitar la contaminacion auditiva.
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& Compartir libros, revistas o materiales de estudio con nuestros amigos, y cuidarlos
para que sirvan para los hermanitos o companeros.

& Leer cuentos, libros, ver peliculas, videos, programas y series relacionados con el
cuidado del medio ambiente.

&8 Hacer uso racional del agua, ya que sin ella no se puede vivir y hay millones de
personas que carecen de este elemento en cantidad y calidad suficientes. Mueren
1400 ninos por dia en el mundo por falta de agua potable para su ingesta.

&3 Apagar las luces cuando no se emplean y usar espacios con luz natural.

& Desconectar la television, equipo de musica, la “compu” o la “play” y todo electro-
doméstico luego de usarlos; no dejar “prendida la lucecita roja” que también
consume energia.

&3 Compartir el auto y usar bicicleta para reducir la contaminacién del aire y las
emisiones de gases, disminuir la congestion y el ruido, y promover un estilo de vida
mas saludable.

&8 Usar focos de bajo consumo.
&3 Utilizar los envases que se puedan reciclar o los biodegradables.

& No tirar pilas a la basura, rios o lagunas porque contaminan, y en lo posible, usar
pilas recargables.

&8 Desechar los residuos en los cestos de basura, contenedores y basureros en las
calles.

& Separar los residuos secos, hiimedos, vidrios, papeles, etc.
& Usarvasos, platos y utensilios que no sean descartables.

&8 Mostrarles que el humo contamina, tratando de no quemar papeles, hojas u otros
desechos que puedan ser recolectados por el servicio de limpieza.

& Valorar los dafios que provoca el fumar.
&3 Usar menos aerosoles.

&8 Realizar folletos y carteleras que concienticen a la
poblacion del cuidado del medio ambiente.

& Proteger la naturaleza: el aire, la tierra, el agua, los
animalesylas plantas.

< Ahorraraguay energia.

© Respetar el “bien comiin” no ensuciando ni contami-
nando los espacios publicos.

Estas son las acciones mds importantes para proteger nuestro planeta.

Esta pagina quiere estar atenta a las inquietudes de los lectores,
por lo que los invita a hacer preguntas o sugerir temas de su interés. | Hasta la :|
Proxima

Envienos su propuesta a: raulnessier@hotmail.com



‘h PoR NUESTRA SALUD

ENTRETENIMIENTO

PARA LOS PEQUE... N
AYUDA AL —’TI_- =X

RATONA 2
ENCONTRAR
EL QUESO = | _—| =

@
o
La solucion la encontraras en la pagina 18 .
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URGENCIAS ODONTOLOGICAS

Lunes a Jueves de22a4h

Viernes wmonesrs Atencion sin cargo para
Sabados, Domingos y Feriados 2y 00 1o socios del DOS

CIRCULO ODONTOLOGICO SANTAFESINO
EVA PERON (ex Catamarca) 2467 - 3000 SANTA FE

A Innova

| MULTIVITAMINICO

] "8 s
innovariatural novariaturals WRVIY JNVITN)N VS
METILCOBALAMINA

== | VITAMINA CPLUS
+ VITAMINA D + ZINC

VITAMINA K2 + D3

Reforza tus defensas
) Mejora tu sistema inmune
) Mejora tu calidad de vida
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ComiDAS ¥ DULZURAS

Wil hojas de manzana

= 3 manzanas verdes = Pelar las manzanas, cortarlas en cuartos, retirar las semillas y cortaren
= 200 g de harina 0000 fetas conla mandolina.

= 150 g de aziicar = Poneren un bol la harina, el aziicary el polvo de hornear. Mezclar todos
= Azlicar extra para espolvorear los ingredientes con la mantecay hacer un arenado.

= 1 cdita. de polvo de hornear . Preparar el ligue con los huevos batidos, la leche y la esencia de vaini-
= 90 g de manteca a Ila.

temperatura ambiente = En unafuente profunda para horno enmantecada, colocar una parte de

arenado en la base y hacer una capa de manzanas. Repetir las capas
| LIGUE hasta completar

= 4 huevos = Luego agregar el ligue por encima de la preparacion tratando de distri-
= 200mldeleche buirlo portoda la superficie.
= 1cdita. deesenciadevainilla = Espolvorear con aziicary llevar al horno a 180 °C durante 45 minutos.

Se puede servir tibia o fria con una bocha de helado. _
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ESPECIALISTA EN GERONTOLOGIA Contacto.

Av. Galicia 2176 - Casa Sorellina 342 538'8066
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- Antiinflamatorio por excelencia
- Ayuda a mejorar la salud cardiovascular
- Ayuda a aliviar dolores (artritis, artrosis, reuma)
- Ayuda a nivelar el colesterol y a mejorar la memoria

.\,;\

 Sin mercurio &) Maxima concentracion
) Maxima pureza &) Maximos resultados
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VERIFICA
NUESTRAS CERTIFICACIONES
INTERNACIONALES IFOS Y GOED
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=7 www.innovanaturals.com.ar (o) innovanaturals.ar



DROGUERIA

UniFAR €

Drogueria UniFAR
esta pensada para

colaborar con las
farmacias mediante
su servicio de entrega
de medicamentos

en diferentes puntos
de la provincia.
Consiiltenos.

Solicitud de Pedidos - Ingresar en la web de Drogueria UniFAR

unifar@gestmed.com.ar

DIAS - TURNO ' MES |- MARZ0
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