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SIBO/SIFOe IMO

Enemigos de la salud digestiva

Desequilibrio Microbiano en el Intestino

En el sistema digestivo conviven en equilibrio diferentes microorganismos (bacterias,
hongos y arqueas) que son esenciales para la salud. Segln la porcién del aparato
digestivo varia su carga microbiana; el intestino delgado es una zona con carga baja.

Cuando el equilibrio se pierde y aparece un mayor crecimiento de determinados
microorganismos pueden surgir problemas como el SIBO (sobrecrecimiento bacteriano
en el intestino delgado), el SIFO (sobrecrecimiento de hongos, principalmente Candida,
en el intestino delgado) y el IMO intestinal (disbiosis metanogénica).

En el SIBO, la presencia anormal de bacterias genera una cantidad excesiva de gases
por fermentacién frente a la ingesta de hidratos de carbono.

El SIFO ocurre cuando se altera el crecimiento flngico, a menudo después de
tratamientos con antibidticos o en personas con sistemas inmunitarios debilitados.

El IMO se produce por un exceso de arqueas metanogénicas, microorganismos
asociados sobre todo a estrefimiento por la accion del metano sobre la motilidad
intestinal.

Estas afecciones se asocian a: bajo contenido de acido estomacal (hipoclorhidria),
motilidad intestinal reducida, alteraciones anatémicas (cirugias/diverticulos), defensas
bajas, uso de farmacos (Inhibidores de la Bomba de Protones, como omeprazol;
antibioticos), diabetes, enfermedades inflamatorias.

Aunque estos trastornos se nombran por separado, pueden coexistir y compartir
sintomas, lo que complica su diagnéstico y abordaje.

Los sintomas digestivos que comparten son:
distension abdominal, hinchazén, gases,
dolory cambios =~ -
habito intestine
(diarreao
estrefiimiento).
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Pruebas de Aliento

< 1 Metano ~ IMO
N 1 Hidrégeno -~ SIBO

Para el diagnéstico de SIBO/IMO, las
pruebas de aliento son esenciales. Si el
test muestra niveles elevados de metano,
indica IMO, mientras que niveles altos de
hidrégeno sugieren SIBO. &

El tratamiento del SIBO, IMO y SIFO debe ser personalizado y por fases. No existe un
protocolo Unico valido para todos los casos. Generalmente incluye: tratamiento
farmacolodgico, alimentacion adaptada de forma temporal, mejora de la motilidad
intestinal, correccion de déficits nutricionales, abordaje del estrés.

La falta de tratamiento puede llevar a complicaciones como inflamacién cronica,
malabsorcion de nutrientes y deterioro de la calidad de vida; a largo plazo, aumenta el
riesgo de alteraciones metabdlicas e inmunolégicas.

Identificar el problema a tiempo y aplicar un tratamiento adecuado es crucial para
mejorar la salud digestiva.

Consulta a un Especialista

\v |\ para mejorar tu Salud Digestiva

"‘Innova @ Ayuda a la

recuperacion y
NMAGNESIUM

relajacion muscular
. —

@ Ayuda a reducir
la ansiedad
y migranas

@ Regulariza el
transito intestinal
y mejora la
digestion

DISTRIBUYE
DROGUERIA

UniFAR

7 www.innovanaturals.com.ar innovanaturals.ar
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OR + Info

CIBERACOSO: QUE ES Y COMO DETENERLO

Ciberacoso es acoso o intimidacién por medio de las tecnologias digitales. Puede ocu-
rrir a través de: redes sociales, whatsapp, plataformas de juegos. Es un comportamien-
to que se repite y que busca atemorizar, enojar o humillar. Por ejemplo:

Difundir mentiras, publicar fotografias y/o
videos vergonzosos de alguien en las redes
sociales.

Enviar mensajes, imagenes o videos hirien-
tes, abusivos 0 amenazantes a través de
whatsapp.

Hacerse pasar por otra personay enviar
mensajes agresivos en nombre de dicha
persona o a través de cuentas falsas.

Llevar a cabo actos de intimidacién o acoso
sexual con herramientas de Inteligencia
Artificial.

Existen lineas de asistencia nacional que brindan ayuda. Es importante que la perso-
na que esté siendo acosada, especialmente si es un menor, busque apoyo en adultos
de su confianza o en profesionales.

Escaneando el Codigo QR podés acceder
a las lineas de apoyo nacional y a

informacion referida al ciberacoso.

Turnos y consultas

g/\_ ENFERMERiA o 0342 155 423 425

| N T E G R AL 0 Guemes 6306, Santa Fe

PUNTO FIJO Y DOMICILIO @enfermeriaintegral746
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CIRCULO DE KINESIOLOGOS DE SANTA FE
SARMIENTO 3964 - SANTA FE - Cp3000
TEL: 0342- 4551301

E-MAIL: coordi @circulokinessf.com.ar

CIRCULO DE KINESIOLOGOS DPTO. GRAL. OBLIGA
PATRICIO DIEZ 1080 - RECONQUISTA - Cp3560
TE: 03482-428284

E-MAIL: circkines@hotmail.com

CIRCULO DE KINESIOLOGOS DPTUWNOS
ALMAFUERTE 78 - RAFAE p2300

m_osm 437386
E-MAIL: kinesiol iudad.com.ar ‘!

T?HAPIAS ESPECIFICAS, ( SONSULTE AL COLEGIO Y/0 &
CIRCULOS DE KINESIOL DE SANTA FE 1ra.
CIRCUNSCRIRCION.

CIRCULO DE KINESIOLOGOS DPTO. LAS COLONIAS CIRCULO DE PROFESIONALES DE LA REHAB. DPTO,
AUFRANC 998 SAN MARTIN
ESPERANZA - Cp3080 Av. Jorge Ortiz 1978 - SAN JORGE - CP 2452
TEL: 03496-411202 TEL: 03406-442551
E-MAIL: kinesiologoslascolonias@yahoo.com.ar E-MAIL: cprsm@hotmail.com - WWW.CPrsSm.org.ar

COLEGIO DE KINESIOLOGOS Y FISIOTERAPEUTAS

“Los kinesiologos son los iinicos profesionales matriculados y legalmente habilitados
para brindarle un tratamiento adecuado”

Auxiliares en kinesiologia, esteticistas, masajistas, masoterapeutas, etc. No son titulos
reconocidos para trabajar en salud. Ante la duda consiiltenos, su salud nos importa.

COLEGIO DE KINESIOLOGOS Y FISIOTE!
- Av. Rivadavla 2553 Local 73 | CP:3000 - Santasdr

UTAS
L: 0342 452-8425
sossantafe.com.ar
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PLANTA MeDICINAL

ANS
[STRELLADO

Illicium verum Hook. f.

También llamado anis estrellado
chino, badiana o badiana de China.

’ CARACTERISTICAS

I. verum pertenece a la familia Schisandraceae. Es un arbol de corteza blanca con
gran follaje. Sus hojas son glabras, coriaceas, lanceoladas, agudas. Las flores son
solitarias y tienen numerosos pétalos de color amarillo o rojizo. Los frutos estan
compuestos por 6 a 8 foliculos unidos por la base a un eje central e irradiado hori-
zontalmente con la sutura ventral hacia la
parte superior; cada foliculo contiene una
semilla de superficie lisa y brillante.

Se utilizan medicinalmente los frutos dese-
. cados que se recolectan antes de su comple-
¢ ta maduracién, cuando el contenido en acei-

/ te esencial es maximo. . '
/\Z '/ COMPONENTES i/ PRopicoAnes i

A Aceite esencial: el componente mayoritario Las mas reconocidas y
| es el trans-anetol (80-90%); en concentra- estudiadas son:
ciones menores contiene otros monoterpe- e carminativa

nos (felandreno, limoneno, linalol, cineol,
fenchona, a-pineno), hidrocarburos sesqui-
terpénicos, fenilpropanoides (estragol,
safrol, anisaldehido). . :
Otros compuestos presentes en el fruto: flavo- eantimicrobiana,
noides, lignanos, cumarinas, sales minerales, e expectorante,

azUlcares, taninos, acido shikimico. e galactégena.

R S 1 g

e eupéptica,
e aperitiva,
e antiespasmddica,
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U/ [ [ AN et BN
'/ US0S DELANIS ESTRELRDO

El anetol, presente en el fruto, le otorga propiedades eupéptica (facilita la diges-
tion) y carminativa (elimina gases y flatulencias intestinales). Por ello, el anis
estrellado se usa en casos de digestiones lentas, fermentacion intestinal y flatu-
lencia. Por su accién ligeramente antiespasmddica, alivia las contracciones de
las visceras huecas (vesicula biliar, estdbmago, intestinoy Utero).

De forma tradicional, se prepara una decoccion con 5 g de frutos (3 estrellas) en
200 ml de agua; se bebe de 3 a 4 veces al dia.

El aceite esencial de anis estrellado resulta Gtil como mucolitico y expectorante.
En menor medida ejerce una accion estrogénica y aumenta la produccién de
leche materna.

I. verum es la fuente natural primaria de acido shikimico, compuesto quimico
esencial para la sintesis de oseltamivir. Este farmaco antiviral se emplea en el
tratamiento de la gripe; inhibe la neuraminidasa del virus. Para convertir el
acido shikimico en oseltamivir se requiere un proceso complejo de laboratorio,
por lo que el té de anis estrellado no equivale a tomar el farmaco.

El anis estrellado se emplea como saborizante de algunas formulas farmacéuti-
cas, especialmente productos anticatarrales. También se utiliza en la industria
alimentaria y de bebidas.

Es muy valorado en la cocina oriental como condimento, particularmente en la
china; es uno de los componentes del “polvo de cinco especias”, una mezcla

que combina anis estrellado, pimienta de Sichuan, canela, clavo de olor y semi-
Ilas de hinojo. Por otra parte, es uno de los ingredientes del caldo para la sopa de

tallarines vietnamita llamada Pho.

V') PRECAUCIONES '/ CURIOSIDADES

No debe usarse en el embarazo, la En la naturaleza existe una planta
lactancia, los nifios, ni en las personas de caracteristicas morfolégicas
alérgicas a la planta o alguno de sus muy similares a I. verum, la ba-

componentes. diana de Japon (/. anisatum), que
Debe evitarse en casos de gastritis, tlce- MO tiene propiedades medicinales
ra gastroduodenal, hepatopatfa, epilep- ~ Pero si efectos secundarios muy
sia, patologias estrogeno-dependiente. graves para la salud. A veces se

confunden las dos especies, o cual
provoca la contaminacién en los
productos comercializados y, con
ello el aumento de la toxicidad.

No consumir anis estrellado por periodos
largos o en grandes cantidades, puede
causar: espasmos musculares, somno-
lencia, confusion mental.

RS N N e T - W L A\ R Y

Colaboracién: Farm. Yenie Eichemberger' y Farm. Vanesa Marega

Ay F N BN Yy 4 Th——, A
Despedimos a nuestra querida Yenie, autora durante muchos anos de los articulos “Plantas
medicinales” de esta revista, cuyo compromiso con la divulgacion cientifica y la profesion
dejé una huella valiosa en nuestra comunidad. La recordaremos con carifio y gratitud.

YBAS iy




SERVICIO INTEGRAL DE ENFERMERIA

YASISTENCIA ALADULTO MAYOR
Y {4 SANATORIO y DOMICILIO

¥ Enfermeros/as

¥ Cuidadores/as

@ Psicologos

¥ Terapista Ocupacional

¥ Talleres recreativos

¥ Kinesiologos

¥ Bioquimicos

¥ Podologia para la tercera edad
¥ Elementos ortopédicos

@ Unidad de traslado

CONTACTANOS 342 -5089407
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KYOJIN FORTE

PARA LA
[ MICROBIOTA
L INTESTINAL

-CON PROBIOTICO BACILLUS SUBTILIS DG101
-CON SELENIO, COBRE Y ZINC DE MAYOR

-PARA MAS DE UN PROBLEMA
-10 VECES MAS CONCENTRADO

-1000 MILLONES DE UFC/ COMPRIMIDO BIODISPONIBILIDAD
-ACTUA MAS RAPIDO -CON VITAMINA B12
-MAS POTENTE . {Para vegetarianos y
-MAS DURADERO veganos!t)

CADA UNO DE ELLOS
AL 100% DEL VALOR DIARIO

CEREBRO ‘\—/I’NTESTINO
Pedilos en farmacias
y dietéticas

It Salud y Bancstn
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INMUNIDAD COLECTiVA

PROTECCION QUE SE MULTIPLICA

Las enfermedades transmisibles, especialmente las altamente contagiosas como el
sarampion, ponen en riesgo la salud de las personas “susceptibles”; es decir, de
aquellas que no tienen inmunidad contra sus agentes causales.

Sin embargo, si suficientes personas de la comunidad estan inmunizadas (inmunidad
colectiva o de rebano), se puede ralentizar e incluso evitar la transmision de la enferme-
dad a individuos susceptibles. Esta inmunidad es como un “escudo” que protege a
quienes:

B nose pueden vacunar (por ej.: los recién nacidos)

Bl tienen contraindicacién a ciertas vacunas (como en el caso de las embarazadas
que no deben recibir vacunas a virus vivos atenuados)

W poseen un sistema inmunitario débil (personas con VIH, las que toman determina-
dos medicamentos inmunosupresores)

La inmunidad colectiva estd amenazada por la desinformacién y la informacion falsa
(movimientos antivacunas), los rumores y las percepciones erréneas sobre las vacunas
con lo que se pone en riesgo la salud publica. Debido a las bajas coberturas vacunales
en los Ultimos anos, se han observado los efectos negativos que tiene la pérdida de la
inmunidad de rebafio frente a algunas infecciones, por ejemplo el resurgimiento del
sarampion que habia sido erradicado en la region de las Américas.

Cumplir con el
Calendario Nacional
de Vacunacion no

solo protege a cada
persona, sino que

fortalece la salud
comunitaria.
.

LABORATORIO BIOQUIMICO

Biog. Pujato Emiliano

eAndlisis clinicos sHormonasy Vitaminas <Bacteriologia

ENVIATU
ORDEN AL
WHATSAPP

ePlasmarico en plaquetas Colirios autélogos «Otros anélisis

(O 342 477-9474 @ Luciano Torrent 2559

OBRAS SOCIALES - PARTICULARES - EXTRACCIONES A DOMICILIO
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LA PAGINA DEL PEDIATRA
DR. RAUL Nessier

Gripe A (H3N2) ;la supergripe?

La gripe o influenza es una enfermedad muy antigua, ya Hipocrates describié sus
sintomas hace 2400 afios. Hubo muchas epidemias y pandemias en la historia de la
humanidad.

Una “epidemia’” es un
aumento inusual de casos
de una enfermedad en una
poblacion especifica,

mientras que una . .
“pandemia” es una epidemia

que se extiende a nivel mundial
y afecta a un gran namero de
personas en varios paises.

Las pandemias de influenza mas recor-
dadas son las de 1833; 1889; la “Gripe
Espanola” (1918) que fue la peor de la que se tenga registro ya que murieron 50
millones de personas en el mundo; la “Gripe Asiatica” (1957) con un 1 millén de
muertes; la “Gripe de Hong Kong” (1968) y la tan recordada “Gripe A HIN1” (2009)
con aproximadamente 284.400 muertes a nivel mundial.

En la actualidad, la gripe A (H3N2) ha encendido las alarmas en el hemisferio norte. Se
trata de un virus que tiene la particularidad de presentar mutaciones que dificultan el
reconocimiento del mismo por el sistema de defensas del organismo y eso hace méas
facil el contagio y la propagacion.

Hay varios tipos de virus de la gripe: A, B, Cy D. Las denominaciones Hy N se deben a
dos proteinas de superficie del virus: la hemaglutinina (H) y la neuraminidasa (N);
ambas mutan y cambian las caracteristicas del virus.

Hasta ahora, no se ha documentado un cambio significativo en la gravedad clinica. Sin
embargo, las temporadas dominadas por el subtipo A (H3N2) suelen asociarse a mayor
gravedad, particularmente en nifos, personas mayores y en grupos de riesgo.

No se trata de entrar en panico, sino de PREVENIR. La mejor forma de hacerlo es
mediante la vacunacion. La VACUNA ANTIGRIPAL es altamente efectiva y segura, y
debe aplicarse anualmente debido a la alta capacidad de los virus gripales de variar
ano tras ano.

“Las primeras vacunas contra la gripe se desarrollaron en la década de 1930. El Dr.
Thomas Francis Jr. y el Dr. Jonas Salk aislaron, por primera vez, el virus de la gripe. En
1945 se aprobd la primera vacuna antigripal para uso civil en Estados Unidos (en la 2°
Guerra Mundial murieron miles de personas por gripe AHIN1)”.
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En Argentina la vacuna antigripal esta incorporada al Calendario Nacional de

Vacunacion, es gratuita y obligatoria. Su aplicacion debe realizarse en marzo/abril,
antes de la circulacion viral.

¢Quiénes deben vacunarse?

® Personal de Salud y personal estratégico de funciones esenciales (docentes,
seguridad, etc.)

® Mujeres embarazadas: en cada embarazo y en cualquier trimestre

® Mujeres puérperas: hasta 10 dias después del parto, si no la recibieron durante el
embarazo

® Nifos entre los 6 a 24 meses de edad

® Personas entre los 2 y 64 aios de edad con factores de riesgo
® Personas de 65 afios y mayores

¢Como se contagia?

El virus de la gripe se transmite de persona a persona, al ser inhalados por la nariz o la
boca, y se propaga rapidamente a través de las comunidades (guarderias, escuelas,

hospitales, &mbitos laborales y deportivos, medios de transporte, regimientos, carce-
les, etc.)

El contagio también puede ocurrir a través de las manos o utensilios contaminados por
el virus, al tocarse la nariz, la boca o los ojos.
¢Cuales son los sintomas de la gripe?

Después de las 48 h del contagio, el paciente comienza con fiebre muy alta, se siente
agotado, puede tener dolor de garganta, mucosidad acuosa por la nariz, tos seca,

dolores en cuello, espalda y articulaciones, intenso dolor de cabeza. También puede
syel
' ersonas enferma
e o ) p
> ‘\‘ ]
o 1 S
frecuentemente; ventilar lo
1' ok w @ prolongar 1a “lactancia mater-

presentar mareos, escalofrios, sentirse mal y decaido.
hacinamiento en €pocas
FIEBREALTA  DOLORES MUSCULARES  DOLOR DE CABEZA 1 el caso de bebes,
: cunala
i na”, son junto a la va

q,

;1

GRIFE STNTOHAS Evitar el contacto con
frias; lavarse las manos
ambientes y, €
mejor forma de prevenir la gripe.

r

MUCOSIDAD NASAL T0S SECA DOLOR DE GARGANTA

Esta pagina quiere estar atenta a las inquietudes de los lectores,
por lo que los invita a hacer preguntas o sugerir temas de su interés. 135,“_ la :|
Envienos su propuesta a: raulnessier@hotmail.com roxima
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ENTRETENIMIENTO

ACERTIJOS MATEMATICOS

A ;Céme so puede modifica esta ecuacidr con un solo cambio
(lineav vecta) parew hacerla comectar?

5+5+5=550

~

8. ¢Cudb es o vespuesta de esta suma?
k 1+1+1+1+1
1+1+1+1+1
1+1x0+1=7 )

La solucién la encontraras en la pagina 18

N

1TR 0DIO POR SER
TAN SINCERA!,PODRIAS

MENTIRME UN PO®@UITO,.NO?

Humor




Y4V (a (o AV 3y {]) Fatt{[e] A DOMICILIO
CRISTIAN LOPEZ &

veterinario

URGENCIAS ODONTOLOGICAS

Lunes a Jueves de22a4h

Viernes wmonesrs Atencion sin cargo para
Sabados, Domingos y Feriados 2y 00 1o socios del DOS

CIRCULO ODONTOLOGICO SANTAFESINO
EVA PERON (ex Catamarca) 2467 - 3000 SANTA FE

Innova
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| MULTIVITAMINICO

] "8 s
innovariatural novariaturals WRVIY JNVITN)N VS
METILCOBALAMINA

== | VITAMINA CPLUS
+ VITAMINA D + ZINC

VITAMINA K2 + D3

DISTRIBUYE

- , DROGUERIA
Reforza tus defensas UniFA
) Mejora tu sistema inmune
) Mejora tu calidad de vida
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ComiDAS ¥ DULZURAS

MOLLEJAS AL VERDED

INGREDIENTES

= 500 g de mollejas de
garganta

= 250 g de papas chicas

= 3 cebhollas de verdeo

= ] cebolla chica

= 1 diente de ajo

= 150 ml de crema de leche

= Vlino blanco

= Pergjil fresco

= Sal

= Pimienta

= Aceite

PREPARACION

= Poner las mollejas en agua fria y
dejarlas en remojo durante 2 h, cam-
biarles elagua 2 0 3 veces.

= Colocarlas en una olla cubiertas con
agua fria y hervirlas por 15 minutos.

= Junto agregar un poco de cebolla de
verdeo, laurel o jugo de limdnyy sal.

= Quitarles el excedente de grasa, si la
hubiere.

= Cortar las mollejas en rodajas y reser-
var.

= Colocar al fuego una sartén amplia con
un chorro de aceite en la base. Cuando
esté caliente, agregar las mollgjas y
sellarlas a fuego fuerte.

= Bajar el fuego e incorporar el ajo picado

POR NUESTRA SALUD

junto con la cebolla picada y el verdeo.

= Agregar sal a gusto. Mezclary cocinar.

= Afiadir un chorro de vino y continuar la
coccion por 5 minutos mientras se
gvapora el alcohol.

= En una olla con abundante agua y un
poco de sal, colocar las papas a hervir
por 10 minutos. Luego cortarlas en
rodajas e incorporarlas a la prepara-
cién. Continuar la coccion removiendo
cadatanto.

= Cuando el liquido se consuma, agregar
la crema de leche, el perejil picado y
condimentar con pimienta. Cocinar por
5 minutos mas. Apagar el fuego y servir
en cazuelas.
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TALLER DE ENTRENAMIENTO COGNITIVO

oo §8

Av. Galicia 2176 - Casa Sorellina

bk

LIC.ENPSICOLOGIA-Mt 2236 “
ESPECIALISTA EN GERONTOLOGIA

s

18:00 2 19:30]

Se realizan Evaluaciones Neurocognitivas

Contacto:

342 538-8066
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| Suplemento d
Aceite do Pes
bre de gluten
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Benefficies

- Antiinflamatorio por excelencia
- Ayuda a mejorar la salud cardiovascular
- Ayuda a aliviar dolores (artritis, artrosis, reuma)
- Ayuda a nivelar el colesterol y a mejorar la memoria

@ Sin mercurio ) Maxima concentracion
& Maxima pureza &) Maximos resultados
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VERIFICA
NUESTRAS CERTIFICACIONES
INTERNACIONALES IFOS Y GOED
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DROGUERIA

UniFAR

STLINGRESA A UniFAR JY, REALIZA TU PEDIDO JY2; RECIBILO EN TU FARMACIA J™=

Drogueria UniFAR
esta pensada para
colaborar con las
farmacias mediante
su servicio de entrega
de medicamentos

en diferentes puntos
de la provincia.
Consiiltenos.

Solicitud de Pedidos - Ingresar en la web de Drogueria UniFAR

Consultas: unifar@gestmed.com.ar
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