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FARMACOVIGILANCIA 

Información destinada a los profesionales de la salud 

Diosmina + esperidina; Diosmina. Riesgo de hemorragia. HC 

Diosmina + Hesperidina; Diosmina. Vasoprotector - Bioflavonoide 

Health Canada (HC) ha realizado una revisión sobre la posible relación entre el uso de diosmina, sola o 

en combinación con hesperidina y un mayor riesgo de hemorragia.  

La agencia de medicamentos y productos para la salud ha informado que:  

- Si bien existe un posible mayor riesgo de hemorragia con el uso de diosmina, sola o en combinación 
con hesperidina, en la población general, la evidencia sugiere que la gravedad de la hemorragia puede 

ser mayor en personas que toman medicamentos que afectan la coagulación sanguínea, como los 

anticoagulantes.  

- Health Canada actualizará las monografías correspondientes para incluir una recomendación a los 

consumidores acerca de que consulten a un profesional de la salud antes de tomar el producto en caso 
que reciban medicamentos, incluidos los anticoagulantes.  

- La agencia espera que los TARC actualicen la información sobre este riesgo en los prospectos de todos 
los medicamentos autorizados que contengan diosmina, así como los que contengan diosmina y 

hesperidina. 

- También informará a los profesionales de la salud acerca de estas actualizaciones a través de un 
comunicado.  

 
Hallazgos de la revisión de seguridad  

Health Canada revisó la información disponible en las bases de datos de Canada Vigilance, la base de 

datos de reacciones adversas de medicamentos de la OMS (Organización Mundial de la Salud) y la 

literatura científica.  

La agencia revisó 19 casos (4 canadienses y 15 internacionales) de hemorragias en pacientes que 

tomaban diosmina o diosmina en combinación con hesperidina, incluyendo un caso de la literatura 

científica publicada. De los 19 casos, se encontró que 4 casos internacionales podrían estar relacionados 

con el uso de diosmina o diosmina en combinación con hesperidina, y los 15 restantes (4 canadienses y 

11 internacionales) no pudieron evaluarse debido a la información clínica limitada y la presencia de 

factores de confusión (otros factores que podrían haber contribuido a la hemorragia), como afecciones 

médicas subyacentes y el uso de medicamentos recetados y otros productos naturales para la salud. Se 

notificaron dos fallecimientos (1 canadiense y 1 internacional) entre los casos no evaluables.  

La agencia también revisó la literatura científica y la evidencia del mundo real, que sugirieron la presencia 

de múltiples factores que podrían aumentar el riesgo de hemorragia al usar diosmina, sola o en 

combinación con hesperidina.  

La literatura científica aportó evidencia de que la diosmina puede interferir con la forma en que ciertos 

medicamentos, incluidos los anticoagulantes, funcionan en el organismo, por ejemplo, en su eliminación. 

Esto podría resultar en un aumento de las concentraciones de anticoagulantes en la sangre, 

incrementando sus efectos anticoagulantes y el riesgo de hemorragia. 

 

https://dhpp.hpfb-dgpsa.ca/review-documents/resource/SSR1775582460008 
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NOTA del Departamento de Farmacovigilancia y Gestión de Riesgo  

Se solicita agregar en el ítem de Advertencias y precauciones:  

La literatura científica aportó evidencia de que la diosmina puede interferir con la forma en 

que ciertos medicamentos, incluidos los anticoagulantes, funcionan en el organismo, por 
ejemplo, en su eliminación. Esto podría resultar en un aumento de las concentraciones de 

anticoagulantes en la sangre, incrementando sus efectos anticoagulantes y el riesgo de 
hemorragia. El médico prescriptor debe advertir al paciente acerca de estas potenciales 

interacciones. 
 
Información extraída de: ANMAT. Novedades Internacionales y Nacionales en Seguridad de Medicamentos. Julio 
2026. 
 

Se recuerda la importancia de notificar todas las sospechas de reacciones adversas. Puede realizarse a 
través de la página web del Colegio www.colfarsfe.org.ar en el apartado Profesionales > 

Farmacovigilancia > Comunicación de Eventos Adversos  


