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¢ Puedo

conducir si estoy Conducir es una

tomando actividad que requiere
i atencién,
medlcamentOS? concentracion, buena

coordinacién y
capacidad para
reaccionar rapidamente
ante situaciones
imprevistas. Es
importante tener en
cuenta que algunos
medicamentos pueden
afectar la habilidad
para manejar de
manera segura, incluso
algunos de los que se
adquieren sin receta.

Efectos de los medicamentos que afectan la aptitud para conducir:

® Somnolencia o sedacion.

® Vision borrosa u otras alteraciones visuales.

® Mareos y vértigos.

® Disminucion de los reflejos y de la capacidad de reaccion.
® Alteraciones de la coordinaciony el equilibrio.

® Temblor o dificultad para mantener la concentracion.

El riesgo aumenta cuando se toman varios medicamentos a la vez que interaccionan
entre siy pueden potenciarse algunos de estos efectos.

Esta situacién es especialmente relevante en las personas adultas mayores, que con
frecuencia estan polimedicados y pueden presentar cambios en el metabolismo y la
eliminacion de los farmacos, lo que favorece la aparicion de estas reaccones no
deseadas.

¢Con qué medicamentos debo tomar precaucion?

Existe una gran variedad de medicamentos que pueden influir negativamente sobre la
capacidad para conducir. Entre ellos se encuentran: ansioliticos, antidepresivos,
tranquilizantes y antipsicéticos.

También determinados farmacos utilizados para tratar resfrios y alergias, como
algunos antihistaminicos (difenhidramina, dimenhidrinato, clorfeniramina,
hidroxicina), provocan somnolencia y disminuyen los reflejos. Ciertos colirios y
pomadas oftalmicas pueden ocasionar alteraciones transitorias de la vision.
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No significa que todas las personas que usan estos medicamentos tengan
necesariamente que dejar de conducir. El efecto puede variar segtin el farmaco, la
dosis, la combinacién con otros medicamentos y la respuesta individual.

iEspecial atencion al comenzar un tratamiento!

En los primeros dias de un tratamiento farmacoldgico se requiere observar como
respondera el organismo al medicamento.

Recomendaciones para conducir de manera segura

Consultar si el medicamento puede afectar la capacidad
para conducir, especialmente al iniciar un tratamiento o
modificar la dosis.

Tener especial precaucion al administrarse simultdneamente
varios medicamentos. Informar al médico o farmacéutico
sobre todos los farmacos que esté usando, incluidos los de
venta libre e hierbas medicinales.

No automedicarse.

Evitar conducir si se presentan mareos, somnolencia,
alteraciones de la visién o disminucién de los reflejos.

No modificar ni suspender un tratamiento indicado sin
consultar previamente con un profesional de la salud.

Informarse sobre los posibles efectos de los medicamentos antes de
ponerse al volante, es una medida sencilla que ayuda a prevenir riesgos y
acuidar nuestra salud y la de los demas.

Turnos y consultas

Q/\_ ENFERMEREA @ 0342 155 423 425

INTEGRAL Seguinos en Instagram:
SERVICIO A DOMICILIO @enfermeriaintegral746




QR + Info

Cancerde mama;
prevencion y diagnostico temprano

El cancer de mama es uno de los principales problemas de
salud de las mujeres en Argentina, y constituye la primera
causa de muerte por cancer en este grupo.

Esta enfermedad es multifactorial; esta relacionada con los antecedentes familiares y
genéticos, el estilo de vida y otros factores que pueden aumentar el riesgo.

Si bien no siempre es posible prevenirlo, adoptar habitos saludables: no fumar,
mantener una alimentacién equilibrada, realizar actividad fisica con regularidad y
moderar el consumo de alcohol, son medidas que contribuyen a evitarlo.

Cuanto mas temprano se detecte, mejores son
las opciones de curacién, y aun cuando se
diagnostique en estadios avanzados, hay Més informacién

posibilidades de tratarlo con éxito. acerca del cancer
de mama, la

EL 19 DE OCTUBRE SE CELEBRA EL DA MUNDIAL encontrards e
DE LA LUCHA CONTRA EL CANCER DE MAMA Codigo QR.

.‘Innova Naturais @ Ayuda a la

MAGNESIUM

recuperacion y
relajacion muscular

@ Ayuda a reducir
la ansiedad
y migranas

@ Regulariza el
transito intestinal
y mejora la
digestion
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CIRCULO DE KINESIOLOGOS DE SANTA FE
SARMIENTO 3964 - SANTA FE - Cp3000
TEL: 0342- 4551301

E-MAIL: coordi @circulokinessf.com.ar

CIRCULO DE KINESIOLOGOS DPTO. GRAL. OBLIGA
PATRICIO DIEZ 1080 - RECONQUISTA - Cp3560
TE: 03482-428284

E-MAIL: circkines@hotmail.com

CIRCULO DE KINESIOLOGOS DPTUWNOS
ALMAFUERTE 78 - RAFAE p2300

m_osm 437386
E-MAIL: kinesiol iudad.com.ar ‘!

T?HAPIAS ESPECIFICAS, ( SONSULTE AL COLEGIO Y/0 &
CIRCULOS DE KINESIOL DE SANTA FE 1ra.
CIRCUNSCRIRCION.

CIRCULO DE KINESIOLOGOS DPTO. LAS COLONIAS CIRCULO DE PROFESIONALES DE LA REHAB. DPTO,
AUFRANC 998 SAN MARTIN
ESPERANZA - Cp3080 Av. Jorge Ortiz 1978 - SAN JORGE - CP 2452
TEL: 03496-411202 TEL: 03406-442551
E-MAIL: kinesiologoslascolonias@yahoo.com.ar E-MAIL: cprsm@hotmail.com - WWW.CPrsSm.org.ar

COLEGIO DE KINESIOLOGOS Y FISIOTERAPEUTAS

“Los kinesiologos son los iinicos profesionales matriculados y legalmente habilitados
para brindarle un tratamiento adecuado”

Auxiliares en kinesiologia, esteticistas, masajistas, masoterapeutas, etc. No son titulos
reconocidos para trabajar en salud. Ante la duda consiiltenos, su salud nos importa.

COLEGIO DE KINESIOLOGOS Y FISIOTE!
- Av. Rivadavla 2553 Local 73 | CP:3000 - Santasdr

UTAS
L: 0342 452-8425
sossantafe.com.ar
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ACEROLA

Malpighia emarginata

M. emarginata pertenece a la familia de las Malpighiaceas; se desarrolla en zonas de climas
tropicales y subtropicales.

Es una especie arbustiva, presenta un crecimiento que varia entre semipostrado a erecto y
de compacto a abierto, posee ramas largas sobre las cuales se disponen, lateralmente,
ramas de entrenudos cortos. Mide de 2 a 5 m de altura, tiene un tallo tortuoso, corteza rugo-
sa, madera blanca y ligera. Las hojas son simples, enteras y opuestas, cuneiformes en la
base, de color verde oscuro, con apice agudo o acuminado y peciolode 5a 12 mm de largo.

Sus flores hermafroditas, poseen 5 pétalos pequefos (12-15 mm de longitud) de color
rosado, lila o rojizo, con centro amarillo. Atraen fuertemente a polinizadores como abejas y
mariposas. El fruto es una drupa de forma variable (redondeada, ovalada o cénica); se dis-
pone individualmente o en racimos de dos frutos, en las axilas de las hojas; presenta diferen-
tes colores seglin su madurez y origen, desde verde hasta rojo anaranjado y pdrpura rojizo
oscuro; tiene tres semillas.

Se usa medicinalmente el fruto y, en menor medida, las hojas.

Fruto: carotenoides, pectinas, antocianinas, Popularmente se reconocen
otros flavonoides, fenoles, vitamina C, sus propiedades:
proteinas, aminoacidos (asparagina,
alanina, prolina, acido aspartico, serina y
acido y-aminobutirico), fibras solubles e
insolubles.

e antioxidante,

e antiinflamatoria,
e analgésica,

e gastroprotectora,

Hojas: polifenoles, flavonoides, B sistoterol, e hepatoprotectora,
taninos. e astringente.




USOS DE LA ACEROLA

La acerola, por su contenido en vitamina C,
estimula el sistema inmunoldgico; ayuda a
aliviar infecciones, defender de gripes y res-
frios. Ademas, interviene en la formacién de
colageno, componente estructural de las
articulaciones, la piel y los vasos sanguineos.

Estudios recientes han demostrado que pre-
senta actividad antioxidante; es (til para la
prevencién de enfermedades relacionadas
con la edad y con origen en estrés oxidativo
(hipertensién arterial, enfermedades cardio-
vasculares, distintos tipos de cancer).

Los efectos antioxidantes y antiinflamatorios
se potencian cuando se consume simultanea-
mente la acerola y el t¢ verde (Camellia
sinensis L.), durante un tiempo prolongado.
Se recomienda el uso de ambos para la pre-
vencion de enfermedades inflamatorias
crénicas, como ateroesclerosis, diabetes,
sindrome de intestino irritable, artritis.

Se ha demostrado que los polisacaridos
extraidos de la céascara y la pulpa pueden
tener efectos gastroprotectores.

La corteza de la acerola se utiliza tradicional-
mente en decoccién (cocimiento) o infusion.
Al ser rica en taninos, posee propiedad astrin-

4( ) precauciones

PRECAUCIONES
No usar productos con acerola durante el

embarazo, la lactancia ni en nifos. Por su al-
to contenido de vitamina C puede incremen-
tar el riesgo de desarrollar calculos renales.
En personas con gota, evitar su consumo.
Usar con precaucién quienes estan en trata-
miento con anticoagulantes.

Cat il e R ol ey -

gente, Util en problemas digestivos y estados
febriles.

La infusién de hojas (frescas o secas) se utiliza
para aliviar afecciones respiratorias (gripe, tos
y resfrios) y ayuda a bajar la fiebre. Se elabora
con las hojas de la planta, se vierte sobre ellas
agua hirviendo. Se deja reposar 5 a 10 minu-
tos para que los antioxidantes se liberen, se
cuelay se bebe endulzada con miel.

Las hojas, al igual que la corteza, presentan
ciertos niveles de taninos, por lo que su infu-
sién se emplea para mitigar malestares esto-
macales leves o diarrea.

El fruto puede consumirse fresco, aunque por
la acidez de la pulpa no resulta apetecible.
Generalmente se elaboran jugos, mermeladas
y confituras.

En la industria, se utiliza en para la produc-
cion de nutracéuticos por su contenido en

vitamina C.
\
N\

La coloracién atrayente de los frutos de
M. emarginata y su extensa utilizacién
en la alimentacion de los nativos, lla-
maron la atencién de los espafoles
que, debido a la semejanza morfologica
con la cereza europea, la denominaron
"Cereza de Las Indias Occidentales".

Colaboracion: Farm. Vanesa Marega

Pl . TR T

= TR e

SR

RECUERDE.: el uso de plantas medicinales no debe ser motivo de retraso a la consulta
médica. Tampoco debe reemplazar la medicacién prescripta por el médico. Cuando
consulte al médico, comuniquele si esta utilizando hierbas medicinales.
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SERVICIO INTEGRAL DE ENFERMERIA

YASISTENCIA ALADULTO MAYOR
Y {4 SANATORIO y DOMICILIO

¥ Enfermeros/as

¥ Cuidadores/as

@ Psicologos

¥ Terapista Ocupacional

¥ Talleres recreativos

¥ Kinesiologos

¥ Bioquimicos

¥ Podologia para la tercera edad
¥ Elementos ortopédicos

@ Unidad de traslado

CONTACTANOS 342 -5089407
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KYOJIN FORTE

PARA LA
[ MICROBIOTA
L INTESTINAL

-CON PROBIOTICO BACILLUS SUBTILIS DG101
-CON SELENIO, COBRE Y ZINC DE MAYOR

-PARA MAS DE UN PROBLEMA
-10 VECES MAS CONCENTRADO

-1000 MILLONES DE UFC/ COMPRIMIDO BIODISPONIBILIDAD
-ACTUA MAS RAPIDO -CON VITAMINA B12
-MAS POTENTE . {Para vegetarianos y
-MAS DURADERO veganos!t)

CADA UNO DE ELLOS
AL 100% DEL VALOR DIARIO

CEREBRO ‘\—/I’NTESTINO
Pedilos en farmacias
y dietéticas

It Salud y Bancstn




Potasio:
épor que es
importante
parala
salud?

El potasio es un mineral esencial. Interviene en el equilibrio de liquidos y en la transmision
de los impulsos nerviosos; es fundamental para el correcto funcionamiento del corazon, los
musculos y el sistema nervioso.

v PN

El organismo obtiene potasio, principalmente, a través de los alimentos. Los rifiones
cumplen un papel clave al eliminar su exceso por la orina 'y, de ese modo ayudan a mantener
niveles adecuados en la sangre.

¢Qué ocurre cuando falta potasio?

Una disminucién del potasio en sangre, conocida como hipopotasemia, no produce
sintomas cuando es leve. Silos niveles descienden més, puede aparecer:

® Debilidad musculary cansancio.

® Calambres o0 espasmos musculares.

® Estrefimiento.

® Alteraciones del ritmo cardiaco.
La hipopotasemia esta asociada a ingesta insuficiente y/o a pérdida excesiva de potasio por

vomitos o diarreas prolongadas, uso de algunos diuréticos o laxantes, determinadas
enfermedades.

Ante sintomas persistentes de hipopotasemia o situaciones que puedan favorecer la pérdida
de este mineral, se recomienda consultar con el médico.

¢Qué alimentos aportan potasio?

® Frutas: banana, naranja, kiwiy frutas desecadas (pasas de uva).

e Verdurasy hortalizas: acelga, ricula, espinacay otras verduras de hoja verde.
Legumbres: lentejas, porotos y garbanzos.
® Frutos secos y semillas: nueces, maniy semillas de girasol.
@ Tubérculos: papay batata.
°
°

Pescados: salmon.
Lacteos: lechey yogur.

Es importante mantener una dieta equilibrada en la cual el aporte de potasio esté
garantizado. Las personas con determinadas enfermedades, especialmente renales, o
quienes toman ciertos medicamentos que disminuyen el potasio, deben controlar
regularmente sus niveles en sangre.
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CUIDGR La PIGL.

UNa RUTINA B3SIC3 ¥ S3LUDABLE

Algunos habitos diarios pueden ayudar a
mantener la piel protegida e hidratada, y prevenir
el envejecimiento prematuro.

Protegerse del sol

La exposicion excesiva al sol puede provocar manchas, arrugas y
aumentar el riesgo de céncer de piel. Es recomendable usar
protector solar adecuado para el tipo de piel, con Factor de
Proteccion Solar (FPS) 30 o superior, y evitar la exposicién directa al
sol en las horas de mayor intensidad (entre 10 y 16 horas).
También es aconsejable usar ropa que cubra la piel y un sombrero.

Limpiar e hidratar la piel

Ducharse con agua tibia y evitar banos prolongados.
Utilizar productos de limpieza suaves.

Secar la piel sin frotar.

Aplicar una crema hidratante adecuada al tipo de piel.

Al afeitarse, hacerlo con la piel himeda y utilizar
productos que reduzcan lairritacion.

Mantener habitos saludables

No fumar, ya que envejece la piel y contribuye a la formacién de arrugas.
Llevar una alimentacién variada (incorporar frutas y verduras frescas).
Beber suficiente agua (aprox. 2 L/dfa).

Realizar actividad fisica.

Mantener una rutina de suefio adecuada (dormir entre 7 y 9 h, en horarios
regulares).

Cuidar el bienestar emocional

El estrés puede provocar algunos problemas cuténeos. Practicar técnicas de
relajacion y dedicar tiempo a actividades placenteras ayuda a reducirlo.

Destinar unos minutos al cuidado de la piel cada dia colabora a mantenerla
saludable, protegida y en buenas condiciones a lo largo del tiempo. El farmacéutico
puede asesorar para la eleccion de los productos adecuados a cada necesidad.



La Pagina del Pediatra
Dr. Rail Negsien

"Consultemos

a tiempo”

Muchas veces dejamos de llevar a nuestros hijos al
médico ante la aparicién de signos y sintomas de

enfermedad; el motivo puede ser: ignorancia, miedo, incertidumbre o desinformacion,

factores sociales (falta de cobertura social, problemas econémicos, dificil acceso a los
lugares de atencién). De esa manera, cuando concurrimos a la consulta, se ha perdido
un tiempo muy valioso para realizar el diagnéstico precoz y el tratamiento oportuno.

Debemos saber que hay situaciones que no se pueden pasar por alto y que determinan
la necesidad de concurrir con nuestros nifos y nifas, lo mas pronto posible, a UNA

GUARDIA DE PEDIATRIA.

Hay “HORAS DE ORO"; si actuamos con sentido comtin y con la celeridad que el caso
requiere, podremos evitar complicaciones, muchas de las cuales pueden poner en

riesgo la vida del nifo.

Algunos ejemplos de cuando no se debe esperar

SI TIENE LESIONES
COMO:

* quemaduras en rostro, manos o
articulaciones

* traumatismo de craneo con pérdida
de conciencia o tendencia a dormirse

« electrocucion

« ingesta de productos de limpieza,
medicamentos, pilas o elementos
punzocortantes

« heridas profundas

e picaduras de arafia o alacranes

* mordedura de perro en cara, cabeza o
que sean grandes

* testiculos dolorosos o hinchados

SITIENE
COMPORTAMIENTOS
COMO:

decaimiento sin
fiebre

llanto inconsolable
irritabilidad
persistente
angustia, depresion,
no puede dormir
deseos de quitarse
la vida

SI PRESENTA
EN LA PIEL:

moretones sin
haberse golpeado
manchas rojas que
no desaparecen al
estirar la piel
ronchas grandes
que pican y labios
hinchados
coloracion azulada,
muy palida o
moteada
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SI TIENE FIEBRE
(38 °C AXILAR) Y:

* s menor de tres meses
* tiene enfermedad
cronica grave

o se acompania de dolor
de cabeza intenso y
vomitos recurrentes

e respira con dificultad

* rechaza el alimento

« pierde la conciencia, se
sacude o se pone rigido

SI TIENE VOMITOS ¥:

es recién nacido

es verde o contiene
sangre

parece confundido pero
esta despierto

tiene antecedentes de
traumatismo

tiene sed, ojos
hundidos, boca seca y
orina poco

SI ESTA AGITADO Y:

se hunden las costillas
al respirar

rechaza el alimento

se escuchan ruidos
respiratorios y quejido
se pone morado al toser
hace pausas al respirar

tiene dolor abdominal
continuo e intenso

Esta pagina quiere estar atenta a las inquietudes de los lectores,
por lo que los invita a hacer preguntas o sugerir temas de su interés.
Envienos su propuesta a: raulnessier@hotmail.com

& iaresio de TETPREET)
Q
Cadiva) Se realizan Evaluaciones Neurocognitivas

LIC.ENPSICOLOGIA-Mt2236 b
ESPECIALISTA EN GERONTOLOGIA |
| —— Contacto:

342 538-8066

Av. Galicia 2176 - Casa Sorellina



LABORATORIO BIOQUIMICO

Bioq. Pujato Emiliano

A eAndlisis clinicos sHormonasy Vitaminas e<Bacteriologia
ENVI . .. . P
ORDEN AL sPlasmarico en plaquetas <Colirios autélogos «Otros analisis

(O 342 477-9474 Q@ Luciano Torrent 2559

WHATSAPP

OBRAS SOCIALES - PARTICULARES - EXTRACCIONES A DOMICILIO




Y4V (a (o AV 3y {]) Fatt{[e] A DOMICILIO
CRISTIAN LOPEZ &

veterinario

URGENCIAS ODONTOLOGICAS

Lunes a Jueves de22a4h

Viernes wmonesrs Atencion sin cargo para
Sabados, Domingos y Feriados 2y 00 1o socios del DOS

CIRCULO ODONTOLOGICO SANTAFESINO
EVA PERON (ex Catamarca) 2467 - 3000 SANTA FE
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DISTRIBUYE

- , DROGUERIA
Reforza tus defensas UniFA
) Mejora tu sistema inmune
) Mejora tu calidad de vida
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Matambre de cerdo a 1a leche

INGREDIENTES PROCEDIMIENTO

= 1,5 kg de matambre de cerdo
= Sal y pimienta c¢/n

= 1 cda. de aji molido

m 2 cdas. de orégano

m ] L de leche

= 250 ml de crema de leche

= 150 g de queso rallado

Para la guarnicion
m Papas

u Batatas

= Aceite ¢/n

= Sal ¢/n

= Romero ¢/n

= Tomillo ¢/n

= Orégano ¢/n

Matambre

= Salpimentar el matambre.
Colocarlo en una placa para
horno con la grasa hacia
abajo.

= Condimentar con aji molido
y orégano. Agregar la leche,
lacremay el queso rallado.

® Cocinaren horno a 180 °C, hasta que se dore la cubierta.

Guarnicion

= Lavar muy bien las papas y las batatas, cortarlas en gajos y colocarlas
enuna placa con aceite, sal, romero, tomilloy orégano.

= Cocinaren hornoa 180 °C hasta que estén bien tiernas y doradas.

= Se puede cocinar junto con el matambre en el horno (en asaderas
separadas)

Servir el matambre gratinado con las batatas y las papas.

Tip: Se puede agregar a las papas y batatas, como guarnicion: manzana verde y pimiento rojo cortados en trozos,
cebolla, rebanadas de calabaza con piel.

Para hacer un alto ’

" Es mas facil obtener lo que se desea con
una sonrisa que con la punta de la espada.

SBIOUAJIAJIP QT Se| B1uUoduy

91 ouifipd o| ap ojuaiwiuayaijua |ap nisandsay

William Shakespeare
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- Antiinflamatorio por excelencia
- Ayuda a mejorar la salud cardiovascular
- Ayuda a aliviar dolores (artritis, artrosis, reuma)
- Ayuda a nivelar el colesterol y a mejorar la memoria
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VERIFICA
NUESTRAS CERTIFICACIONES
INTERNACIONALES IFOS Y GOED
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DROGUERIA

UniFAR

SSSLINGRESA A UniFAR %, REALIZA TU PEDIDO %, RECIBILO EN TU FARMAGIA J*
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BIENESTAR Y SALUD
, para cada elapa de lu vida

ERVICJO DELOS
ﬁamciuncos

Nuevos proyuctos disponibles en drogueria UniFAR.
Pediselos a tu farmaceutico.

Solicitud de Pedidos - Ingresar en la web de Drogueria UniFAR

unifar@gestmed.com.ar

DIAS DE TURNO DEL MES DE OCTUBRE
Do Lu Ma Mi | Ju Vi  Sa
1 2 32
7 8 9 10
4 15 16 77
el 22 23 24
28 29 30 31
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